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Рабочая программа по физике для  10-11 классов (базовый уровень)
      

Пояснительная записка
Программа разработана  на основе следующих нормативных и правовых документов для общеобразовательных учреждений и федерального компонента государственного стандарта общего образования, утвержденного приказом Минобразования России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 05.03.2004 года №1089.

	№ п/п
	Документ (закон, приказ, рекомендательное письмо…)
	

	1
	Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года        № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
	

	2
	СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»
	

	3
	Государственный стандарт общего образования. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1084
	

	4
	Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены Приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. N 986, зарегистрированы в Минюсте России 3 февраля 2011 г., регистрационный номер 19682);
	

	5
	[bookmark: ZAP1M8G3AN][bookmark: bssPhr5][bookmark: ZAP296I3FM][bookmark: bssPhr6]Приказ Минобрнауки РФ  от 30 августа 2013 года N 1015 с изменениями  2014 года «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»
	

	6
	Приказ Минобрнауки РФ от 31. 03. 2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих гос. аккредитацию  образовательных программ  начального основного, общего и среднего общего образования»
	

	7
	Приказ Департамента образования и науки КО от 18.08.2014 г. №1312 «Об утверждении регионального базисного учебного плана для образовательных учреждений КО, реализующих программы общего образования»
	

	8
	Инструктивное методическое письмо Департамента образования и науки КО от 18.08.2014 г. №509/общ «О формировании учебных планов общеобразовательных организаций КО, реализующих основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования на 2014-2015 уч. год»
	

	17
	Основная образовательная программа  СОО МБОУ города Костромы 
« СОШ №30» , 2014  г
	

	18
	Учебный план МБОУ города Костромы «СОШ №30» на 2014-2015 уч. г 
	

	19
	Программа по предмету «физика»  изд. Просвещение, 2010 год
	





Общая характеристика учебного предмета.

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве  учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Ознакомление учащихся с методами научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела “Физика и методы научного познания”.
Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов  учащихся в процессе изучения физики основное внимание следует уделять  знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. 
Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.
Курс физики в программе среднего (полного) общего образования структурируется на основе физических теорий: механика, молекулярная физика, электродинамика, электромагнитные колебания и волны, квантовая физика.

Изучение физики на базовом уровне направлено на достижение следующих целей:
-освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической карты мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы;
-овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели; применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации;
 -развитие познавательных интересов; интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;
- воспитание убеждённости в возможности познания законов природы и использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально- этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;
-использование приобретённых знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
Образовательные технологии и методы достижения поставленных задач: традиционная классно-урочная система обучения, личностно-ориентированное обучение, элементы ИКТ - технологии.

Формы организации учебного процесса и их сочетание.
В рамках программы используются  различных виды деятельности  учебного процесса (теоретические, лабораторные занятия), индивидуальные и групповые занятия,  участие в творческих проектах; 
средства обучения (физические приборы, наглядные пособия, мультимедийные средства).
Формы контроля уровня достижений учащихся и критерии оценки.
В качестве видов контроля выделяются::
- на уровне школы: текущий, промежуточный, итоговый;
- государственный контроль в конце базового курса обучения.
Текущий контроль проводится на каждом занятии.
Примерами  контроля могут быть  устный индивидуальный и фронтальный опрос, самостоятельные и тестовые работы, лабораторные и контрольные работы, защита проектов и презентаций.
Промежуточный внутришкольный контроль проводится в конце цепочки уроков, четверти, года.
Итоговый контроль осуществляется школой в конце каждого учебного года.


Место предмета в учебном плане
        Программа составлена на основе обязательного минимума  и   базисного  учебного плана  СОШ №30 в  10,11 классах по 2 часа в неделю, в соответствии с учебниками:
	Г.Я. Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский   Физика 10 класс Москва Просвещение2009
Г.Я. Мякишев, Б.Б.Буховцев, В.М.Чаругин  Физика 11 класс Москва Просвещение 2010
Учебная программа 10 и 11 классов  рассчитана на 134 часа.

Программой предусмотрено изучение разделов: 
	1.
	Введение
	1 час

	2.
	Механика
	23 часа

	2.1.
	Кинематика 
	9 часов

	2.2.
	Законы механики Ньютона
	4 часов

	2.3.
	Силы в механике
	3 часа

	2.4.
	Законы сохранения в механике
	7 часов

	3.
	Молекулярная физика. Термодинамика 
	21 часа

	3.1.
	Основы молекулярно-кинетической теории
	7 часов

	3.2.
	Температура. Энергия теплового движения молекул
	2 часа

	3.3.
	Свойства твёрдых тел, жидкостей и газов.
	6 часов

	3.4.
	Основы термодинамики
	6 часов

	4.
	Основы электродинамики
	23 часа

	4.1.
	Электростатика
	9 часов

	4.2.
	Законы постоянного тока
	8 часов

	4.3.
	Электрический ток в различных средах 
	5 часов

	4.4
	Резервное время 
	1 час




По программе за год учащиеся должны выполнить 5 контрольные работы и 6 лабораторные работы.

Учебная программа 11 класса рассчитана на 66 часов, по 2 часа в неделю.
Программой предусмотрено изучение разделов:

	1. 
	Магнитное поле	
	19 часов

	2. 
	Оптика
	10часов

	3. 
	Элементы теории относительности                                    
	3часа

	4. 
	Атомная физика
	12 часов

	5. 
	Значение физики для объяснения мира и развития
производительных сил общества
	1  час

	6. 
	Строение Вселенной
	6 часов

	7. 
	Повторение	
	14 часов

	8. 
	Резерв
	1 часа



По программе за год учащиеся должны выполнить 4 контрольные работы и 5 лабораторные работы.


Основное содержание программы
Физика и методы научного познания
Физика как наука. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента в процессе познания природы. Погрешности и измерение физических величин. Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории.   
Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической карты мира.  Открытия в физике – основа прогресса в технике и технологии производства. 
Механика 
 Системы отсчёта. Скалярные и векторные физические величины. Механическое движение и его виды. Относительность механического движения.  Мгновенная скорость. Ускорение. Прямолинейное равноускоренное движение. Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Принцип относительности  Галилея. Масса и сила. Законы динамики. Способы измерения сил.   Инерциальные системы отсчёта. Всемирное тяготение. Законы сохранения в механике.  Кинетическая энергия и работа. Потенциальная энергия. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Границы применимости классической механики.
 Проведение опытов, иллюстрирующих проявление принципа относительности, законов классической механики, сохранения импульса и механической энергии.
Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств.  
     	Демонстрации
Зависимость траектории от выбора отсчета.
Падение тел в воздухе и в вакууме.
Явление инерции.
Измерение сил. 
Сложение сил.
Зависимость силы упругости от деформации.
Реактивное движение.
Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.

Лабораторные работы
1. Измерение ускорения свободного падения.  
2. Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и упругости
3. Изучение закона сохранения механической энергии



Молекулярная физика
Возникновение атомистической  гипотезы строения вещества и её экспериментальные доказательства. Модель идеального газа. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Связь средней кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной температурой.  Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Строение и свойства жидкостей и твёрдых тел. 
Законы  термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов.  Принципы действия тепловых машин.  Тепловые двигатели  и охрана окружающей среды. 
Проведение опытов по изучению свойств газов, жидкостей и твёрдых тел, тепловых процессов и агрегатных превращений вещества.
Практическое применение в повседневной жизни физических знаний о свойствах газов, жидкостей  и твёрдых тел; об охране окружающей среды
Демонстрации
Механическая модель броуновского движения.
Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме.
Изменение объема газа с изменением температуры при постоянном давлении.
Изменение объема газа с изменением давления при постоянной температуре.
Устройство гигрометра и психрометра.
Кристаллические и аморфные тела.
Модели тепловых двигателей.
Лабораторные работы
4.Экспериментальная  проверка закона Гей-Люссака.

Электродинамика
Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Закон Кулона. 
Электрический ток.  Магнитное поле тока. Явление электромагнитной индукции. Взаимосвязь электрического и магнитного полей. Электромагнитное поле.
Электромагнитные волны. Волновые свойства света. Различные виды электромагнитных излучений и их практическое применение.
Проведение опытов по исследованию явления электромагнитной индукции, электромагнитных волн, волновых свойств  света. 
Объяснение устройства и принципа действия технических объектов, практическое применение физических знаний в повседневной жизни:
-при использовании микрофона, динамика, трансформатора, телефона, магнитофона;
- для безопасного обращения с  домашней электропроводкой, бытовой электро - и радиоаппаратурой.

Демонстрации
Электризация тел.
Электрометр.
Энергия заряженного конденсатора.
Электроизмерительные приборы.
Магнитное взаимодействие токов.
Отклонение электронного пучка магнитным полем.
Магнитная запись звука.
Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока
Свободные электромагнитные колебания.
Осциллограмма переменного тока.
Генератор переменного тока.
Излучение и прием электромагнитных волн.
Отражение  и преломление  электромагнитных волн.
Интерференция света.
Дифракция света.
Получение спектра с помощью призмы.
Получение спектра с помощью дифракционной решетки.
Поляризация света.
Прямолинейное распространение, отражение и преломление света.
Оптические приборы.


Лабораторные работы
Изучение последовательного и параллельного соединения проводников.
Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.
Наблюдение действия магнитного поля на ток.  
Изучение явления электромагнитной индукции.
Измерение показателя преломления стекла.



Квантовая физика элементы астрофизики
Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Фотон. Гипотеза.   Де Бройля о волновых свойствах частей. Корпускулярно-волновой дуализм. Соотношение неопределённости Гейзенберга. 
Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Лазеры. 
Модели строения атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра. Ядерная энергетика. Влияние ионизирующей радиации на живые организмы.  Доза  излучения. Закон радиоактивного распада и его статистический характер. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.
Солнечная система. Звёзды и источники их энергии. Современные представления о происхождении и эволюции солнца и звёзд. Галактика. Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной. Применимость законов физики для объяснения природы космических объектов.
Наблюдение и описание движения небесных тел.
Проведение исследований процессов излучения и поглощения свет, явления фотоэффекта и устройств, работающих на его основ, радиоактивного распада, работы лазера, дозиметров.
Демонстрации
Фотоэффект.
Линейчатые спектры излучения.
Лазер.
Счетчик ионизирующих излучений.

Лабораторные работы
Наблюдение сплошного и линейчатого спектров.

	

Требования к уровню подготовки учеников 10 класса
В результате изучения физики в 10 классе ученик должен:
знать/понимать
смысл понятий: физическое явление, физическая величина, модель, гипотеза, физический закон, теория, принцип, постулат, пространство, время, вещество, взаимодействие, инерциальная система отсчета, материальная точка, идеальный газ, электромагнитное поле;
смысл физических величин: путь, перемещение, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, момент силы, период, частота, амплитуда колебаний, длина волны, внутренняя энергия, удельная теплота парообразования, удельная теплота плавления, удельная теплота сгорания, температура, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, напряженность электрического поля, разность потенциалов, электроемкость, энергия электрического поля, электродвижущая сила;
смысл физических законов, принципов, постулатов: принципы суперпозиции и относительности, закон Паскаля, закон Архимеда, законы динамики Ньютона, закон всемирного тяготения, закон сохранения импульса и механической энергии, закон сохранения энергии в тепловых процессах, закон термодинамики, закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка электрической цепи, закон Джоуля – Ленца,  закон Гука, основное уравнение кинетической теории газов, уравнение состояния идеального газа, закон Кулона, закон Ома для полной цепи; основные положения изучаемых физических теорий и их роль в формировании научного мировоззрения;
уметь
описывать и объяснять: 
физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию, теплопроводность, конвекцию, излучение, испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию,  электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, тепловое действие тока; 
физические явления и свойства тел: 	движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и  твердых тел; 
результаты экспериментов: независимость ускорения свободного падения от массы падающего тела; нагревание газа при его быстром сжатии и охлаждение при быстром расширении; повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде; броуновское движение; электризацию тел при их контакте; зависимость сопротивления полупроводников от температуры и освещения;
описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физики;
приводить примеры практического применения физических знаний законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; 
определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле; 
отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения  гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических  выводов; физическая теория дает возможность объяснять  известные явления природы и научные факты, предсказывать еще  неизвестные явления;
приводить примеры опытов, иллюстрирующих, что наблюдения и  эксперимент служат основой для выдвижения гипотез и  построения научных теорий; эксперимент позволяет проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает  возможность объяснять явления природы и научные факты; физическая теория позволяет предсказывать еще неизвестные  явления и их особенности; при объяснении природных явлений используются физические модели; один и тот же природный  объект или явление можно исследовать на основе использования разных моделей; законы физики и физические теории имеют свои  определенные границы применимости;
измерять расстояние, промежутки времени, массу, силу, давление, температуру, влажность воздуха, силу тока, напряжение, электрическое сопротивление, работу и мощность электрического тока; скорость, ускорение свободного падения; плотность вещества, работу, мощность, энергию, коэффициент трения скольжения, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления льда, ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока;  представлять результаты измерений с учетом их  погрешностей;
применять полученные знания для решения физических задач;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио –и телекоммуникационной связи;
  оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
рационального природопользования и охраны окружающей среды;
понимание взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.
(абзац введён Приказом Минобрнауки России от10.11.2011 № 2643)



Требования к уровню подготовки выпускников 11 класса
В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен:
 знать/понимать
смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория,  вещество, взаимодействие,  электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная;
смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия,  абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд; 
смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта;
вклад российских и зарубежных учёных, оказавших наибольшее влияние на развитие физики; 
уметь
описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твёрдых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом, фотоэффект; 
отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория даёт возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать ещё неизвестные явления;
приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций; квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;
воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
-обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи; 
-оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; рационального природопользования и защиты окружающей среды;
-рационального природопользования и охраны окружающей среды;
-понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному  учебному предмету.

Результаты освоения курса физики
Личностные результаты:
в ценностно-ориентационной сфере – чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм, положительное отношение к труду, целеустремленность;
в трудовой сфере – готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории;
в познавательной (когнитивной, интеллектуальной) сфере – умение управлять своей познавательной деятельностью.

Метапредметные результаты:
использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, применение основных методов познания (системно-информационный анализ, моделирование и т.д.) для изучения различных сторон окружающей действительности;
использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов;
умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации;
умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей и применять их на практике;
использование различных источников для получения физической информации, понимание зависимости содержания и формы представления информации от целей коммуникации и адресата.
Предметные результаты (на базовом уровне):
в познавательной сфере:
давать определения изученным понятиям;
называть основные положения изученных теорий и гипотез;
описывать демонстрационные и самостоятельно проведенные эксперименты, используя для этого естественный (русский, родной) язык и язык физики;
классифицировать изученные объекты и явления;
делать выводы и умозаключения из наблюдений, изученных физических закономерностей, прогнозировать возможные результаты;
структурировать изученный материал;
интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников;
применять приобретенные знания по физике для решения практических задач, встречающихся в повседневной жизни, для безопасного использования бытовых технических устройств, рационального природопользования и охраны окружающей среды;
в ценностно-ориентационной сфере – анализировать и оценивать последствия для окружающей среды бытовой и производственной деятельности человека, связанной с использованием физических процессов;
в трудовой сфере – проводить физический эксперимент;
в сфере физической культуры – оказывать первую помощь при травмах, связанных с лабораторным оборудованием и бытовыми техническими устройствами.

Место предмета в учебном плане образовательного учреждения.
 В соответствии с учебным планом СОШ №30 программа рассчитана на 134 часа, в неделю -2 часа в 10 и 11 классах. 
Критерии и нормы оценки знаний, умений, навыков учащихся по физике.
 Оценка устных ответов учащихся.
Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным при изучении других предметов.
Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их самостоятельно или с небольшой помощью учителя.
Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов.
Оценка 2   ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.

Оценка письменных контрольных работ.

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.  
Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.
Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.
Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы.
Оценка лабораторных работ.
Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ погрешностей.
Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.
Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.
Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились неправильно.

  Перечень ошибок.

I. Грубые ошибки.
1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу измерения.  
2. Неумение выделять в ответе главное.
3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения.
4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы
5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов.
6. Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам.
7. Неумение определить показания измерительного прибора.
8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента.

II. Негрубые ошибки.
1.Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений.
2.Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем.
3.Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.
4.Нерациональный выбор хода решения.

III. Недочеты.
1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и решения задач.
2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата.
3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.
4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.
Орфографические и пунктуационные ошибки.



При тестировании 
 все верные ответы берутся за 100%, тогда отметка выставляется в соответствии с таблицей:
	Отметка

	5( отлично)

	4(хорошо)

	3(удовлетворительно)
	2(неудовлетворительно)

	Процент выполнения задания	

	95% и более	

	80-94%

	66-79%

	менее 66%






График контрольных и лабораторных работ
10 класс (2часа в неделю)
1. Кинематика. 

	л/р
	сроки
	к/р
	сроки

	Измерение ускорения свободного падения.

	
	Кинематика
	

	Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и упругости
	
	
	



2. Законы сохранения в механике.
	л/р
	сроки
	к/р
	сроки

	Изучение закона сохранения механической энергии.
	
	Законы сохранения.
	




4. Свойства твёрдых тел, жидкостей и газов.
	л/р
	сроки
	к/р
	сроки

	 Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака

	
	 Свойства твёрдых тел, жидкостей и газов.
	


4.Основы термодинамики
	л/р
	сроки
	к/р
	сроки

	
	
	Термодинамика.
	


5.Законы постоянного тока

	л/р
	сроки
	к/р
	сроки

	Изучение последовательного и параллельного соединения проводников.
	
	 Законы постоянного тока


	

	    Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.
	
	
	




График контрольных и лабораторных работ
11 класс (2часа в неделю)
2. Магнитное поле. 

	л/р
	сроки
	к/р
	сроки

	Наблюдение действия магнитного поля на ток.  

	
	
	

	Изучение явления электромагнитной индукции
	
	
	


1. 
1. Колебания и волны
	л/р
	сроки
	к/р
	сроки

	
	
	Электромагнитные колебания. Основы электродинамики.
	

	
	
	
	

	
	
	
	



3. Оптика.

	л/р
	сроки
	к/р
	сроки

	Измерение показателя преломления стекла.
. 
	
	Световые волны. Излучение и спектры. 
	

	Измерение длины световой волны.
	
	
	



4 Элементы теории относительности                                    
	л/р
	сроки
	   к/р
	сроки

	
	
	
	

	
	
	
	



5. Атомная физика
	л/р
	сроки
	к/р
	сроки

	  Наблюдение сплошного и линейчатого спектров.

	
	Квантовая теория электромагнитного излучения.
	

	
	
	Физика атомного ядра.
	





6 Элементы развития Вселенной.

	л/р
	сроки
	к/р
	сроки

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	







Календарно-тематическое планирование уроков физики в 10 классе

	[bookmark: _GoBack]
	№
	Тема
урока
	Кол
-во
ча
сов
	Тип
урока
	Элементы
содержания
	Требования к уровню
подготовки обучаю
щихся
	Вид
контро
ля
	Измери
тели
	Элемен
ты
допол
нитель
ного
содер
жания
	Домаш
нее
задание

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВВЕДЕНИЕ (1 час)

	1
	Что изучает физика.
Физические явления,
наблюдения и опыты
	1
	Комби
ниро
ванный
урок
	Физика как наука. Научные
методы познания окружающего мира и их отличие от
других методов познания.
Роль эксперимента и тео
рии в процессе познания
природы.
Моделирование физических
явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические
законы. Физические теории.
Границы применимости физических законов и теорий.
Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира
	Понимать смысл понятия «физическое явление». Основные положения. Знать роль эксперимента и теории в  процессе познания
природы
	Экспе
римен
тальные
задачи
	Базовые и
основные
физиче
ские вели
чины.
Типы
взаимо
действия
	
	Учебник.
Введение,
§1,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	КИНЕМАТИКА (9 часов)

	
	2
	Механическое движение, виды движений, его характеристики.
	1
	Лекция
	Механическое движение, его
виды и относительность.
Принцип относительности
Галилея
	Знать основные 
понятия: закон, теория, вещество, взаимодействие.
Смысл физических величин: скорость, ускорение, масса
	Фрон
тальный
опрос
	Р.№ 9,10
	С.
(учеб
ник
Степа
новой
Г-Н.)
№ 5,6
	§3,7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	Равномерное движение тел. Скорость.
Уравнение равномерного движения
	1
	Комби
	Материальная точка, перемещение, скорость, путь
	Знать основные 
понятия
	Физиче
ский дик
тант.
Анализ графиков. Решение задач
	Р. .№ 22,
23
	С. .
№ 17-
18
	§9,10

	
	
	
	
	ниро
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	ванный
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	урок
	
	
	
	
	
	

	4
	Графики прямолинейного движения
	1
	Комбинированный урок
	Связь между кинематическими величинами
	Построить график зависимости х( t), 
V( t). Анализ графиков
	Тест. Разбор типовых задач
	Р..№ 23, 24
	С.. № 25- 26
	§ ю
	

	5
	Скорость при неравномерном движении
	1
	Комбинированный урок
	Экспериментальное определение скорости
	Определить по рисунку пройденный путь. Читать и строить графики, выражающие зависимость кинематических величин от времени
	Тест по формулам
	Р. № 51, 52
	
№51, 52
	§11- Упр. 2
	

	6
	Прямолинейное равноускоренное движение
	1
	Комбинированный урок
	Физический смысл равнозамедленного движения
	Понимать смысл понятия «равноускоренное движение»
	Решение задач
	Р. № 66, 67
	
№ 72, 73
	§ 13-15. Упр. 3
	

	7
	Лабораторная работа №1 «Измерение ускорения свободного падения».
	1
	Комбинированный урок
	Измерение ускорения свободного падения
	Уметь определять ускорение свободного падения
	
	Р. № 69, 70
	С. № 77
	Р. №71, 72
	

	8
	Движение тел. Поступательное движение. Материальная точка
	1
	Комбинированный урок
	Движение тел. Поступательное движение. Материальная точка
	Воспроизводить, давать определение поступательного движения материальной точки
	Решение качественных задач
	Р. № 1-4
	С. № 1, 2
	
	

	9
	Лабораторная работа №2 «Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и упругости».
	1
	Комбинированный урок (практикум)
	Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и упругости
	Уметь пользоваться приборами и применять формулы периодического движения
	Практическая работа
	Р..№ 6, 7
	С..№ 3
	
	

	10
	Контрольная
работа №1 «Кинематика».
	1
	Урок контроля
	Кинематика
	Уметь применять полученные знания на практике
	Контрольная
работа
	
	
	
	

	ЗАКОНЫ МЕХАНИКИ НЬЮТОНА (4 часа)

	11
	Взаимодействие тел в природе. Явление инерции. 1-й закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета
	1
	Комбинированный урок
	Механическое движение и его относительность. Инерциальные и неинерциальные системы отсчета. Инерция, инертность.
	Понимать смысл понятий: механическое движение, относительность, инерция, инертность. Приводить примеры инерциальной системы и неинерци- альной, объяснять движение небесных тел и искусственных спутников Земли
	Решение качественных задач
	Р. .№ 115, 116
	С. . № 100, 101
	§ 22, 24

	12
	Понятие силы как меры взаимодействия тел
	1
	Урок изучения нового материала
	Сложение сил
	Уметь иллюстрировать точки приложения сил, их направление
	Групповая фронтальная работа
	Р. № 126
	С.
№ 107, 108
	§ 25, 26

	13
	Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона
	1
	Урок изучения нового материала
	Принцип суперпозиции сил
	Приводить примеры опытов, иллюстрирующих границы применимости законов Ньютона
	Решение задач
	Р. № 140, 141
	С. № 118, 119
	§ 27, 28, 29

	14
	Принцип относительности Галилея
	1
	Комбинированный урок
	Принцип причинности в механике. Проведение опытов, иллюстрирующих проявление принципа относительности, законов классической механики, сохранения импульса и механической энергии
	Приводить примеры
	Тест
	Р. .№ 147, 148
	С. .
№ 133, 134
	§30. Упр. 6

	СИЛЫ В МЕХАНИКЕ (3 часа)

	15

	Явление тяготения. Гравитационная сила
	1
	Комбинированный урок
	Принцип дальнодействия
	Объяснять природу взаимодействия. Исследовать механические явления в макромире
	Решение качественных задач
	Р. № 170, 171
	С.
№ 139
	§31,32

	16
	Законы всемирного тяготения
	1
	Комбинированный урок
	Всемирное тяготение
	Знать и уметь объяснить, что такое гравитационная сила
	Решение задач
	Р. № 177, 178
	с.
№ 151, 147
	§ 33

	17
	Первая космическая скорость. Вес тела. Невесомость и перегрузки
	1
	Комбинированный урок
	Предсказательная сила законов классической механики. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Границы применимости классической механики
	Знать точку приложения веса тела. Понятие о невесомости
	Тест
	Р. № 189, 188
	С.
№ 270, 271
	§ 34, 35. Упр. 7

	ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ В МЕХАНИКЕ (7 часов)

	18
	Импульс. Импульс силы. Закон сохранения импульса
	1
	Комбинированный урок
	Закон сохранения импульса. Проведение опытов, иллюстрирующих проявление сохранения импульса
	Знать смысл физических величин: импульс тела, импульс силы; смысл физических законов классической механики; сохранение энергии, импульса. Границы применимости
	Решение задач
	Р. № 324, 325
	С.
№ 379, 380
	§41,42

	19 ,
	Реактивное движение
	1
	Урок изучения нового материала
	Освоение космоса
	Знать границы применимости реактивного движения
	Тест
	С. № 394
	С.
№ 382
	§ 43, 44. Упр. 8

	20
	Работа силы. Механическая энергия тела: потенциальная и кинетическая
	1
	Комбинированный урок
	Проведение опытов, иллюстрирующих проявление механической энергии
	Знать смысл физических величин: работа, механическая энергия
	Решение экспериментальных задач
	Р. № 333, 342
	С.
№ 406
	§ 45-48, 51

	21
	Закон сохранения и превращения энергии в механике
	1
	Комбинированный урок
	Закон сохранения энергии
	Знать границы применимости закона сохранения энергии
	Самостоятельная работа
	Р. № 357
	Р.
№ 361
	§52. Упр. 9

	22
	Лабораторная работа №3 «Изучение закона сохранения механической энергии».
	1
	Комбинированный урок
	Изучение закона сохранения механической энергии.
	Работать с оборудованием и уметь измерять
	Лабораторная работа
	
	
	Стр. 324

	23
	Законы сохранения в механике
	1
	Урок обобщающего повторения
	Законы сохранения в механике
	Уметь применять полученные знания на практике
	Тест
	Р. № 358, 360
	Р.
№ 362
	Повторения §41-52

	24
	Контрольная работа №2«Законы сохранения»
	1
	Урок контроля
	Законы сохранения
	Уметь применять полученные знания на практике
	Контрольная работа
	
	
	

	ОСНОВЫ МОЛЕКУЛЯРНО-КИНЕТИЧЕСКОЙ ТЕОРИИ (7 часов)

	25
	Строение вещества. Молекула. Основные положения молекулярно- кинетической теории 
	1
	Комбинированный урок
	Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и её экспериментальное доказательство
	Понимать смысл понятий: атом, атомное ядро.
Характеристики молекул
	Решение качественных задач
	
	
	§ 57, 58

	26
	Экспериментальное доказательство основных положений теории. Броуновское движение
	1
	Комбинированный урок
	Порядок и хаос
	Уметь делать выводы на основе экспериментальных данных, приводить примеры, показывающие, что: наблюдение и эксперимент являются основой для теории, позволяют проверить истинность теоретических выводов
	Решение экспериментальных задач
	
	
	§60

	27
	Масса молекул, количество вещества
	1
	Комбинированный урок
	Масса атома. Молярная масса
	Понимать смысл физических величин: количество вещества, масса молекул
	Решение задач
	Р. № 454- 456
	С.
№ 531- 533
	§59

	28
	Строение газообразных, жидких и твердых тел
	1
	Комбинированный урок
	Виды агрегатных состояний вещества
	Знать характеристики молекул в виде агрегатных состояний вещества. Уметь описывать свойства газов, жидкостей и твердых тел
	Решение качественных задач
	Р. № 459
	С.
№ 542
	§61,62

	29
	Идеальный газ в МКТ
	1
	Урок изучения нового
	Физическая модель идеального газа
	Знать модель идеального газа
	Тест
	Р. № 464
	С.
№ 552, 553
	§63,упр.11(6,7)

	
	
	
	материала
	
	
	
	
	
	

	30
	Основное уравнение МКТ газов

	1
	Урок обобщающего повторения
(конференция)
	Идеальный газ в МКТ
	Уметь высказывать свое мнение и доказывать его примерами
	Беседа
	Р. № 461
	С.
№ 543
	Повторение
§ 57-59, 60-63

	31
	Основы молекулярно- кинетической теории

Обобщающий урок
	1
	Урок систематизации и обобщения
	Тепловое движение молекул
	Знать характеристики молекул
	Решение задач
	Р. № 462
	Р.
№ 463
	Упр. 11(9,10)

	ТЕМПЕРАТУРА. ЭНЕРГИЯ ТЕПЛОВОГО ДВИЖЕНИЯ МОЛЕКУЛ (2 часа)

	32
	Температура и тепловое равновесие
	1
	Комбинированный урок
	Температура - мера средней кинетической энергии тела
	Анализировать состояние теплового равновесия вещества
	Решение качественных задач
	Р. № 549
	Р.
№ 550
	§66

	33
	Абсолютная температура. Температура - мера средней кинетической энергии
	1
	Комбинированный урок
	Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Тепловое движение молекул
	Значение температуры тела здорового человека.
Понимать смысл физических величин: абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц
	Тест
	Р. № 478
	Р.
№ 479
	§68 Упр. 12

	СВОЙСТВА ТВЕРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ (6 часов)

	34
	Строение газообразных, жидких и твердых тел
	1
	Комбинированный урок
	Планетарная модель атома
	Знать строение вещества. Виды агрегатного состояния вещества
	Решение качественных задач
	Р. № 480
	
	§61,62, 75, 76

	35
	Основные макропараметры газа. Уравнение состояния идеального газа
	1
	Комбинированный урок
	Давление газа. Уравнение состояния идеального газа
	Знать физический смысл понятий: объем, масса
	Решение задач
	Р. № 493, 494
	С.
№ 555
	§70

	
	36
	Газовые законы
	1
	Комбинированный урок
	Изопроцессы
	Знать изопроцессы и их значение в жизни
	Решение задач. Построение графиков
	Р. № 517, 518
	С.
№ 634
	§71. Упр. 13

	
	37
	Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение
	1
	Комбинированный урок
	Экспериментальное доказательство зависимости давления насыщенного пара от температуры
	Знать точки замерзания и кипения воды при нормальном давлении
	Экспериментальные задачи
	Р. № 497
	С.
№ 574
	§ 72, 73

	
	38
	Лабораторная работа № 4 «Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака»
	1
	Комбинированный урок
	Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака

	Знать приборы, определяющие влажность. Уметь измерять влажность воздуха и поверхностное натяжение
	Умение пользоваться приборами
	Р. № 564
	Р.
№ 562
	§74. Упр. 14

	
	39
	 Контрольная
работа №3 «Свойства твердых тел, жидкостей и газов».
	1
	Урок контроля
	Свойства твердых тел, жидкостей и газов
	Знать свойства твердых тел, жидкостей и газов
	Контрольная
работа
	
	
	

	
	ОСНОВЫ ТЕРМОДИНАМИКИ (6 часов)

	
	40
	Внутренняя энергия и работа в термодинамике
	1
	Урок изучения нового материала
	Тепловое движение молекул. Закон термодинамики. Порядок и хаос
	Уметь приводить примеры практического использования физических знаний (законов термодинамики - изменения внутренней энергии путем совершения работы)
	
	Р. № 621, 623
	Р.
№ 624
	§ 77, 78

	
	41
	Количество теплоты, удельная теплоемкость
	1
	Комбинированный урок
	Физический смысл удельной теплоемкости
	Знать понятие «теплообмен», физические условия на Земле, обеспечивающие существование жизни человека
	Экспериментальные задачи
	Р. № 637
	Р.
№ 638
	§79

	
	42
	Решение задач на расчёт количества теплоты
	1
	Комбинированный урок
	Определение удельной теплоемкости, количества теплоты
	Уметь работать с  таблицами, выполнять расчёт задач
	Работа  в группе
	Р. № 631
	Р.
№ 637
	§80

	43
	Первый закон термодинамики. Необратимость процессов в природе
	1
	Урок изучения нового материала
	Первый закон термодинамики. Необратимость тепловых процессов
	Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для оценки влияния на организм человека и другие органы
	Тест
	Р. № 651, 652
	р.
№ 655
	§ 52, 83
	

	44
	Принцип действия теплового двигателя. Двигатель внутреннего сгорания. Дизель. КПД тепловых двигателей
	1
	Комбинированный урок
	Практическое применение в повседневной жизни физических знаний об охране окружающей среды. Рациональное природопользование и защита окружающей среды
	Называть экологические проблемы, связанные с работой тепловых двигателей, атомных реакторов и гидроэлектростанций
	Решение задач
	Р. № 677, 678
	С.
№ 697, 700
	§84. Упр. 15
	

	45
	Контрольная
работа №4
 «Термодинамика».
	1
	Урок контроля
	Основы термодинамики
	Знать основы термодинамики
	Контрольная
работа
	
	
	
	

	ОСНОВЫ ЭЛЕКТРОДИНАМИКИ (9 часов)
	

	46
	Что такое электродинамика. Строение атома. Электрон
	1
	Урок изучения нового материала
	Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Электрический ток
	Приводить примеры электризации
	Фронтальный опрос
	С. № 842, 843
	С.
№ 844- 846
	§86
	

	47
	Электризация тел. Два рода зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Объяснение процесса электризации тел
	1
	Комбинированный урок
	Электрическое взаимодействие
	Понимать смысл физических величин: заряд, элементарный электрический заряд. Уметь измерять
	Тест. Практическая работа «Измерение электрического заряда»
	С. № 847- 849
	С.
№ 850, 851
	§ 87, 88
	

	48
	Закон Кулона
	1
	Закон Кулона
	Физический смысл опыта Кулона. Графическое изображение действия зарядов
	Знать границы применимости закона Кулона
	Тест
	Р. № 682, 683
	С.
№ 856
	§ 89, 90. Упр. 16
	

	49
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей
	1
	Урок изучения нового материала
	Квантование электрических зарядов. Равновесие статистических зарядов
	Знать принцип суперпозиции полей
	Решение задач
	Р. № 703, 705
	С.
№ 873
	§ 92, 93

	50
	Силовые линии электрического поля
	1
	Комбинированный урок
	График изображения электрических полей
	Уметь сравнивать напряженность в различных точках и показывать направление силовых линий
	Решение задач
	Р. № 682, 698
	Р.
№ 706
	§94

	51
	Основы электродинамики
	1
	Урок обобщающего повторения
	Основы электродинамики
	График изображения силовых линий
	Решение задач
	Р. № 747
	С.
№ 893, 894
	Повторение § 92- 94

	52
	Потенциал электростатического поля и разность потенциалов
	1
	Комбинированный урок
	Потенциальные поля. Эквипотенциальные поверхности электрических полей
	Знать картину эквипотенциальных поверхностей электрических полей
	Решение задач
	Р. № 741
	С. №886
	§99. Упр. 17

	53
	Конденсаторы. Назначение, устройство и виды
	1
	Комбинированный урок
	Электроемкость конденсатора
	Знать применение и соединение конденсаторов
	Тест
	Р. № 750, 711
	С.
№ 929, 930
	§ 101, 102

	54
	Самостоятельная работа  «Основы электростатики».
	1
	Урок систематизации и обобщения
	Основы электростатики
	Уметь использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности
	Самостоятельная работа
	Р. № 752, 753
	С.
№ 932, 933
	Повторение
§99-102. Упр. 18

	ЗАКОНЫ ПОСТОЯННОГО ТОКА (8 часов)

	55
	Электрический ток. Сила тока
	1
	Урок изучения нового материала
	Электрический ток. Сила тока
	Знать условия существования электрического тока
	Тест
	Р. № 688
	
	§104

	56
	Условия, необходимые для существования электрического тока
	1
	Комбинированный урок
	Источник электрического поля
	Знать технику безопасности работы с электроприборами
	Тест
	Р. № 776, 778
	Р.
№ 780, 781
у
	§105

	

	57
	Закон Ома для участка цепи
	1
	Комбинированный урок
	Связь между напряжением, сопротивлением и электрическим током
	Знать зависимость
электрического тока от напряжения
	Решение
экспериментальных задач
	Р. № 785, 786
	о.
№ 958, 969
	§ Ю6
	

	58
	Лабораторная работа №5
«Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»
	1
	Комбинированный урок
	Соединение проводников
	Знать схемы соединения проводников
	Лабораторная работа
	
	
	§107, с. 330
	

	59
	Работа и мощность электрического тока
	1
	Комбинированный урок
	Связь между мощностью и работой электрического тока
	Понимать смысл физических величин: работа, мощность
	Тест
	Р. № 803, 805
	С. №
1039, 1040
	§108
	

	60
	Электродвижущая сила.
Закон Ома для полной цепи
	1
	Комбинированный урок
	Понятие электродвижущей силы. Формула силы тока по закону Ома для полной цепи
	Знать смысл закона Ома для полной цепи
	Решение задач
	Р. № 875- 878
	Р. № 881
	§ 109,110. Упр. 19
	

	61
	Лабораторная работа №6 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».
	1
	Комбинированный урок
	Измерение электродвижущей силы и внутреннего сопротивления источника тока
	Тренировать практические навыки работы с электроизмерительными приборами
	Лабораторная работа
	
	
	С. 328
	

	62
	Контрольная работа  №5«Законы постоянного тока».
	1
	Урок контроля
	Законы постоянного тока
	Знать физические величины, формулы
	Контрольная работа
	
	
	Р. № 819- 821
	

	ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК В РАЗЛИЧНЫХ СРЕДАХ (6часов)
	

	63
	Электрическая проводимость различных веществ. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость
	1
	Комбинированный урок
	Практическое применение сверхпроводников
	Знать формулу расчета зависимости сопротивления проводника от температуры
	Решение качественных задач
	Р. № 864, 865
	С. №
1179, 1180
	§ 111, 113, 114
	

	64
	Электрический ток в полупроводниках. Применение полупроводниковых приборов
	1
	Комбинированный урок
	Практическое применение в повседневной жизни физических знаний о применении полупроводниковых приборов
	Знать устройство и применение полупроводниковых приборов
	Фронтальный опрос
	Р. № 873
	Р.
№ 872
	§115
	

	65
	Электрический ток в вакууме. Электроннолучевая трубка
	1
	Комбинированный урок
	Практическое применение в повседневной жизни физических знаний об электронно-лучевой трубке
	Знать устройство и принцип действия лучевой трубки
	Проект
	
	
	§ 120, 121

	66
	Электрический ток в жидкостях
	1
	Комбинированный урок
	Электрический ток в жидкостях
	Знать применение электролиза
	Проект
	Р. № 891, 890
	С. № 1186, 1187
	§122

	67
	Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды
	1
	Комбинированный урок
	Возникновение самостоятельных и несамостоятельных разрядов
	Применение электрического тока в газах
	Фронтальный опрос
	Р. № 899, 903
	С. №
1199- 1203
	§ 124-126. Упр. 20

	68
	Электрический ток в различных средах
	1
	Урок обобщающего повторения
	Электрический ток в различных средах
	Уметь использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности
	Тест
	Р. № 905
	Р.
№ 906
	







[bookmark: bookmark0]КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 11 КЛАСС
	№
	Тема урока
	Кол. часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Элементы дополнительного содержания
	Демонстрации
	Домашнее задание

	МАГНИТНОЕ ПОЛЕ (19 часов)

	1
	Взаимодействие токов.
Магнитное поле
	1
	Урок изучения нового материала
	Взаимодействие проводников с током. Магнитные силы. Магнитное поле. Основные свойства магнитного поля
	Знать смысл физических величин: магнитные силы, магнитное поле
	Давать определение, изображать силовые линии магнитного поля
	
	Магнитное взаимодействие токов [1, стр. 4, 5, рис. 1,2, 3]
	§1

	2
	Вектор магнитной индукции. Линии магнитного поля
	1
	Урок изучения нового материала
	Вектор магнитной индукции. Правило «буравчика»
	Знать: правило «буравчика», вектор магнитной индукции. Применять данное правило для определения направления линий магнитного поля и направления тока в проводнике
	Тест. Объяснять на примерах, рисунках правило «буравчика»
	
	Изображение магнитного поля прямого и кругового тока [1, стр. 9 рис. 13-16]
	§ 2

	3
	Модуль вектора магнитной индукции. Сила Ампера
	1
	Урок изучения нового материала
	Закон Ампера. Сила Ампера. Правило «левой руки». Применение закона Ампера
	Понимать смысл закона Ампера, смысл силы Ампера как физической величины. Применять правило «левой руки» для определения направления действия силы Ампера (линий магнитного поля, направления тока в проводнике)
	Физический диктант. Давать определение понятий. Определять направление действующей силы Ампера, тока, линии магнитного поля
	Громкоговоритель. Электроизмерительные приборы. Использовать формулы при решении задач
	Наблюдение действия магнитного поля на ток
	§ 3,5

	4
	Лабораторная работа № 1 «Наблюдение действия магнитного поля на ток».
	1
	Урок применения знаний
	Наблюдение действия магнитного поля на ток.
	Уметь применять полученные знания на практике
	Лабораторная работа. Умение работать с приборами, формулировать вывод
	Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца. Р. 847, 848
	Отклонение электронного пучка магнитным полем
	Р. 840, 841

	5
	Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества.
Самостоятельная работа № 1 по теме «Магнитное поле» (20 минут)
	1
	Урок применения знаний
	Магнитное поле
	Уметь применять полученные знания на практике
	Самостоятельная работа № 1. Решение задач
	Р. 839, 849
	
	§ 6,7


	6
	Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции
	1
	Комбинированный урок
	Электромагнитная индукция. Магнитный поток
	Понимать смысл: явления электромагнитной индукции, закона электромагнитной индукции, магнитного потока как физической величины
	Тест.
Объяснять явление электромагнитной индукции. Знать закон. Приводить примеры применения
	Использовать формулы при решении задач
	Явление электромагнитной индукции [1, стр. 26, 27, рис. 33, 34] Р. 922
	§ 8,9, 11.
Р. 921

	7
	Лабораторная работа № 2 «Изучение явления электромагнитной индукции»
	1
	Урок применения знаний
	Электромагнитная индукция
	Описывать и объяснять физическое явление электромагнитной индукции
	Лабораторная работа № 2
	
	
	Упр. 2 (1.2, 3)

	8
	Самоиндукция. Индуктивность
	1
	Комбинированный урок
	Явление самоиндукции. Индуктивность. ЭДС самоиндукции
	Описывать и объяснять явление самоиндукции. Понимать смысл физической величины (индуктивность). Уметь применять формулы при решении задач
	Физический диктант. Понятия, формулы
	Вихревое электрическое поле. § 12. Р. 931,932
	Явление самоиндукции [1, стр. 40, рис. 46, 47]
	§ 15. Р. 933, 934

	9
	Энергия магнитного поля тока. Электромагнитное поле
	1
	Комбинированный урок
	Энергия магнитного поля. Электромагнитное поле
	Понимать смысл физических величин: энергия магнитного поля, электромагнитное поле
	Давать определения явлений. Уметь объяснить причины появления электромагнитного поля
	Р. 939, 940. Применять формулы при решении задач
	
	§16, 17.
Р. 938, 939

	10
	Свободные и вынужденные электромагнитные колебания
	1
	Комбинированный урок
	Открытие электромагнитных колебаний. Свободные и вынужденные электромагнитные колебания
	Понимать смысл физических явлений: свободные и вынужденные электромагнитные колебания
	Физический диктант.
Давать определение колебаний, приводить примеры
	
	[1, стр. 75, рис. 71, 72]
	§ 27

	11
	Колебательный контур. Превращение энергии при электромагнитных колебаниях
	1
	Комбинированный урок
	Устройство колебательного контура. Превращение энергии в колебательном контуре. Характеристики электромагнитных колебаний
	Знать устройство колебательного контура, характеристики электромагнитных колебаний. Объяснять превращение энергии при электромагнитных колебаниях
	Объяснять работу колебательного контура
	Формула Томсона. Гармонические колебания заряда и тока. Применять формулы при решении задач
	
	§ 28, 30

	12
	Переменный
электрический
ток
	1
	Комбинированный урок
	Переменный ток. Получение переменного тока. Уравнение ЭДС, напряжения и силы для переменного тока
	Понимать смысл физической величины (переменный ток)
	Объяснять получение переменного тока и применение
	Использовать формулы при решении задач
	Осциллограмма переменного тока [1, стр. 84, рис. 78]
	§ 31

	13
	Генерирование
электрической
энергии.
Трансформаторы
	1
	Комбинированный урок
	Генератор переменного тока. Трансформаторы
	Понимать принцип действия генератора переменного тока. Знать устройство и принцип действия трансформатора
	Объяснять устройство и приводить примеры применения трансформатора
	Устройство индукционного генератора
	Устройство трансформатора
	§ 37, 38

	14
	Производство, передача и использование электрической энергии
	1
	Комбинированный урок
	Производство электроэнергии. Типы электростанций. Передача электроэнергии. Повышение эффективности использования электроэнергии
	Знать способы производства электроэнергии. Называть основных потребителей электроэнергии. Знать способы передачи электроэнергии
	Физический диктант. Знать правила техники безопасности
	
	
	§41. Повторить
§ 2,5, 6, 11

	15
	Электромагнитные колебания. Основы электродинамики
	1
	Урок применения знаний
	Электромагнитные колебания. Основы электродинамики
	Знать определения понятий. Знать физические величины
	Тематический контроль. Решение задач по теме
	
	
	Упр.4 (1,2). Повторение. § 27, 28, 30

	16
	Контрольная работа № 1 по теме «Электромагнитные колебания. Основы электродинамики»
	1
	Комбинированный урок
	Электромагнитные колебания. Основы электродинамики
	Применять формулы при решении задач
	Контрольная работа
	
	
	

	17
	Электромагнитная волна. Свойства электромагнитных волн
	1
	Комбинированный урок
	Теория Максвелла. Теория дальнодействия и близкодейст- вия. возникновение и распространение электромагнитного поля. Основные свойства электромагнитных волн
	Знать смысл теории Максвелла. Объяснять возникновение и распространение электромагнитного поля. Описывать и объяснять основные свойства электромагнитных волн
	Уметь обосновать теорию Максвелла
	Устройство и принцип действия генератора сверхвысокой частоты
	[1, стр. 146, рис. 136-147]
	§ 48, 49, 54

	18
	Изобретение радио А. С. Поповым. Принципы радиосвязи. Амплитудная модуляция
	1
	Комбинированный урок
	Устройство и принцип действия радиоприемника А. С. Попова. Принципы радиосвязи
	Описывать и объяснять принципы радиосвязи. Знать устройство и принцип действия радиоприемника А. С. Попова
	Знать схему. Объяснять наличие каждого элемента схемы. Эссе - будущее средств связи
	Амплитудная модуляция. Детектирование
	
	§ 51, 52

	19
	Распространение радиоволн. Радиолокация. Понятие о телевидении. Развитие средств связи
	1
	Комбинированный урок
	Деление радиоволн. Использование волн в радиовещании. Радиолокация. Применение радиолокации в технике. Принципы приема и получения телевизионного изображения. Развитие средств связи
	Описывать физические явления: распространение радиоволн, радиолокация. Приводить примеры: применения волн в радиовещании, средств связи в технике, радиолокации в технике. Понимать принципы приема и получения телевизионного изображения
	Тест
	Индукция магнитного поля. Магнитный поток
	
	§ 57, 58

	ОПТИКА (10 часов)

	20
	Развитие взглядов на природу света. Скорость света
	1
	Урок изучения нового материала
	Развитие взглядов на природу света. Геометрическая и волновая оптика. Определение скорости света
	Знать развитие теории взглядов на природу света. Понимать смысл физического понятия (скорость света)
	Уметь объяснить природу возникновения световых явлений, определения скорости света (опытное обоснование)
	
	
	§ 59

	21
	Закон отражения света
	1
	Комбинированный урок
	Закон отражения света. Построение изображений в плоском зеркале
	Понимать смысл физических законов: принцип Гюйгенса, закон отражения света. Выполнять построение изображений в плоском зеркале. Решать задачи
	Решение типовых задач
	
	Законы отражения
	§ 60. Р.
1023, 1026

	22
	Закон преломления света
	1
	Комбинированный урок
	Закон преломления света. Относительный и абсолютный показатель преломления
	Понимать смысл физических законов (закон преломления света). Выполнять построение изображений
	Физический диктант, работа с рисунками
	Полное отражение. Волоконная оптика. Использование явления полного отражения в волновой оптике
	Законы отражения
	Упр. 8 (12, 13)

	23
	Лабораторная работа № 3 «Измерение показателя преломления стекла»
	1
	Урок применения знаний
	Измерение показателя преломления стекла
	Выполнять измерение показателя преломления стекла
	Лабораторная работа
	
	
	

	24
	Дисперсия света
	1
	Урок применения знаний
	Дисперсия света
	Понимать смысл физического явления (дисперсия света). Объяснять образование сплошного спектра при дисперсии
	
	
	Получение спектра с помощью призмы спектроскопа
	§ 66

	25
	Интерференция света. Поляризация света. Дифракция световых волн.
Дифракционная решетка
	1
	Комбинированный урок
	Интерференция. Естественный и поляризованный свет.
 Применение поляризованного света. Дифракция света
	Понимать смысл физических явлений: интерференция, дифракция. Объяснять условие получения
устойчивой интерференционной картины. Понимать смысл физических понятий: естественный и поляризованный свет. Приводить примеры применения поляризованного света
	Давать определения понятий
	Дифракционные картины от различных препятствий
	Получение спектра с помощью дифракционной решетки,       измерение длины волны
	§ 68, 73, 74. Р.1096

	26
	Лабораторная работа №4 «Измерение длины световой волны». Глаз как оптическая система. 
	1
	Комбинированный урок
	Глаз. Дефекты зрения
	
	Лабораторная работа. Знать устройство глаза, объяснять дефекты зрения
	
	
	

	27
	Виды излучений. Источники света. Шкала электромагнитных волн
	1
	Урок изучения нового материала
	Виды излучений и источников света. Шкала электромагнитных волн
	Знать особенности видов излучений, шкалу электромагнитных волн
	Объяснять шкалу электромагнитных волн
	Виды излучений: тепловое излучение, электролюминесценция, ка- тодолюминесцен- ция, хемилюми- несценция, фотолюминесценция
	
	§ 81, 87

	28
	Инфракрасное и ультрафиолетовое излучение. Рентгеновские лучи
	1
	Комбинированный урок (семинар)
	Инфракрасное и ультрафиолетовое излучение. Рентгеновские лучи. Виды электромагнитных излучений
	Знать смысл физических понятий: инфракрасное излучение, ультрафиолетовое излучение. Знать рентгеновские лучи. Приводить примеры применения в технике различных видов электромагнитных излучений
	Написать статью в журнал (детский, научно-
популярный)
	
	
	§ 85, 86

	29
	Контрольная работа № 2 «Световые волны. Излучение и спектры»




	1
	Урок контроля
	Световые волны. Излучение и спектры
	Уметь применять полученные знания на практике
	Контрольная работа
	
	
	

	ЭЛЕМЕНТЫ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ (3 часа)

	30
	Законы электродинамики и принцип относительности. Постулаты теории относительности
	1
	Комбинированный урок
	Постулаты теории относительности Эйнштейна
	Знать постулаты теории относительности Эйнштейна
	
	Опыт Майкельсо- на. Относительность одновременности
	
	§ 75, 76

	31
	Зависимость массы от скорости. Релятивистская динамика
	1
	Комбинированный урок
	Релятивистская динамика
	Понимать смысл понятия «релятивистская динамика». Знать зависимость массы от скорости
	
	Относительность расстояний и промежутков времени. Релятивистский закон сложения скоростей. Релятивистский характер импульса Основной закон релятивистской динамики.
	
	§ 78, 79

	32
	Связь между массой и энергией
	1
	Ком-
бини-
рован-
ный
урок
	Закон взаимосвязи массы и энергии. Энергия покоя
	Знать закон взаимосвязи массы и энергии, понятие «энергия покоя»
	
	
	
	§ 80

	АТОМНАЯ ФИЗИКА (13 часов)

	33
	Фотоэффект.
Теория
фотоэффекта
	1
	Комбинированный урок
	Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта
	Понимать смысл явления внешнего фотоэффекта. Знать законы фотоэффекта, уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Объяснять законы фотоэффекта с квантовой точки зрения, противоречие между опытом и теорией
	Знать формулы, границы применения законов
	
	
	§ 88, 89

	34
	Фотоны. Фотоэффект. Применение фотоэффекта
	1
	Урок применения знаний
	Применение фотоэлементов
	Знать: величины, характеризующие свойства фотона (масса, скорость, энергия, им-
	Физический диктант. Решение задач по теме
	Давление света. Опыты П. H. Лебедева. Проявление давления све-
	
	§ 90. Р. №
1147,
1148.

	
	
	
	
	
	пульс); устройство и принцип действия вакуумных и полупроводниковых фотоэлементов. Объяснять корпускулярно- волновой дуализм. Понимать смысл гипотезы де Бройля, применять формулы при решении задач. Приводить примеры применения фотоэлементов в технике, примеры взаимодействия света и вещества в природе и технике
	
	та в природе. Химическое действие света. Фотография
	
	§91,
93.
Р.
№
1160,
1161,
1162

	35
	Строение атома. Опыты Резерфорда
	1
	Урок изучения нового материала
	Опыты Резер- форда. Строение атома по Резерфорду
	Понимать смысл физических явлений, показывающих сложное строение атома. Знать строение атома по Резерфорду
	Тест. Знать модель атома, объяснять опыт
	
	
	§ 94

	36
	Квантовые постулаты Бора. Лазеры
	1
	Комбинированный урок
	Квантовые постулаты Бора. Свойства лазерного излучения. Применение лазеров
	Понимать квантовые постулаты Бора. Использовать постулаты Бора для объяснения механизма испускания света атомами. Иметь понятие о вынужденном индуцированном излучении. Знать свойства лазерного излучения. Приводить примеры применения лазера в технике, науке
	Проект «Будущее квантовой техники»
	Модель атома водорода по Бору. Принцип действия лазеров
	
	§ 95, 96, 97

	37
	Лабораторная работа № 5 «Наблюдение линейчатых спектров»
	1
	Урок применения знаний
	Линейчатые спектры
	Уметь применять полученные знания на практике
	Лабораторная работа. Работа с рисунками
	
	
	

	38
	Контрольная работа № 3 по теме: «Квантовая теория электромагнитного излучения»
	1
	Урок контроля
	Световые кванты. Строение атома
	Решать задачи на законы фотоэффекта, определение массы, скорости, энергии импульса фотона
	Контрольная работа
	
	
	

	39
	Открытие радиоактивности. Альфа-, бета- и гамма- излучение
	1
	Комбинированный урок
	Открытие естественной радиоактивности. Физическая природа, свойства и области применения альфа-, бета- и гамма- излучений
	Описывать и объяснять физические явления: радиоактивность, альфа-, бета-, гамма- излучение. Знать области применения альфа-, бета-, гамма-излучений
	
	
	Закон радиоактивного распада. Период полураспада
	§ 99, 100

	40
	Строение атомного ядра. Ядерные силы
	1
	Комбинированный урок
	Протонно- нейтронная модель ядра. Ядерные силы
	Понимать смысл физических понятий: строение атомного ядра, ядерные силы. Приводить примеры строения ядер химических элементов
	
	
	Открытие нейтрона
	§ Ю4, 105

	41
	Энергия связи атомных ядер. Ядерные реакции
	1
	Комбинированный урок
	Энергия связи ядра. Дефект масс. Ядерные реакции
	Понимать смысл физического понятия: энергия связи ядра, дефект масс. Решать задачи на составление ядерных реакций, определение неизвестного элемента реакции
	Тест
	
	Энергетический выход ядерных реакций
	§ Ю6, 107

	42
	Деление ядра урана. Цепные ядерные реакции
	1
	Комбинированный урок
	Деление ядра урана. Цепные ядерные реакции
	Объяснять деление ядра урана, цепную реакцию
	
	
	Ядерный реактор. Термоядерные реакции
	§ 108, 109

	43
	Применение ядерной энергии. Биологическое действие радиоактивных излучений
	1
	Комбинированный урок (семинар)
	Применение ядерной энергии. Биологическое действие радиоактивных излучений
	Приводить примеры использования ядерной энергии в технике, влияния радиоактивных излучений на живые организмы, называть способы сниже-
ния этого влияния. Приводить примеры экологических проблем при работе атомных электростанций и называть способы решения этих проблем
	Проект «Экология использования атомной энергии»
	
	
	§ 112, 113

	44
	Контрольная работа № 4 по теме «Физика атомного ядра»
	1
	Урок контроля
	Физика атома и атомного ядра
	Уметь применять полученные знания на практике
	Контрольная работа
	
	
	

	45
	Значение физики для объяснения мира и развития производительных сил общества. Единая физическая картина мира
	1
	Комбинированный урок
	Единая физическая картина мира
	Объяснять физическую картину мира
	Работа с таблицами
	
	
	

	Строение Вселенной (6 часов)

	46
	Видимые движения небесных тел. Законы движения планет.
	1
	Лекция
	Законы Кеплера
	 Уметь  решать задачи на законы Кеплера
	
	
	
	§116,117

	47
	Система Земля-Луна. Физическая природа планет и малых тел Солнечной системы.
	1
	Комбинированный урок
	Расстояние до Луны, физическая природа планет Солнечной системы.
	Уметь объяснять физическая природа планет Солнечной системы
	Самостоятельная работа
	
	
	§118,119

	48
	Солнце. Основные характеристики звёзд.
	1
	Комбинированный урок
	Расстояние до Солнца и звёзд, физические характеристики звёзд.
	Знать основные характеристики звёзд.
	Тест
	
	
	§120,121

	49
	Внутреннее строение Солнца и звёзд главной последовательности. Эволюция звёзд.
	1
	Комбинированный урок
	Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звёзд.
	Знать внутреннее строение Солнца и звёзд
	Диктант
	
	
	§122,123

	50
	Млечный путь – наша Галактика. Галактики.
	1
	Лекция
	Наща Галактика и место Солнечной системы в ней. Другие Галактики. 
	 Знать виды галактик и место Солнечной системы в нашей Галактике.
	
	
	
	§124.125

	51
	Строение и эволюцию.
	1
	Комбинированный урок
	Представление о расширении Вселенной.
	Иметь представление о расширении Вселенной
	Самостоятельная работа
	
	
	§126,127

	
Повторение (14 часов).

	52
	Равномерное и неравномерное прямолинейное движение
	2
	Комбинированный урок
	Траектория, система отсчета, путь, перемещение, скалярная и векторная величины. Ускорение, уравнение движения, графическая зависимость скорости от времени
	Знать понятия: путь, перемещение, скалярная и векторная величины. Уметь измерять время, расстояние, скорость и строить графики
	Тест
	
	
	§9-10, 13-15

	53
	Законы Ньютона
	2
	Комбинированный урок
	Явление инерции. Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона
	Понимать: смысл 1-го, 2-го и 3-го законов Ньютона, явление инерции. Применять законы Ньютона для определения равнодействующей силы по формуле и по графику v(t). Определять по графику интервалы действия силы. Применять формулы при решении задач
	Тест
	Подготовка к ЕГЭ (тесты)
	
	§ 22, 23, 27-29

	54
	Силы в природе
	2
	Комбинированный урок
	Закон всемирного тяготения; силы тяжести, упругости, трения
	Знать закон всемирного тяготения, понятия: деформация, сила тяжести, упругости, трения, вес тела. Уметь решать простейшие задачи
	Использовать формулы, уметь привести примеры действия сил и объяснить их проявление
	Подготовка к ЕГЭ (тесты)
	
	§ 32, 33, 35, 37-39

	55
	Законы сохранения в механике
	2
	Комбинированный урок
	Импульс. Закон сохранения импульса. Закон сохранения энергии. Работа. Мощность. Энергия
	Знать: закон сохранения импульса, закон сохранения энергии, границы применимости законов сохранения.
Объяснять и приводить примеры практического использования физических законов
	Уметь вычислять: работу, мощность, энергию, скорость из формулы закона сохранения энергии, решать типовые задачи на законы сохранения, объяснять границы применимости законов
	Подготовка к ЕГЭ (тесты)
	
	§ 42, 52, 48- 51

	
	

	
	56
	Основы MKT. Газовые законы
	2
	Комбинированный урок
	Уравнение Мен- делеева- Клайперона. Изопроцессы
	Знать: планетарную модель строения атома, определения изо- процессов.
Понимать физический смысл MKT. Приводить примеры, объясняющие основные положения MKT
	Вычислять параметры, характеризующие молекулярную структуру вещества, определять характер изопроцесса по графикам
	Подготовка к ЕГЭ (тесты)
	
	§ 58, 70, 71, 65

	
	57
	Взаимное превращение жидкостей, газов
	2
	Комбинированный урок
	Испарение, конденсация. Кипение, влажность воздуха. Психрометр. Теплопередача. Количество теплоты
	Знать основные понятия.
Объяснять преобразование энергии при изменении агрегатного состояния вещества
	Работать с психрометром. Приводить примеры теплопередачи.
Вычислять количество теплоты
	Подготовка к ЕГЭ (тесты)
	
	§ 75, 76

	
	58
	Свойства твердых тел, жидкостей и газов
	1
	Комбинированный урок
	Броуновское движение. Строение вещества
	Знать внутреннее строение вещества
	Приводить примеры и уметь объяснить отличия агрегатных состояний
	Подготовка к ЕГЭ (тесты)
	
	§ 77, 78, 80, 82, 84

	
	59,60
	Тепловые явления
	2
	Комбинированный урок
	Процессы передачи тепла. Тепловые двигатели
	Знать определение внутренней энергии, способы ее изменения. Объяснять процессы теплопередач
	Объяснять и анализировать КПД теплового двигателя
	Подготовка к ЕГЭ (тесты)
	
	§ 75, 76
	

	
	61
	Электростатика
	1
	Комбинированный урок
	Электрический заряд. Закон Кулона. Конденсаторы
	Знать виды зарядов, закон Кулона, электроемкость. Виды конденсаторов
	Объяснять электризацию тел, опыт Кулона, применение конденсаторов
	Подготовка к ЕГЭ (тесты)
	
	§ 86-89, 92, 93, 99, 101

	
	62,63
	Законы постоянного тока
	2
	Комбинированные уроки
	Закон Ома. Последовательное и параллельное соединение проводников
	Знать закон Ома. Виды соединений
	Владеть понятиями: электрический ток, сила тока. Уметь пользоваться электрическими измерительными приборами
	Подготовка к ЕГЭ (тесты)
	
	§ 104- 110

	
	64,65
	Электромагнитные явления
	2
	Комбинированные уроки
	Магнитное поле. Электромагнитное поле. Электромагнитные волны, их свойства
	Знать понятия: магнитное поле, электромагнитное поле. Электромагнитные волны, их свойства
	Владеть правилами: «буравчика», «левой руки».
Объяснять: закон Ампера, явление электромагнитной индукции
	Подготовка к ЕГЭ (тесты)
	
	§11-31

	
	66-68
	Резерв
	3
	Комбинированные уроки
	
	
	
	
	
	



ПРОГРАММА  КУРСА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 10–11-Х КЛАССОВ "ПРАКТИКУМ РЕШЕНИЯ ЗАДАЧ ПО ФИЗИКЕ"
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа курса физики составлена в соответствии с обязательным минимумом содержания среднего (полного) общего образования, соответствует требованиям к уровню подготовки выпускников. 
Цель данного курса – научить учащихся, интересующихся предметами естественнонаучного цикла, не только понимать физические явления и закономерности, но и применять их на практике. 
Умение решать задачи делает знания действенными, практически применимыми, позволяющими школьникам поступить и учиться в учебных заведениях естественнонаучного профиля. Основная задача курса – научить школьников применять полученные знания при решении нестандартных задач, а также подготовить к сдачи ЕГЭ.
В процессе реализации данной программы рекомендовано использовать такие методы обучения: 
· метод проблемного обучения, с помощью которого учащиеся получают эталон научного мышления; 
· метод частично-поисковой деятельности, способствующий самостоятельному решению проблемы; 
· исследовательский метод, который поможет школьникам овладеть способами решения задач нестандартного содержания. 
В качестве средств обучения предполагается использование комплекса педагогических технологий: 
· педтехнологии на основе эффективности управления и организации учебного процесса; 
· активизации и интенсификации деятельности учащихся.
Программа предназначена для классов, в которых для изучения физики выделяется два часа в неделю в неделю. Объем программы – 136 часов, изучается два года по 2 ч в неделю. Состоит из двух разделов, которые вызывают затруднения при изучении физики на базовом уровне – “Механика”, “Электродинамика”. В 10 классе изучается “Механика”, в 11 классе – “Электродинамика, оптика, квантовая физика, физика атомного ядра”.
Текущая аттестация в 10 классе  проводится в форме тематических тестов. Итоговая аттестация проводится в форме теста по всем разделам курса физики.
Критерии оценки эффективности: 
50 – 60% правильных ответов – оценка “удовлетворительно”;
70 – 80% правильных ответов – оценка “хорошо”;
90% правильных ответов – оценка “отлично”. 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  КУРСА 
10 класс (68ч, 2 ч в неделю)
МЕХАНИКА (64 ч.)
1. Кинематика материальной точки (10 ч.)
Средняя скорость. Мгновенная скорость. Относительная скорость. Равномерное прямолинейное движение. График равномерного прямолинейного движения. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Равнопеременное прямолинейное движение. Свободное падение. Решение графических задач на свободное падение тел. Одномерное движение в поле тяжести при наличии начальной скорости. Баллистическое движение. Кинематика периодического движения. Колебательное движение материальной точки. 
2. Динамика материальной точки (8 ч.)
Законы Ньютона. Сила упругости. Сила трения. Гравитационная сила. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Вес тела. Применение законов Ньютона. Движение тела по окружности под действием сил тяжести и упругости. 
3. Законы сохранения (7ч.)
Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса. Работа силы. Потенциальная энергия. Кинетическая энергия. Мощность. Закон сохранения механической энергии. Абсолютно неупругое столкновение. Абсолютно упругое столкновение.
4. Статика (2 ч.)
Условия равновесия твёрдого тела и виды равновесия.
5. Основы МКТ (4 ч.)
Основные положения МКТ. Основное уравнение МКТ идеального газа. 
6. Свойства твёрдых тел, жидкостей и газов. (6 ч.)
Уравнение состояния идеального газа. 
7.  Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов (5 ч.)
Закон сохранения заряда. Закон Кулона. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Электростатическое поле заряженной сферы и заряженной плоскости. 
8. Энергия электромагнитного взаимодействия (5 ч.)
Работа сил электростатического поля. Потенциал электростатического поля. Разность потенциалов. Диэлектрики в электростатическом поле. Проводники в электростатическом поле. Электроемкость конденсатора. Энергия электростатического поля. Объемная плотность энергии электростатического поля. 
9.  Постоянный электрический ток (7 ч.)
Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Удельное сопротивление. Зависимость сопротивления веществ от температуры. Закон Ома для замкнутой цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Работа, мощность, тепловое действие постоянного тока. Электролиз. 
ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И УМЕНИЯМ УЧАЩИХСЯ 
1. Формулировать основные физические законы и знать границы их применения. 
2. Вычислять: 
· равнодействующую силу, используя второй закон Ньютона; 
· импульс тела, если известны скорость тела и его масса; 
· расстояние, на которое распространяется звук за определенное время при заданной скорости; 
· кинетическую энергию тела при заданных массе и скорости; 
· потенциальную энергию взаимодействия тела с Землёй и силу тяжести при заданной массе тела; 
· дальность полета и высоту подъема тела, брошенного под углом к горизонту; 
· скорости тел после неупругого столкновения по заданным скоростям и массам сталкивающихся тел; 
· силу, действующую на электрический заряд в электрическом поле (при заданных значениях заряда и напряженности электрического поля); 
· работу по перемещению электрического заряда между двумя точками в электрическом поле (при заданных значениях заряда и разности потенциалов поля); 
· силу взаимодействия двух известных точечных зарядов при заданном расстоянии между ними; 
· силу тока, напряжение и сопротивление в электрических цепях; 
· энергию, выделяемую в проводнике при прохождении электрического тока; 
· силу действия магнитного поля на движущийся электрический заряд (при заданных значениях магнитной индукции, величины заряда и скорости его движения); 
3. Определять: 
· сопротивление металлического проводника (по графику зависимости силы тока от напряжения); 
· период, амплитуду и частоту (по графику колебаний); 
· по графику зависимости координаты от времени: координату тела в заданный момент времени; промежутки времени, в течение которых тело двигалось с постоянной, увеличивающейся, уменьшающейся скоростью; промежутки времени действия силы. 
4. Сравнивать сопротивления металлических проводников (больше – меньше) по графикам зависимости силы тока от напряжения.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА  «РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ  ПО  ФИЗИКЕ» , (2 ЧАСА В НЕДЕЛЮ),  10КЛАСС
	п/п
	Тема 
	Количество часов
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	Кинематика материальной точки 
	10ч
	
	

	1
	Средняя скорость. Мгновенная скорость. Относительная скорость.
	1
	Решить задачу
	

	2
	Равномерное прямолинейное движение Графики равномерного прямолинейного движения. 
	1
	№26,27
	

	3
	Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением
	1
	№83, 85
	

	4
	 Равнопеременное прямолинейное движение.
	1
	№88
	

	5
	Практикум по решению задач
	1
	Задача в тетради
	

	6
	Свободное падение. Решение графических задач на свободное падение тел.
	1
	№205,206
	

	7
	Одномерное движение в поле тяжести при наличии начальной скорости. 
	1
	№217,218
	

	8
	Баллистическое движение. 
	1
	№№231,232
	

	9.
	Кинематика периодического движения. Колебательное движение материальной точки
	1
	№423,429
	

	10
	Тестирование «Кинематика материальной точки»
	1
	тест
	

	
	Динамика материальной точки 
	8
	
	

	11
	Законы Ньютона.
	1
	№150,158
	

	12
	Сила упругости. 
	1
	№167,168
	

	13
	Сила трения. 
	1
	№265, 267
	

	14
	Гравитационная сила. Закон всемирного тяготения. 
	1
	№179,180
	

	15
	Сила тяжести. Вес тела.
	1
	№188,198
	

	16
	Применение законов Ньютона. 
	1
	№307,311
	

	17
	Движение тела по окружности под действием сил тяжести и упругости
	1
	№304
	

	18
	Тестирование «Динамика материальной точки»
	1
	Тест
	

	
	Законы сохранения 
	7 ч
	
	

	19
	Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса. столкновение.
	1
	№323,328
	

	20
	Работа силы. Потенциальная энергия. 
	1
	№342,343
	

	21
	Кинетическая энергия. 
	1
	№346
	

	22
	Мощность. 
	1
	№396,397
	

	23
	Закон сохранения механической энергии. 
	1
	№363
	

	24
	Абсолютно неупругое столкновение. Абсолютно упругое столкновение.
	1
	Задача в  тетради
	

	25
	Тестирование «Законы сохранения»
	1
	тест
	

	
	Статика.
	2
	
	

	26
	Условия равновесия твёрдого тела. Виды равновесия.
	1
	Задача в  тетради
	

	27
	Практикум по теме «Законы статики».
	1
	Задача в  тетради
	

	
	Основы МКТ
	4
	
	

	28
	 Основные положения  МКТ.
	1
	№466,468
	

	29
	Основное уравнение МКТ идеального газа.
	1
	№473,476
	

	30
	Практикум по решению задач
	1
	Задача в  тетради
	

	31
	Итоговое тестирование «Основы МКТ».
	1
	Тест
	

	
	Температура
	2
	
	

	32
	Абсолютная температура.
	1
	№486,490
	

	33
	Решение задач на расчёт абсолютной температуры.
	1
	№482,487
	

	
	Свойства твёрдых тел, жидкостей и газов.
	6
	
	

	34
	Уравнение состояния идеального газа.
	1
	№493,497
	

	35,36
	Примеры решения задач на газовые законы.
	2
	№504
	

	37,38
	Комбинированные задачи на газовые законы.
	2
	Задача в  тетради
	

	39
	Тестирование «Газовые законы»
	1
	Тест
	

	
	Основы термодинамики.
	6
	
	

	40,41
	Решение задач на расчёт внутренней энергии.
	2
	№633
	

	42,43
	Решение задач на первый закон термодинамики.
	2
	№647,657
	

	44
	Законы термодинамики.
	1
	№663
	

	45
	Тестирование «Основы термодинамики».
	1
	тест
	

	
	Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов 
	5
	
	

	46
	Закон сохранения заряда. 
	1
	Задача в  тетради
	

	47,48
	Закон Кулона.
	2
	№702,703
	

	49
	Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. 
	1
	№707
	

	50
	Электростатическое поле заряженной сферы и заряженной плоскости
	1
	Задача в  тетради
	

	
	 Энергия электромагнитного взаимодействия 
	5
	
	

	51
	Работа сил электростатического поля. 
	1
	№735
	

	52
	Потенциал электростатического поля. Разность потенциалов. 
	1
	№738
	

	53
	Электроемкость конденсатора. 
	1
	№761,762
	

	54
	Энергия электростатического поля. Объемная плотность энергии электростатического поля.
	1
	№769,770
	

	55
	Тестирование «Электростатика»
	1
	тест
	

	
	Постоянный электрический ток 
	7
	
	

	56
	Сила тока. Закон Ома для участка цепи. 
	1
	№792,793
	

	57
	Сопротивление. Удельное сопротивление. Зависимость сопротивления веществ от температуры. 
	1
	№787,788
	

	58
	Закон Ома для замкнутой цепи.
	1
	№826,827
	

	59
	Последовательное и параллельное соединения проводников. 
	1
	№799.800
	

	60
	Работа, мощность, тепловое действие постоянного тока. 
	1
	№809
	

	61
	Электролиз
	1
	Задача в  тетради
	

	62
	Тестирование «Постоянный электрический ток»
	1
	Тест
	

	
	Электрический ток в различных средах
	2 
	
	

	63
	Законы Фарадея.
	1
	№892
	

	64
	Электрический ток в различных средах.
	1
	тест
	

	65,66
	Обобщающее повторение
	2
	
	

	67,68
	 Итоговое тестирование
	2 
	
	





11 класс

	№ п/п
	Тема
	Количество часов
	Домашнее задание
	Дата проведения

	I
	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 

	23
	
	

	
	Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов 
	6
	
	

	1/1
	Закон сохранения заряда. 
	1
	Задача в тетради
	

	2/2
	Решение задач  на закон Кулона
	1
	№687,688
	

	3/3
	Решение задач на расчёт напряженности и принцип суперпозиции электрических полей.
	1
	№705,702
	

	4/4
	Электростатическое поле заряженной сферы и заряженной плоскости
	1
	№724,728
	

	5/5
	Решение задач на  расчет электроёмкости конденсатора.
	1
	№759,762
	

	6/6
	Тестирование «Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов»
	1
	Тест
	

	
	 Магнитное поле. 
	6
	
	

	7/1
	Решение задач на расчёт силы Ампера.
	1
	№840,841
	

	8/2
	Решение задач на расчёт силы Лоренца.
	1
	№849,852
	

	9/3
	Индуктивность. Энергия магнитного поля
	1
	№931,940
	

	10/4
	Практикум по решению задач. Уровень С.
	1
	№934,937
	

	11/5
	Энергия электростатического поля. 
	1
	№941
	

	12/6
	Тестирование «Магнитное поле».
	1
	Задачи в тетради
	

	
	Механические колебания.
	2
	
	

	13/1
	Гармонические колебания.
	1
	№419,429
	

	14/2
	Превращение энергии при гармонических колебаниях.
	1
	№426,959
	

	
	Переменный электрический ток 
	6
	
	

	15/1
	Уравнение, описывающее процессы в колебательном контуре.
	1
	Задание в тетради
	

	16/2
	Активное и реактивное сопротивление в цепи переменного тока.
	1
	
	

	17/3
	Закон Ома для электрический цепи переменного тока.
	1
	Задача в тетради
	

	18/4
	Генератор на транзисторе. Автоколебания.
	1
	тест
	

	19,20/5,6
	Тестирование «Переменный электрический ток»
	2
	тест
	

	
	Механические  и электромагнитные волны.
	3
	
	

	21/1
	Решение задач по теме «Волны».
	1
	№443,1006
	

	22/2
	Уравнение бегущей волны.
	1
	№№1004
	

	23/3
	Решение задач по теме « Колебания и волны».
	1
	тест
	

	
	Оптика
	8
	
	

	24/1
	Решение задач на закон отражения света. 
	1
	№1040,1042
	

	25/2
	Решение задач на  закон преломления света.
	1
	№1050
	

	26,27/3,4
	Линзы. Формула тонкой  линзы.
	2
	№1063,1065
	

	28,29/5,6
	Решение задач на волновые свойства света.
	2
	№1076,0177
	

	30,31/7,8
	Тестирование «Оптика»
	2
	тест
	

	
	Квантовая  физика
	7
	
	

	32/1
	Решение задач на законы фотоэффекта.
	1
	№1154,1156
	

	33/2
	Практикум по решению задач
	1
	№1162
	

	34/3
	Практикум по решению задач
	1
	№1166,1167
	

	35/4
	Фотоны. Гипотеза де Бройля. Энергия  и  импульс  фотона. Решение задач.
	1
	№1168
	

	36/5
	Практикум по решению задач. Уровень С.
	1
	Тест
	

	37,38/6,7
	Тестирование «Световые кванты»
	2
	
	

	
	 Физика атомного ядра
	6
	
	

	39,40/1,2
	Решение задач на применение закона радиоактивного распада. Период полураспада. 
	2
	Тест
	

	41,42/3,4
	Решение задач на расчёт энергии связи атомных  ядер 
	2
	Задачи в тетради
	

	43,44/5,6
	Тестирование «Физика атомного ядра»
	2
	тест
	

	
	Повторение
	24
	
	

	45,46/1,2
	Повторение темы «Кинематика»
	2
	Тест
	

	47,48/3,4
	Повторение темы «Динамика»
	2
	 Тест
	

	49,50/5,6
	Повторение темы «Силы в природе»
	2
	Тест
	

	51,52/7,8
	Повторение темы «Законы сохранения»
	2
	Тест
	

	53,54/9,10
	Повторение темы «Основы MKT. Газовые законы, термодинамика»
	2
	Тест
	

	55,56/11,12
	Повторение темы «Законы постоянного тока»
	2
	тест
	

	57,58
	Решение задач. Уровень А.
	2
	Тест
	

	59,60
	Решение задач. Уровень В.
	2
	Тест
	

	61,62
	Решение задач. Уровень С.
	2
	Т ест
	

	63,64
	Тестирование.
	2
	
	

	65-68
	Резервное время
	4
	
	










	

Учебно-методический комплект

1. Мякишев Г Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н.  Физика 10 класс М. Просвещение 2009.
1. Мякишев Г. Я., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М..  Физика 11 класс М. Просвещение 2010..
3. Рымкевич А.П., Рымкевич П.А. Сборник задач по физике. М. «Просвещение».2014
4. Волков В.А. Поурочные разработки по физике 11 класс Москва. ВАКО 2006.
5. Волков В.А. Поурочные разработки по физике 10 класс Москва. ВАКО 2006
6.  Марон А.Е. Марон Е.А. Физика 10 Дидактические материалы. М.: Дрофа, 2007.
7.  Марон А.Е. Марон Е.А. Физика 11 Дидактические материалы. М.: Дрофа, 2007.
8.  Касаткина И.Л. Физика Разбор экзаменационных заданий ЕГЭ полный курс М.  АСТ Астрель Владимир 2011
9. Г. Н. Степанова Тематические работы для 10-11 классов  ЕГЭ 2015 М МЦНМО 2015
10. ФИПИ ЕГЭ физика Тематические и типовые экзаменационные варианты М.Ю.Демидова М. Национальное образование  2015
11 Парфентьева  Н.А. Сборник задач по физике Базовый и профильный уровни. М. «Просвещение», 2007
12. Монастырский Л.М., Богатин А.С. Физика. Тематические тесты базовой и повышенный уровни. 10-11 классы. Ростов-на-Дону, «Легион-М».2009













	
6. Контрольно-измерительные материалы.
Цель: проверить сформированность предметных знаний, умений, навыков по изучаемым, в ходе реализации рабочий программы темам, их соответствие требованиям государственного образовательного стандарта.


Контроль в обучении физики.
Виды контроля знаний: текущий, промежуточный и итоговый.
Формы контроля: диктанты, тесты, самостоятельные работы, контрольные работы, лабораторные работы, зачёты.



























10 класс

Контрольная работа №1
Контрольная работа по теме
«Кинематика»
Вариант 1.
Уровень 1
1. Лыжник спускается с горы с начальной скоростью 6 м/с и ускорением 0,5 м/с2. Какова длина горы, если спуск с неё продолжался 12 с?
2. Автобус движется со скоростью  54 км/ч. На каком расстоянии от остановки водитель должен начать торможение, если для удобства пассажиров ускорение не должно превышать 1,2м/с2 ?
3. Координата движущегося тела с течением времени меняется по следующему закону:  -   12. Определите начальную координату тела, проекцию  начальной скорости и проекцию ускорения. Укажите характер движения тела.
Уровень 2
4. Троллейбус двигался со скоростью 18 км/ч и, затормозив , остановился через 4 с. Определите ускорение и тормозной путь троллейбуса.
        5. Самолёту для взлёта нужно приобрести скорость, равную 252 км/ч. Сколько времени длиться разгон, если эта скорость достигается  в конце взлётной полосы длиной 980 м ?
     6. По графику проекции скорости, изображённому на рисунке, определите ускорение, с которым двигалось тело, и перемещение, совершённое им за время 8 с.
[image: ]









Уровень 3
7.Два автомобиля выезжают из одного пункта в одном направлении. Первый автомобиль выезжает  на 20 с позже другого.  Оба движутся с одинаковым ускорением, равным 0,4 м/с2. Через сколько времени, считая  от начала движения первого автомобиля, расстояние между ними  окажется равным 240 м?
       8. С каким ускорением движется тело, если за шестую секунду этого движения оно прошло путь, равный 11 м ? Начальная скорость движения равна нулю. 
     9. Движение двух автомобилей описывается следующими уравнениями :
     Х1= 2t  + 0,2t2  и х2= 80 – 4t. Определите, когда и где произойдёт их встреча. Найдите расстояние  между  ними через 5 с после начала движения.








«Кинематика»
Вариант 2.
Уровень 1.
1. При какой скорости самолёт  может приземлиться на посадочной полосе  аэродрома длиной  800 м при торможении с ускорением 5 м/с2?
2. Через сколько  секунд  после отправления от станции скорость поезда метрополитена достигнет 72 км/ч, если ускорение при разгоне равно 1 м/с2?
3. Координата движущегося тела с течением времени меняется по следующему закону:
Х = 10 – t – 2t2. Определите начальную координату тела, проекцию  начальной скорости и проекцию ускорения. Укажите характер  движения тела.
Уровень 2.
4. За время торможения, равное 5 с, скорость автомобиля уменьшилась  с 72 км/ч до 36 км/ч. Определите ускорение автомобиля при торможении и длину тормозного пути.
5. Пуля, летящая со скоростью 400м/с, влетела в деревянную доску и углубилась в лес на 20см. С каким ускорением двигалась пуля внутри доски? На какой глубине скорость пули уменьшилась в 2 раза?
6. По графику проекции скорости, изображённому на рисунке, определите ускорение, с которым двигалось тело, и перемещение, совершённое им за время 10с. 
[image: ]





	









Уровень 3
7. Два велосипедиста едут навстречу друг другу. Первый ,имея скорость 27 км/ч, поднимается в гору с ускорение 0,15 м/с2, а второй, имея скорость 9 км/ч, спускается с горы с ускорением 0,25 м/с2. Через какой промежуток времени они встретятся, если известно , что встреча произойдёт на середине пути?
8. Автобус, отходя от остановки, движется равноускоренно и проходит за третью секунду 2,5м.Определите путь, пройденный автобусом за пятую секунду.
9. Уравнения  движения  двух тел имеют следующий  вид:  х1 =  10t + 0,4 t2 и :  х2 =  -6t + 2t2  Найдите место и время их встречи. Каким будет расстояние между ними через 5с?











Контрольная работа №2
по теме «Законы сохранения».
Вариант 1.
1 уровень
1.Двигаясь со скоростью 4м/с, молоток массой 0,5кг ударяет по гвоздю. Определите среднюю силу удара, если его продолжительность 0,1с.
2.Кинетическая энергия тела в момент бросания равна 200 ДЖ. Определите, до какой высоты от поверхности земли может подняться тело, если его масса равна 500
                                                                              2 уровень
3.Камень массой 20г, выпущенный вертикально вверх из рогатки, резиновый жгут которой был растянут на 20см, поднялся на высоту 40м. Найдите жесткость жгута. Сопротивление воздуха пренебречь.
4.Человек массой 70кг, бегущий со скоростью 5 м/с, догоняет тележку массой 50 кг, движущуюся со скоростью 1 м/с, и вскакивает на неё. С какой скоростью они будут продолжать движение?
                                                              3уровень
5.Охотник стреляет из ружья с неподвижной резиновой лодки. Чему равна скорость лодки сразу после выстрела? Масса охотника и лодки 100кг, масса дроби 35г, дробь вылетает из ствола со скоростью 320 м/с. Ствол ружья во время выстрела направлен под углом к горизонту.
6. Рассчитайте среднюю силу сопротивления почвы, если тело массой 2 кг, брошенное с высоты 250 м вертикально вниз с начальной скоростью 20м/с, погрузилось в землю на глубину 1,5 м.


Вариант 2.

1 уровень
1.Автомобиль массой 1 т движется со скоростью 72 км/ч. Определите, через какое время он остановится, если выключить двигатель. Средняя сила сопротивления движению 200 Н.
2.Какую скорость совершает электровоз при увеличении скорости поезда массой 3000 т от 36 до 54 км/ч?
2 уровень
3.Два шара массами 2 и 8 кг движутся навстречу друг другу со скоростями 10 и 2 м/с соответственно. С какой скоростью они будут продолжать движение при абсолютно неупругом ударе?
4.Определите скорость тела, брошенного со скоростью 15 м/с  под углом к горизонту, на высоте 10 м. Сопротивлением воздуха пренебречь.
3 уровень
5.Рассчитайте, во сколько раз уменьшится скорость атома гелия после центрального упругого столкновения с неподвижным атомом водорода, масса которого в 4 раза меньше массы атома гелия.
 6.Лодка стоит неподвижно в стоячей воде. Человек, находящийся в лодке, переходит с её носа на корму. На какое расстояние переместится лодка, если масса человека 60 кг, масса лодки 120 кг, длина лодки 3м? Сопротивление воды не учитывать.



Контрольная работа №3
 по теме «Свойства твёрдых тел, жидкостей и газов».
Вариант № 1.
1. В сосуде вместимостью 2 л находится кислород при температуре 270С и давлении 2∙105Па. Определите массу кислорода в сосуде.
2. При атмосферном  давлении  105Па плотность воздуха 1,29 кг/м3. Определите среднюю квадратичную скорость молекул.
3. В процессе  изобарного нагревания  объём газа  увеличился в 2  раза. На сколько  градусов нагрели газ, если его начальная температура  равна  2730С?
4. Какое количество молекул содержится  при  температуре 200С и давлении 25 кПа  в сосуде вместимостью 480 см3?
5. Какова плотность смеси, состоящей из 32 г кислорода и 22 г углекислого газа при температуре 00С и давлении 100 кПа?




Вариант № 2.
1. Газ при давлении 0,2 МПа и температуре 150 имеет объём 5 л. Чему равен  объём газа этой массы  при нормальных условиях?
2. Найти  температуру  газа  при давлении  100 кПа и концентрации молекул 1025 м-3.
3. При  изотермическом  процессе  объём газа  увеличился в 6 раз, в давление уменьшилось на 50 кДж. Определите конечное  давление газа. 
4. При какой температуре молекулы кислорода имеют среднюю квадратичную скорость 
700 м/с?
5.  Какое количество молекул газа находится в единице объёма  сосуда  под давлением 
150 кПа при температуре 2730С?













Контрольная работа №4
по теме «Термодинамика»
Вариант №1

1уровень
1. Чему равна внутренняя энергия 5моль одноатомного газа при температуре 270С?
2. При адиабатном расширении газ совершил работу 2МДж. Чему равно изменение внутренней энергии газа? Увеличилась она или уменьшилась?
2уровень

                   3.Для изобарного нагревания 800 моль газа на 500К газу сообщили количество теплоты 9,4 МДж. Определите работу газа                                                      и изменение его внутренней энергии. 
                   4. Газ в идеальном тепловом двигателе отдает холодильнику 60% теплоты, полученной от нагревателя. Какова температура нагревателя, если температура холодильника 200К?
3 уровень
5.Какое количество теплоты необходимо сообщить одному молю идеального газа, находящемуся в закрытом баллоне при температуре 270С, чтобы повысить его давление в 3 раза?
       6. Температуры нагревателя и холодильника идеальной тепловой машины  соответственно равны 1170С и 270С.   Количество теплоты, получаемое от нагревателя за 1с, равно 60кДж. Вычислите КПД машины, количество теплоты, отдаваемое холодильнику в 1 с, и мощность машины.




  












Вариант №2

            1уровень
1. Чему равна внутренняя энергия всех молекул  одноатомного идеального  газа, имеющего объём 10м3 при давлении 5•105 Па?
2. Какую работу совершил газ, расширяясь при постоянном давлении 200 кПа от объёма 1,6 л до 2,6 л?

 2уровень

                   3.Азот имеет объём 2,5 л при давлении 100 кПа. Рассчитайте, на сколько изменилась внутренняя энергия газа, если при уменьшении его объёма в 10 раз давление повысилось в 20 раз.
                   4. Температуры нагревателя и холодильника идеальной тепловой машины  соответственно равны 380К и 280К. Во сколько раз увеличится КПД машины, если температура нагревателя увеличить на 200К?
                      3уровень
5.На сколько изменилась внутренняя энергия 10 моль однотомного идеального газа при изобарном нагревании на 100К? Какую работу совершил газ и какое количество теплоты ему сообщено?
       6. В идеальном тепловом двигателе абсолютная температура нагревателя в 3 раза выше, чем температура холодильника. Нагреватель передал газу количество теплоты 40 кДж. Какую работу совершил газ?




















Контрольная работа №5 «Законы постоянного тока»
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11класс
Контрольная работа №1
 по теме «Электромагнитные колебания. Основы электродинамики»
    Вариант 1.
 1.  Напряжение на зажимах генератора изменяется по закону: 
u = 220 cos 100 π t. 
 А) Найдите период и частоту колебаний напряжения 
 Б) Постройте график изменения напряжения со временем.
 2. Индуктивное сопротивление катушки в цепи переменного тока 50 Гц равно 31,4 Ом. Чему равна индуктивность катушки?
 3. Найдите частоту собственных колебаний в контуре с индуктивностью катушки 10 мГн и емкостью конденсатора 1 мкФ
 4. Сила тока в первичной обмотке трансформатора 0,5 А, напряжение на его концах 220 В. Сила тока во вторичной обмотке трансформатора 11 А, напряжение на его концах 9,5 В. Найти КПД трансформатора.
 5. Индуктивность катушки колебательного контура 50 мГн. Требуется настроить этот контур на частоту 1 МГц. Какова должна быть емкость конденсатора в этом контуре?  	 	
Вариант 2.
1. По графику, изображенному на рисунке, определите амплитуду ЭДС, период тока и частоту. Запишите уравнение ЭДС. 
[image: C:\Users\а\Desktop\eds.JPG]
 2. Чему равна емкость конденсатора, если переменному току частотой 100 Гц он оказывает сопротивление 0,001 Ом
3. Найдите период колебаний в колебательном контуре, если индуктивность катушки 0,01 Гн, а емкость конденсатора 4 мкФ
4. Напряжение на зажимах вторичной обмотки трансформатора 60 В, сила тока во вторичной цепи 40 А. Первичная обмотка включена в цепь напряжением 240 В. Найдите силу тока в первичной обмотке трансформатора.
5. Катушку какой индуктивности нужно включить в колебательный контур, чтобы с конденсатором емкостью 2 мкФ получить электромагнитные колебания частотой 1000 Гц?




Контрольная работа №2
по теме

«Световые волны. Излучение и спектры».
Вариант 1
Уровень 1.
1.Рассчитайте, на какой угол отклонится луч света от своего первоначального направления при переходе из воздуха в стекло, если угол падения равен 250.
2.Под каким углом  должен падать луч на поверхность стекла, чтобы угол преломления был в 2 раза меньше угла падения?
Уровень 2
3.Солнечные лучи падают на поверхность воды при угловой высоте солнца над горизонтом 300. Определите угол их преломления в воде. Показатель преломления воды п=1,33.
4.На плоскопараллельную пластинку, имеющую показатель преломления 1,57, падает луч света под углом 400. Проходя через пластинку, он смещается на 3 см. Определите толщину пластинки.
Уровень 3
5.В сосуде с сероуглеродом на глубине 20 см от поверхности расположен точечный источник света. Вычислите площадь круга  на поверхности жидкости, в пределах которого возможен выход лучей в воздух. Показатель преломления сероуглерода равен 1,6
	Вариант №2.
Уровень 1.
1.Водолаз определил , что угол преломления луча в воде равен 320. Определите, под каким углом к поверхности воды падают лучи света.
2.Под каким углом должен упасть луч на стекло, чтобы преломлённый луч оказался перпендикулярным к отраженному?
Уровень 2
3. Луч света падает под углом 300 на плоскопараллельную пластину и выходит  из неё параллельно первоначальному лучу. Показатель преломления пластины равен 1,5. Какова толщина пластинки, если расстояние между лучами равно 1,94?
4. Луч света падает  на границу раздела двух сред под углом 320. Абсолютный показатель преломления второй среды равен 2,4. Каков абсолютный показатель преломления второй среды, если известно, что преломленный луч перпендикулярен отраженному?
Уровень  3
5.На поверхности озера находится круглый плот, радиус которого равен8 м. Глубина озера 2м. Определите радиус тени от плота на дне озера при освещении воды рассеянным  светом. Показатель преломления воды 4/3.  






Контрольная работа №3
по теме
«Квантовая теория электромагнитного излучения»

Вариант 1
Уровень 1.
1.Найдите длину волны света, энергия кванта которого равна 3,6∙10-19Дж. 
2.Красная граница фотоэффекта для вольфрама равна 2,76∙10-7м. Рассчитайте работу выхода электрона из вольфрама.

Уровень 2
           3.Найдите запирающее напряжение для электронов при освещении металла светом с длиной волны 330 нм, если красная граница фотоэффекта для металла 620нм.
           4. Какой длины волны следует направить лучи на поверхность свинца, чтобы максимальная скорость фотоэлектронов была 2000 км/с?  Красная граница для цинка равна 0,35мкм.

Уровень  3
          5.Сколько фотонов видимого света испускает за 1с электрическая лампочка мощностью 100 Вт, если средняя длина волны излучения 600 нм, а световая отдача лампы 3,3%?
6.При облучении ультрафиолетовыми лучами пластинки из никеля запирающее напряжение оказалось равным 3,7 В. При замене пластинки из никеля пластинкой из другого металла запирающее напряжение потребовалось увеличить до 6 В. Определите  работу выхода электрона с поверхности этой пластинки. Работа выхода электронов из никеля равна 5эВ.



















Вариант №2.
Уровень 1.

1.Какова наибольшая длина волны света, при которой ещё наблюдается фотоэффект, если работа выхода из металла 3,3∙10-19Дж?
2.Энергия фотона равна 6,4∙10-19 Дж. Определите частоту колебаний для этого излучения и массу фотона.

Уровень 2
3.Какова максимальная скорость электронов, вырванных с поверхности платины при облучении её светом с длиной волны 100 нм? Работа выхода электронов из платины равна 5,3 эВ.
4.Фотоэффект у данного металла начинается при частоте света 6∙1014 Гц. Найдите частоту излучения, падающего на поверхность металла, если вылетающие с поверхности электроны полностью  задерживаются разностью потенциалов 3 В.


Уровень  3
5.До какого максимального потенциала зарядится металлический  шарик, удалённый от других тел, если он облучается монохроматическим излучением, длина волны которого 200 нм? Работа выхода электронов из никеля равна 4,5эВ.
6.Источник света мощностью 40 Вт испускает  5,6∙1017  фотонов в 1 с. Какова длина волны излучения, если световая отдача источника составляет 5 %?
















Контрольная работа №4
по теме

«Физика атомного ядра»

Вариант 1
Уровень 1.
1.Определите число нуклонов, протонов и нейтронов, содержащихся в ядре атома натрия  1123Na.
2.Допишите ядерную реакцию:
24Не + 49Ве 612С + ?

Уровень 2
3.Каков дефект массы, энергия связи и удельная энергия связи ядра кислорода 816О?
4.Сколько атомов радиоизотопа цезия 58144Се распадается  в течение года из 4,2∙1018 атомов, если период полураспада данного изотопа равен 285 сут?
5.Определите, какой элемент образуется из  92238U  после одного α-распада и двух -распадов.

Уровень  3

6.Определите, какой элемент образуется из 92238U на два осколка,  выделяется 200 МэВ энергии. Какое количество энергии освобождается при сжигании в ядерном реакторе 1г этого изотопа урана? Какое количество  каменного угля необходимо сжечь для получения такого же количества энергии? Удельная теплота сгорания каменного угля равна 2,9∙107  Дж/кг.

7.Определите энергетический выход следующей  ядерной реакции:
37Li + 11H 224He.
8.Период полураспада радиоактивного изотопа хрома 2451Сг равен 27,8 сут. Через какое время распадается 80% атомов?










Вариант №2.
Уровень 1.
1.При обстреле ядер фтора  919F протонами образуется кислород 816О.  Какие ядра образуются помимо кислорода?
2.Сколько нуклонов,  протонов и нейтронов содержится в ядре атома азота 714N?


Уровень 2
3.Рассчитайте дефект массы, энергию связи и удельную энергию связи ядра алюминия 1327Аl.
4. Сколько α-распада и  -распадов испытывает уран 92235U в процессе  последовательного  превращения в свинец 82207Рв?
5.Каков период полураспада  радиоактивного элемента, активность  которого уменьшилась в 4 раза за 8 суток?


Уровень  3
6.Рассчитайте энергетический выход следующей ядерной реакции:
714N + 24He     817O + 11H/
7.Атомная электростанция мощностью 1000 МВт имеет КПД 20%. Рассчитайте массу расходуемого за сутки урана-235. Считайте, что  при каждом делении одного ядра урана выделяется энергия 200 МэВ.
8.Найдите, какая доля атомов радиоактивного изотопа кобальта 2758Со распадается за 50 сут., если период полураспада 72 сут.
.




















Курс «Физика, 7–11 классы» может быть использован в учебном процессе следующим образом.
1. Самостоятельная подготовка учащихся (изучение конспектов, просмотр видеозаписей, проведение практических работ). 
1. Демонстрации учителем в классе (показ видеозаписей, интерактивных моделей и анимаций), в т. ч. с помощью мультимедиа-проектора на экране. 
1. Классные лабораторные работы.
1. Самостоятельные практические работы учеников (решение примеров из базы данных вопросов и задач). 
1. Подготовка материалов для проведения контрольной работы в традиционном («бумажном») варианте в классе. 
1. Подготовка учителя к занятию или контрольной работе. 
1. Выполнение учащимися творческих работ под руководством учителя, а также самостоятельно.

1. Открытая физика 1.1, Полный интерактивный курс физики. Более 80 компьютерных экспериментов, учебное пособие, видеозаписи.
1. Открытая астрономия, 370 страниц учебника, более 1000 фотографий и схем, 58 интерактивных учебных моделей. Версия 2.6
1. Физика в школе. Электронные уроки и тесты. Молекулярная структура материи;
1. Физика в школе. Электронные уроки и тесты. Внутренняя энергия;
1. Физика в школе. Электронные уроки и тесты. Движение и взаимодействие тел;
1. Физика в школе. Электронные уроки и тесты. Движение и сила;
1.  Физика в школе. Электронные уроки и тесты. Земля и её место во Вселенной;
1. Физика в школе. Электронные уроки и тесты. Элементы атомной физики.
1. Уроки физики Кирилла и Мефодия, 10 класс. 35 мультимедийных уроков, более 250 медиаиллюстраций, более 30 интерактивных тренажеров, более 170 тестов и проверочных заданий, экзамен по курсу.
1. Физика 10 класс, внеклассная работа
1. Рефераты для школьников. Астрономия.
1. 1С Репетитор, Физика(1,5)  механика, молекулярная физика, электричество и магнетизм, электромагнитные волны и оптика, теория относительности и квантовая физика.
1. Подготовка к ЕГЭ ФИЗИКА  15 часов озвученного материала, 320 интерактивных лекций, 545 контрольных вопроса
1. Ксюха спешит на помощь. Физика. 8 мини-игр.
1. От плуга до лазера. Интерактивная энциклопедия – открытая дверь в мир науки и техники.
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Bapuant 1

1. Yemy paBHO obmiee COIIPOTHUBJIEHUE
SJIeKTpUdecKol nemu (puc. 107), ecin
R, =R,=150m, R;=R, =25 Om?

2. Kakoe mampsxeHue HYXHO CO-
3/1aTh Ha KOHIAX MPOBOJHHUKA COIIPO-
TuBneHHeM 20 OM, 9TOGHI B HEM BO3-
HUKJIA cHa Toka 0,5 A? Puc. 107

3. KakoBa mromans monepegroro ceuenus KOHCTaHTAaHOBOMH
TPOBOJIOKY compoTuBaernem 3 OM, ecau ee muuna 1,5 M?

II

4. Haiigure o6mee COIPOTUBJIEHHE R3 R1
9NeKTpUYecKod memu (puc. 108), ec-
u Ry =4 0m, Ry=5 Om, Ry =4 Owm,
R, =200m, R, =12 Om, R; =4 Om.

5. Onpezienure compoTHBICHME aiio-
MUHHIEBO IPOBOJIOKY Anusoi 150 e,
€CJIH IIOIIAa/fb ee IIOIEePEeYHOro ceue- Puc. 108
Hua 0,1 mm2, KakoBo manpsxenwme ma

KOHIIAX 3TOH IIPOBOJIOKHM, €CIH CHJIA

TOKa B Heit 0,5 A?

6. Paccunraiite comporusienue nam- R 2R
Ibl ¥ HANDsOKeHWe Ha KaJIOM IIpO-

BogHUKe (puc. 109), ecnu noxazanusa

npubopos 0,5 A u 30 B, a R, =25

Om, R, = 15 Om.

Puec. 109

II1

7. Paccunraiite Hanpssxenme
¥ CHJTy TOKa B KaXKIOM Desuc-
Tope (puc. 110), ecan R, =
=4.0m, B, =4 0m Ryi=
=150M, R, =150m, I, = 2 A.

Pue. 110

8. Macca MeIHOTO KOHTaKTHOTO IPOBOZIA HA IPUTOPOLHBIX
9JIeKTPUQUINPOBAHHBIX JKEJIE3HBIX JOPOraX COCTABIAET
890 xr. Ompenenure CONPOTHBIEHHE HTOTO IpoBOZa, ecitH
ero puuHa 2 kM. IlnorHOCTE Mean pasra 8900 Kr/m3.
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BapuaHt 2

1. ITo cxeme, H300pakeHHON HA PUCYHKe
111, onpexnenute obimee CONPOTHUBIEHHE
2JIeKTpUYeCKOil Henwu, ecin R, =8 Om,
R, =2 OMm, R; =4 Om, R, =6 Om.

« | 2. OnpesesuTe CHUITy TOKA B IPOBOJHHUKE Puc. 111
conporuBiaenrem 25 OM, Ha KOHIIAX KO- ¥
TOPOro HaIp#AXeHue paBHO 7,5 B.
3. CKOIBKO METPOB HUKEJIWHOBOM IIPOBOJIOKH CeYeHHeM
0,1 mm? morpefyerca I U3TOTOBJIEHUS PEOCTATA COMPOTHUB-
neauem 180 Om?
II | 4. lllecTs TaMIIOUYEK COEJUHEHEI TaK, KaK IOKA3aHO HA cCXeMe

(puc. 112). OnpegpesnuTe 00liee CONPOTHUBJIEHHE dJIEKTpUUE-
CKOJi Iemu, ecau comporuBieHua gamn R, =10 Owm, R, =
=20 Om, R; = 30 Om, R, = 15 Owm, R, = 35 Om, Ry = 50 Om.
5. PaccuuraiiTe mIomaAb MMONEPEYHOr0 CEUYEHUS CTAIBHOTO
nposoza aaunoi 200 M, ecau npu HanpsoxeHuu 120 B cuna
TOKa B HeM 1,5 A.
6. OnpenenuTte cCUIy TOKA B HEPA3BETBIEHHON YaCTHU LENU H
HaUpsKeHNe Ha KOHIAX KajKJOoro IPOBOJHUKA, €CJAU HAIPS-
sxenme Ha yuactke AB pasno 10 B (puc. 113), R, =2 Om,
R, =10 Om, R; =10 Om, Ry =3 Om.

JI2 JI3 3

Puc. 112 Puc. 113

7. Yerslpe IPOBOAHUKA, COEJUHEHHBIE IaPaJIeIbHO, HMEIOT
comporusienus coorsercrsenuo 20 Om, 20 Om, 10 Om u
5 Om. KakoBa cuia TOKa B KQ)KJOM IPOBONHUKE, €CIH B He-
pasBeTBJEHHON YacTy memnu cuyia Toka 4 A?

8. Kakoii Macchl HaZio B3SATh HUKEINHOBBIH IPOBOAHUK ILIO-
IajLIo0 TTOTepeyHoro ceuerns 1 Mm2, 4ToObI U3 HETO U3TOTO-
BUTH peocraT conporusierremM 10 Om? ILnoTHOCTH HUKEIH-
Ha 8,8 r/cm3.





image5.jpeg




image1.png




