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  Завтраки    бесплатные   1-4класс                                                                                              

   Наименование блюда               Выход Энерг.ценность 

Огурец свежий порционный 60 7,2 

Омлет натуральный    150 224 

Сосиски отварные Молочные 61 157,2 

Чай с сахаром 200 60 

Батон Нарезной 40 93,52 

Итого  551,92 

                                Завтраки ( платно и с доплатой ) 90 руб.  5,8,10,11 класс 

   Наименование блюда                Выход Энерг.ценность 

Огурец свежий порционный 60 7,2 

Омлет натуральный    150 224 

Сосиски отварные Молочные 61 157,2 

Чай с сахаром 200 60 

Батон Нарезной 40 93,52 

Итого  551,92 

 

   Наименование блюда                  Выход    Энерг.ценность 

Салат картоф. с соленым огурцом, зеленым горошком 60 36,24 

Суп молочный вермишелевый 250 150 

Котлета  рубленная из птицы (из цыплят бройл.). 100 259,6 

Капуста тушеная   150 112,65 

Компот из кураги  200 113 

Хлеб Дарницкий 48 120,23 

Итого  791,72 

   

                             Обеды (платные и  с  доплатой )90-00руб. 6-7 класс, 1класс ГПД -90руб  

   Наименование блюда              Выход      Энерг.ценность 

Салат картоф. с соленым огурцом, зеленым горошком 60 36,24 

Суп молочный вермишелевый 250 150 

Котлета  рубленная из птицы (из цыплят бройл.). 100 259,6 

Капуста тушеная   150 112,65 

Компот из кураги  200 113 

Хлеб Дарницкий 48 120,23 

Итого  791,72 

   

               Зав.производством __________________    Тулупова О.К. 

               Калькулятор           _________________       Валенцева О.А 

            

 



  
 


