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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе:
-   федерального закона РФ № 273-ФЗ от 29.12ю2012 года «Об образовании в Российской Федерации
-  федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования; 
- Федерального базисного учебного  плана, утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 09.03.2004 г ( ФБУП-2004) с изменениями внесенными приказами Минобрнауки  от 03.06.2011г. № 1994, от 01.902.2012 № 74;
[bookmark: ZAP1M8G3AN][bookmark: bssPhr5][bookmark: ZAP296I3FM][bookmark: bssPhr6]- Приказа Минобрнауки РФ  от 30 августа 2013 года N 1015 с изменениями  2014 года «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования;
- Приказа Минобрнауки РФ от 31. 03. 2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих гос. аккредитацию  образовательных программ  начального основного, общего и среднего общего образования»;
- Приказа Департамента образования и науки КО от 18.08.2014 г. №1312 «Об утверждении регионального базисного учебного плана для образовательных учреждений КО, реализующих программы общего образования»
- программы для общеобразовательных учреждений по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-11 классов под редакцией В.Н. Латчука, изд. «Дрофа» 2012 год.
-(дополнительно) программы для общеобразовательных учреждений по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности для 1-11 классов под общей редакцией  А.Т. Смирнова, изд. Просвещение» 2012 год.
- учебного плана МБОУ СОШ № 30 города Костромы на 2014-2015 учебный год.
В программе реализованы требования Конституции РФ и федеральных законов РФ «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О гражданской обороне», «О борьбе с терроризмом», «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», О статусе военнослужащих», «Об альтернативной гражданской службе», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», а также Концепции национальной безопасности РФ.

Программа адресована учащимся получающим среднее общее образование (10-11 классов) 
Срок реализации программы  - 2 года
Содержание программы выстроено по трем линиям:

· Обеспечение безопасности и сохранение здоровья
· Государственная система обеспечения безопасности населения
· Обязанности граждан по защите государства
· 
Цели программы: 
Создание  условий для: 
- формирования  у учащихся умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций в  среде обитания;
- формирование понимания учащимися проблем национальной безопасности страны и необходимости выполнения своего конституционного долга по Защите Отечества
Задачи программы:
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих задач:
· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;
· воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 
· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

Особенности организации учебного процесса по ОБЖ
Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и индивидуальные принципы обучения.

Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной действительностью.
Основные методы обучения- наблюдения, повседневный опыт, интуитивное предсказание, активные методы обучения стимулирующие познавательную деятельность учащихся, интерактивное обучение- обучение основанное на общении, компьютерные методы обучения (адаптивные методы, метод проблем и открытий, метод научных исследований и т.д.)
Методы обучения включают устное изложение материала (рассказ, объяснение, инструктирование, лекция), обсуждение объясняемого материала (беседа, классно-групповое занятие, семинар), демонстрация, упражнение, самостоятельная работа.
Виды интерактивных методов используемых в обучении -мозговая атака, обучение в малых группах, метод учебных центров, деловая игра, метод проектов.
Основной организационной формой обучения является урок. Основные принципы, методы и средства обучения конкретизируются и реализуются в ходе урока и через него.
Типы уроков - вводный, изучения нового материала, комбинированный, обобщающий.
Вид урока определяется по основным методам обучения, или активным формам. Основные виды - объяснительно-иллюстративный, проблемный, телеурок, лекция и т.д.
проводятся после изучения какой – либо темы, выполняя функции обучающего контроля.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности
Программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе среднего (полного) общего образования являются: 
умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;
использование элементов  причинно-следственного и структурно-функционального анализа;
участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работе;
поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;
оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований;
умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;
осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии. 
Межпредметные связи.
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет собой совокупность фрагментов во всех образовательных областях и основного массива содержания, которое обобщает и систематизирует учебный материал других предметов. В естествознании это сведения из физики, химии, биологии, географии и экологии, которые изучаются в тематических линиях «Защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях», «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». В обществознании – сведения о человеке, обществе и государстве для раздела «Основы военной службы» и тем, связанных с изучением законодательных и нормативных правовых актов Российской Федерации. В физической культуре – основы знаний о здоровом образе жизни и правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом. Межпредметные связи реализуются за счет применения опорных знаний обучающихся, проведения интегрированных уроков и т.д.


Контроль результатов обучения
Контроль результатов обучения осуществляется через использование следующих видов оценки и контроля ЗУН:  текущий, тематический, итоговый. При этом используются различные формы оценки и контроля ЗУН: проверочная работа (п.р.), самостоятельная работа (с.р.), тест, контрольный тест (т.), устный опрос (у.о.).
 	Аттестация проводится в соответствии с Положением о текущей, промежуточной и итоговой аттестации учащихся  образовательного учреждения.


Обоснование  выбора УМК 
Для организации занятий с учащимися используется учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» под редакцией В.Н. Латчука, изд. «Дрофа». Данный учебник является продолжением  серии учебников для 5-9 классов «Основы безопасности жизнедеятельности» изд.»Дрофа». Учебник разработан в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом и принадлежит к завершенной  предметной линии.

Сроки реализации программы – 2 года 
В соответствии с учебным планом образовательного учреждения  на 2014-2015 учебный год программа рассчитана:
 -на  34  учебных часа в 10 классе; ( 1 урок в неделю)
 -на  34  учебных часа в 11 классе;  ( 1 урок в неделю)
 - учебная нагрузка 1 час в неделю. 
По окончании  10 класса с юношами проводятся учебные  5-дневные сборы, рассчитанные на 40 учебных часов (8 часов в день).


         Система оценивания достижений учащихся по предмету

Оценивание учебной деятельности учащихся производится по четырехбалльной системе. Промежуточное оценивание производится по полугодиям, а итоговое оценивание по окончании учебного года.
Оценивая знания обучающихся, надо учитывать их глубину и полноту, аргументированность их изложения, умение обучающихся использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим действиям в повседневной жизни.
Оценка «5» выставляется за ответ, в котором обучающийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта. Чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность  соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

Оценку «3» обучающиеся получают за ответ, который соответствуют требованиям программы, но в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыт. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

Оценку «2» ставится, если обучающийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки «3». Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
3. 
Учебно-тематический план 10 класс
	№  п\п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов

	10 класс

	
	Раздел: Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья

	
12 часов

	
	Правила безопасного поведения  чрезвычайных ситуациях природного характера 
	1 час

	
	Правила безопасного поведения  чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	1 час

	
	Правила  безопасного поведения при террористических актах 

	1 час

	
	Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера 
	3 час

	
	Правила безопасного поведения при возникновении региональных и локальных вооруженных конфликтов и массовых беспорядков 
	1 час

	
	Основные понятия о здоровье и  здоровом образе жизни
	1 час

	
	Факторы, укрепляющие здоровье человека

	1 час

	
	Факторы, разрушающие здоровье человека
	1 час

	
	Инфекционные заболевания и их профилактика 
	1 час

	
	Первая медицинская помощь при острых состояниях 
	1 час

	
	Раздел Государственная система обеспечения безопасности 
          населения 

	13 часов

	
	Законодательные и нормативные правовые акты РФ в области обеспечения  безопасности  личности, общества государства

	1 час

	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

	1час

	
	Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны (1  час)

	1 час

	
	Ситуации военного характера 

	4 часа

	
	Оповещение и информирование населения об опасностях 
	1 час

	
	Организация инженерной защиты населения 
	1 час

	
	Индивидуальные средства защиты. Медицинские средства защиты
	1 час

	
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы 
	1 час

	
	Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов

	2 часа

	
	Раздел. Обязанности граждан по защите государства  
	9 часов

	
	Защита Отечества – долг и обязанность граждан России

	1 час

	
	Вооруженные Силы РФ – основа обороны государства

	2 часа

	
	Государственная и военная символика России, традиции и ритуалы ВС РФ 

	4 часа

	
	Итоговое занятие
	1 час

	
	итого
	35 часов

	
	Основы подготовки к военной службе 
Прохождение учебно-полевых сборов
	40 часов



Учебно-тематический план 11 класс
	№  п\п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов

	11 класс

	
	Раздел: Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья

	
12 часов

	
	Личная безопасность и сохранение здоровья в быту 
	1 час

	
	Первая медицинская помощь 
	5 часов

	
	Здоровье и здоровый образ жизни  

	3 часа

	
	Инфекционные заболевания и их профилактика
	3 часа

	
	Раздел Государственная система обеспечения безопасности 
          населения 

	2 часа

	
	Основные направления деятельности государственных организаций по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций мирного и военного характера. 
	1 час

	
	Государственные службы по охране здоровья населения, контролю экологического состояния окружающей среды, обеспечению безопасности дорожного движения, обеспечению безопасности в ситуациях криминогенного характера и в случае угрозы терроризма
	1час

	
	Раздел. Обязанности граждан по защите государства  
	20 часов

	
	Воинская обязанность 
	1 час

	
	Воинский учет 
	1 час

	
	Подготовка к воинской службе 
	2 часа

	
	Правовые основы военной службы  
	1 час

	
	Особенности военной службы 
	8 часов

	
	Альтернативная гражданская служба  
	2 часа

	
	Воинская дисциплина и ответственность военнослужащих 
	1 час

	
	Военно-профессиональная ориентация  
	2 часа

	
	Психологические основы подготовки к военной службе  

	2 часа

	
	Итоговое занятие
	1 час

	
	итого
	35 асов




                         3.Содержание программы    
10 класс
Раздел: Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья

· Правила безопасного поведения  чрезвычайных ситуациях природного характера (1 час)
Отработка практических действий  по овладению навыками безопасного поведения во время ЧС геологического, метеорологического, гидрологического, и природных пожарах.
· Правила безопасного поведения  чрезвычайных ситуациях техногенного характера (1 час)
Отработка практических навыков действий при пожарах и взрывах, авариях с выбросом химических, радиоактивных веществ, при гидродинамических  и транспортных авариях.
· Правила  безопасного поведения при террористических актах ( 1 час)
Отработка практических навыков по профилактике террористических актов. Правила  безопасного поведения  при случившемся террористическом акте. 

· Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера (3 часа)
           Основные понятия о преступлениях. Подросток и правоохранительные органы.
           Основы самообороны. Закон РФ «Об оружии»
· Правила безопасного поведения при возникновении региональных и локальных вооруженных конфликтов и массовых беспорядков ( 1 час)
Понятие о вооруженном конфликте. Чрезвычайное положение, военное положение. Массовые беспорядки.

· Основные понятия о здоровье и  здоровом образе жизни (1 час)
Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья. 
· Факторы, укрепляющие здоровье человека ( 1 час)
Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой.
· Факторы, разрушающие здоровье человека ( 1 час)
Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия.
· Инфекционные заболевания и их профилактика ( 1час)
Понятия об инфекционных заболеваниях. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете. 
· Первая медицинская помощь при острых состояниях ( 1 час)
Наиболее распространенные инфекционные заболевания и их профилактика. Профилактика инфекционных заболеваний.      

           Раздел. Государственная система обеспечения безопасности 
          населения 

· Законодательные и нормативные правовые акты РФ в области обеспечения  безопасности  личности, общества государства ( 1 час)
Законы РФ  «О безопасности», «Об обороне», «О защите населения от ЧС природного и техногенного характера», «О пожарной безопасности», О гражданской обороне» и др.
· Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) ( 1 час)

РСЧС предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Режимы функционирования РСЧС.

· Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны (1  час)
Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.
Структура  и органы управления гражданской обороной.
· Ситуации военного характера ( 4 часа) 
Основные понятия об ядерном оружии, химическом оружии, бактериологическом оружии. Современные обычные средства поражения. Способы защиты от ОМП и современных обычных средств поражения.

· Оповещение и информирование населения об опасностях ( 1 час), возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Действия населения по сигналу оповещения «Внимание всем!» и сопровождающей речевой информации. Эвакуации населения.
· Организация инженерной защиты населения ( 1 час)от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени.  	Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.
· Индивидуальные средства защиты и  правила пользования ими.
          Медицинские средства защиты. ( 1 час)
· Аварийно-спасательные и другие неотложные работы ( 1 час), проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. Меры пожарной безопасности  дома и в школе. Применение подручных средств пожаротушения.
· Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов( 2 часа)
Основные положения международного гуманитарного права. Участники военных конфликтов и их правовая защита. Разрешенные и запрещенные способы и методы ведения боевых действий.

   Раздел:  Обязанности граждан по защите государства  

· Защита Отечества – долг и обязанность граждан России ( 1 час)
            Законодательство РФ об обороне государства и воинской обязанности граждан. Конституция РФ, Законы РФ «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», О статусе военнослужащих», «Об альтернативной гражданской службе». Вооруженные Силы РФ-защитники нашего Отечества.
· Вооруженные Силы РФ – основа обороны государства ( 2 часа)
История создания Вооруженных Сил России. Организационная структура Вооруженных Сил. 
           Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. 
Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура.
Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура.
Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура.
Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура.
Космические войска: история создания, предназначение, структура.
Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура.
Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных Сил.
Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, железнодорожные войска Российской Федерации,  войска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение.

· Государственная и военная символика России, традиции и ритуалы ВС РФ ( 4 часа)
           Символика Вооруженных Сил РФ. Понятия о боевых традициях . Дни воинской славы России — Дни славных побед. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.
           Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений.
[bookmark: _Toc530255329][bookmark: _Toc530256684][bookmark: _Toc530257822]	Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания.
          Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
           Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку.
          Общефизическая подготовка – 2 часа . Выполнение нормативов НФП ( бег на 100, 1000, 3000 м, челночный бег, подтягивание, подъем переворотом, выход силой, метанием гранаты на дальность и в цель)
· Основы подготовки к военной службе ( 40 часов)
            Размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд. Организация караульной службы. Строевая подготовка. Огневая подготовка. Тактическая подготовка. ЗОМП. Физическая подготовка. Уставы ВС РФ

Содержание программы
11 КЛАСС
Раздел: Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья ( 12 часов)
· Личная безопасность и сохранение здоровья в быту (пользование бытовой техникой, средствами бытовой химии, лекарственными препаратами, использование синтетических материалов и др.) ( 1 час)
· Первая медицинская помощь ( 5 часов)
     ПМП при кровотечениях и ранениях. Отработка приемов остановки кровотечений. Понятия о закрытых повреждениях. Правила оказания помощи при ушибах, растяжениях, вывихах, переломах. Способы транспортной иммобилизации. Оказания помощи при травмах позвоночника. Понятие о травматическом шоке.
     Острая сердечная недостаточность, инсульт. ПМП при остановке сердца. ПМП при поражении электрическим током.
    ПМП при ожогах, обморожении  отравлении, поражении электрическим током , тепловых ударов попадании инородных тел . 
     ПМП при утоплении.
· Здоровье и здоровый образ жизни  (3 часа)
Понятие о репродуктивном здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. Семья и ее значение в жизни человека. Законодательство о семье.
· Инфекционные заболевания и их профилактика ( 3 часа)
Инфекции передаваемые половым путем  и их  профилактика.  СПИД и его профилактика. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью и ВИЧ-инфекцией.
Раздел Обязанности граждан по защите государства

· Воинская обязанность (1 час)
Основные понятия о воинской обязанности. История введения воинской обязанности в русской армии
· Воинский учет ( 1 час)
Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности и ответственность граждан по воинскому учету
· Подготовка к воинской службе ( 1 час)
           Организация и проведение медицинского освидетельствования граждан. 
Обязательная и добровольная подготовка к военной службе. 
· Правовые основы военной службы  ( 1 час)
Вопросы защиты Отечества в Конституции РФ и федеральных законах «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащих». Общевоинские уставы ВС РФ.
· Особенности военной службы ( 8 часов)
Призыв на венную службу. 
Особенности прохождения военной службы по призыву. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск
Статус военнослужащего (права и свободы военнослужащего).
 Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.
Прохождение военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту.
Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
Воинские звания военнослужащих.
Форма одежды военнослужащих.
Увольнение с военной службы  и пребывание в запасе.
· Альтернативная гражданская служба  ( 2 часа)
Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы. 
Порядок прохождения альтернативной гражданской службы
· Воинская дисциплина и ответственность военнослужащих ( 1 час)
  	Принцип единоначалия в Вооруженных Силах РФ.
Дисциплинарный устав ВС РФ. Дисциплинарная ответственность военнослужащих.
Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.
Административная, гражданская, уголовная ответственность военнослужащих
· Военно-профессиональная ориентация ( 2часа)
Ориентация на овладение военно-учетными специальностями. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. Ориентация на обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах учреждений высшего профессионального образования. 
Основные виды образовательных учреждений военного профессионального образования.
Правила приема граждан в учреждения военного профессионального образования.
· Психологические основы подготовки к военной службе  ( 2 часа)
	Призыв на военную службу как стрессовая ситуация. Личность и социальная роль военного человека. Слухи и искаженная информация об армии. Психическое саморегулирование и самоанализ.

Государственная система  обеспечения безопасности населения

· Основные направления деятельности государственных организаций по
защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций мирного и военного характера. (1 час)
Прогнозирование и мониторинг ЧС. 
Оповещение и информирование населения. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС.
Средства индивидуальной защиты  населения.
Организация и ведение аварийно-спасательных и других неотложных работ.
· Государственные службы по охране здоровья населения, контролю экологического состояния окружающей среды, обеспечению безопасности дорожного движения, обеспечению безопасности в ситуациях криминогенного характера и в случае угрозы терроризма
· Итоговое занятие (1 час)

             4.    ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен
Знать/понимать
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 
· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 
· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;
· предназначение, структуру и задачи РСЧС;
· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.
Уметь
· выполнять последовательно действия при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!» и комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей, ценностей и продуктов питания в случае эвакуации населения; 
· применять элементарные способы самозащиты в конкретной ситуации криминогенного характера;
· правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· ориентироваться на местности, подавать сигналы бедствия, добывать огонь, воду и пищу в случае автономного существования в природной среде;
· правильно пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, индивидуальной медицинской аптечкой);
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· ведения здорового образа жизни;
· оказания первой медицинской помощи;
· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи;
· правильных действий в чрезвычайных ситуациях;
· умелого пользования бытовыми приборами, лекарственными препаратами и средствами бытовой химии, бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

5. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НА УЧЕБНЫЙ ГОД

Календарно-тематическое планирование на 2014-2015 учебный год
10 класс
	№ урока
	Тема урока
	Форма проведения урока
	Учебные вопросы
	Дом. задание

	Обеспечение  личной безопасности и сохранение  здоровья  (2 часа)
	

	1
(1 неделя)
	Правила безопасного поведения  чрезвычайных ситуациях природного характера
	практическое
	Отработка практических действий  по овладению навыками безопасного поведения во время ЧС геологического, метеорологического, гидрологического характера и природных пожарах.

	
Глава 1
Глава 4

	2
	Правила безопасного поведения  чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	практическое
	Отработка практических навыков действий при пожарах и взрывах, авариях с выбросом химических, радиоактивных веществ, при гидродинамических  и транспортных авариях.

	Глава 1
Глава 4

	Государственная система обеспечения безопасности  населения  
(13 часов)

	

	3
	Законодательные и нормативные правовые акты РФ в области обеспечения  безопасности  личности, общества государства
	Изучение нового материала
	Законы РФ 
«О безопасности», «Об обороне», «О защите населения от ЧС природного и техногенного характера», «О пожарной безопасности», О гражданской обороне» и др.
	Гл 4 стр. 58-71

	4
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	Рассказ-беседа
	РСЧС предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Режимы функционирования РСЧС 
	конспект

	5
	Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны
	Изучение нового материала
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.
Структура  и органы управления гражданской обороной.
Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение.
	Глава 6.  

	6
	Ситуации  военного характера
Основные понятия об ядерном оружии
	Рассказ-беседа
	Поражающие факторы, особенности применения, способы защиты
	Гл. 7 п. 7.1 стр. 80-86

	7
	Ситуации  военного характера Основные понятия о химическом оружии
	Рассказ-беседа
	Поражающие факторы, особенности применения, способы защиты
	Гл. 7 п. 7.2 стр. 86-90

	8
	Ситуации  военного характера Основные понятия о бактериологическом оружии
	Рассказ-беседа
	Поражающие факторы, особенности применения, способы защиты
	Гл. 7 п. 7.3 стр. 90- 94

	9
	Ситуации  военного характера Современные обычные средства поражения
	Рассказ-беседа
	Классификация современных обычных средств поражения. Особенности применения, поражающие факторы
	Гл 7. П 7.4. стр.94-99

	10
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.

	Практическое занятие
	Виды и формы оповещения населения. Виды сигналов гражданской обороны. Действия населения по сигналам ГО.
	Гл. 8  п. 8. 1 стр. 100- 103

	11
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени.
	Изучение нового материала
	Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.
	Гл. 8  п. 8. 2 стр. 103- 109

	12
	Индивидуальные средства защиты. Медицинские средства защиты.

	Практическое
	Классификация ИСЗ. Правила применения ИСЗ. Содержание аптечки АИ-2, ИПП- 7, ИПП-8, ИПП-9
	Гл. 8  п. 8. 3 стр. 110- 120

	13
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций.
	Изучение нового материала
	Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения.

	Гл. 8  п. 8. 4 стр. 120-128

	14
	Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов
	Изучение нового материала
	Основные положения международного гуманитарного права. Участники военных конфликтов и их правовая защита.
	
 Учебник 11 класс
Гл 5, п. 5.1 конспект

	15
	Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов
	Рассказ-беседа
	Разрешенные и запрещенные способы и методы ведения боевых действий. Опознавательные знаки МГП

	Учебник 11 класс
Гл 5, п. 5.2 конспек

	Обеспечение  личной безопасности и сохранение  здоровья ( 10 часов)

	16
	Правила  безопасного поведения при террористических актах
	Практическое занятие
	Понятие о терроризме, Современный терроризм. Законодательство о борьбе с терроризмом. Правила  безопасного поведения  при случившемся террористическом акте. ( подозрительный предмет, угрозы, захват заложников)
	конспект

	17
	Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера
	Изучение нового материала
	Основные понятия о преступлениях. классификация преступлений, основные виды наказаний за уголовные преступления
	Гл 2 стр. 25-3 Глава 3
П. 3.1 – 3.33,

	18
	Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера
	Рассказ-беседа
	Подросток и правоохранительные органы. Вы- свидетель. Вы- задержанный. Вы - подозреваемый.
	Конспект

	19
	Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера
	Изучение нового материала
	Основы самообороны. Закон РФ «Об оружии»
	Конспект. Закон РФ «Об оружии»

	20
	Правила безопасного поведения при возникновении региональных и локальных вооруженных конфликтов и массовых беспорядков
	Рассказ-беседа
	Понятие о вооруженном конфликте. Чрезвычайное положение, военное положение. Массовые беспорядки.

	Конспект
Закон РФ «Об обороне»

	21
	Основные понятия о здоровье и  здоровом образе жизни
	Повторение пройденного материала
	Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья. 
	конспект

	22
	Факторы, укрепляющие здоровье человека
	Рассказ -беседа
	Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой.
	конспект

	23
	Факторы, разрушающие здоровье человека
	Рассказ-беседа
	Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия.
	конспект

	24
	Инфекционные заболевания и их профилактика
	Изучение нового материала
	Понятия об инфекционных заболеваниях. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете. 

	Раздел 2 гл.1  стр. 130 -149

	25
	Первая медицинская помощь при острых состояниях ( при инфекционных заболеваниях)
	Практические занятия
	Наиболее распространенные инфекционные заболевания и их профилактика.
	Раздел 2 гл.1  стр. 130 -149

	 Обязанности граждан по защите государства  ( 9 часов)
	

	26
	Защита Отечества – долг и обязанность граждан России
	Рассказ -беседа
	 Законодательство РФ об обороне государства и воинской обязанности граждан. Конституция РФ, Законы РФ «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», О статусе военнослужащих», «Об альтернативной гражданской службе». Вооруженные Силы РФ-защитники нашего Отечества.

	Раздел 3, глава 1
конспект

	27
	Вооруженные Силы РФ – основа обороны государства           
	Рассказ -беседа
	История создания  и этапы развития Вооруженных Сил России
Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности.
	Раздел 3. Гл. 1 п. 1.1., 1.3. 

	28
	Вооруженные Силы РФ – основа обороны государства
	Рассказ -беседа
	Организационная структура ВС РФ. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. 
Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура.
Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура.
Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура.
Космические войска: история создания, предназначение, структура.
	Раздел 3. Гл. 1 п. 1.2., 1.4.

	29
	Символика Вооруженных Сил РФ. Понятия о боевых традициях
	семинар
	Дни воинской славы России — Дни славных побед. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.

	конспект

	30
	Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы.
	Рассказ -беседа
	История появления боевых знамен. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания.

	
11 кл. гл 2 , п. 2.1
конспект

	31
	Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.

	Рассказ -беседа
	Награды России до 1917 года
Награды советского периода.
Награды Российской Федерации
	11 кл. гл 2 , п. 2.2
конспект 

	32
	Ритуалы Вооруженных Сил России. Военная присяга- клятва на верность России
	Рассказ -беседа
	Военная присяга- клятва на верность России. Ритуал приведения к военной присяге. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку.
Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений.
	к11 кл. гл 2 , п. 2.3
конспект 

	33
	Общефизическая подготовка
	Практическое занятие
	Сдача нормативов по физической подготовке
Бег 100 м , 10Х10 , 1000, 3000 
Подтягивание на перекладине
Подъем переворотом
Отжимание  на брусьях
Метание гранаты на дальность и в цель
	Подготовка к сдаче норм по ОФП

	34
	Общефизическая подготовка
	Практическое занятие
	Сдача нормативов по физической подготовке
Бег 100 м , 10Х10 , 1000, 3000 
Подтягивание на перекладине
Подъем переворотом
Отжимание  на брусьях
Метание гранаты на дальность и в цель
	Подготовка к сдаче норм по ОФП

	35
	Итоговое занятие 
	
	
	

	
	Основы подготовки к  военной службе ( для юношей)
	Практические занятия 
	40 часов по отдельному плану
	



11 класс

	№ урока
	Тема урока
	Форма проведения урока
	Учебные вопросы
	Дом. задание

	Обязанности граждан по защите государства ( 20 часов)
	

	1
	Воинская обязанность
	Рассказ -беседа
	Основные понятия о воинской обязанности. История введения воинской обязанности в русской армии

	Учебник 10 класса
Гл2 п.2.1
конспект

	2
	Воинский учет
	Рассказ -беседа
	Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 
Обязанности и ответственность граждан по воинскому учету
	Учебник 10 класса
Гл2 п.2.2
конспект

	3
	Подготовка к военной службе
Организация и проведение медицинского освидетельствования граждан. 
	Рассказ -беседа
	Порядок прохождения медицинского освидетельствования.
Группы годности к службе в ВС РФ.
Порядок профилактического лечения. 
	Учебник 10 класса
Гл2 п. 2,5
конспект 

	4
	Подготовка к военной службе
Обязательная и добровольная подготовка к военной службе. 
	Рассказ -беседа
	Обязательная подготовка к военной службе.
Добровольная подготовка к военной службе.
	Учебник 10 класса
Гл2 п.2.3, 2.4
конспект

	5
	Правовые основы военной службы
	Рассказ -беседа
	Вопросы защиты Отечества в Конституции РФ и федеральных законах «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащих». Общевоинские уставы ВС РФ.
	11 класс
Гл3, п3.1, 3,2

	6
	Призыв на венную службу. 

	Рассказ -беседа
	Организация призыва на военную службу. Право предоставления отсрочек от службы в армии
	11 класс
Гл3, п 3,4

	7
	Особенности прохождения военной службы по призыву.
	Рассказ -беседа
	Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск
	11 класс
Гл3, п 3.4

	8
	Прохождение военной службы по контракту.
	Рассказ -беседа
	Порядок заключения контракта на службу. Возрастные сроки службы по контракту. Порядок расторжения контракта.

	11 класс
Гл3, п3.5

	9

	Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.
	Рассказ -беседа
	Устав внутренней службы ВС РФ.
Общие обязанности военнослужащих. Должностные обязанности военнослужащих.
Специальные обязанности военнослужащих.
	11 класс
Гл4, п 4.3

	10
	Статус военнослужащего (права и свободы военнослужащего).
	Рассказ -беседа
	Права военнослужащих.
Свободы военнослужащих
	11 класс
Гл3, п 3,8

	11
	Увольнение с военной службы  и пребывание в запасе.
	Рассказ -беседа
	Порядок увольнения из воинской части.
Пребывание в запасе.
Порядок призыва на военные сборы в период пребывания в запасе.
Виды военных сборов
	11 класс
Гл3, п 3,6

	12
	Воинские звания военнослужащих.
	Рассказ -беседа
	Воинские звания ВС РФ.
Структура  кадрового состава ВС РФ.
Знаки различия военнослужащих
	11 класс
Гл3, п 3,7

	13
	Форма одежды военнослужащих
	Рассказ -беседа
	Виды формы одежды военнослужащих (парадная, повседневная, полевая, зимняя, летняя)
	11 класс
Гл3, п 3,7

	14
	Альтернативная гражданская служба
	Рассказ -беседа
	Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы. 

	конспект

	15
	Альтернативная гражданская служба
	Рассказ -беседа
	Порядок прохождения альтернативной гражданской службы
	конспект

	16
	Воинская дисциплина и ответственность военнослужащих
	Рассказ -беседа
	Принцип единоначалия в Вооруженных Силах РФ.
Дисциплинарный устав ВС РФ. Дисциплинарная ответственность военнослужащих.
	11 класс
Гл4, п 4,4

	17
	Военно-профессиональная ориентация
	Рассказ -беседа
	Ориентация на овладение военно-учетными специальностями. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. Ориентация на обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах учреждений высшего профессионального образования.
	11 класс
Гл4, п 4.5

	18
	Как стать офицером
	Рассказ -беседа
	Основные виды образовательных учреждений военного профессионального образования.
Правила приема граждан в учреждения военного профессионального образования.
	11 класс
Гл4, п 4.5

	19
	Психологические основы подготовки к военной службе
	Рассказ -беседа
	Призыв на военную службу как стрессовая ситуация. Личность и социальная роль военного человека.
	Гл 6, п. 6.1-6.3

	20
	Психологические основы подготовки к военной службе
	Рассказ -беседа
	Слухи и искаженная информация об армии. Психическое саморегулирование и самоанализ.
	Гл 6, п. 6.4-6.8

	
Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья ( 12 часов)
	

	21
	Понятие о репродуктивном здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
	Рассказ -беседа
	Репродуктивное здоровье. Ранние половые связи и их опасность. Личная гигиена. Взаимоотношения мужчины и женщины.
	Глава 1
П. 1.1.1.2.

	22
	Семья и ее значение в жизни человека
	Рассказ -беседа
	Понятие о семье. Функции семьи.
Значение семьи в жизни человека.
	Глава 1
П. 1.3.

	23
	Законодательство о семье.
	Рассказ -беседа
	Семейный кодекс РФ. Понятие о браке. Условия и порядок заключения брака. Порядок расторжения брака. Режим имущества супругов. Отцовство и материнство. Права родителей и детей.
	Семейный кодекс РФ

	24
	Инфекции передаваемые половым путем  и их  профилактика
	Рассказ -беседа
	Классификация ИППП. Особенности ЗППП. Основные  виды ЗППП
	Глава 1
П. 1.4

	25
	Инфекции передаваемые половым путем  и их  профилактика
	Рассказ -беседа
	Классификация ИППП. Особенности ЗППП. Основные  виды ЗППП
	Глава 1
П. 1.4

	26
	СПИД и его профилактика.
	Рассказ -беседа
	Понятие СПИД. Понятие ВИЧ-инфекция. Профилактика СПИДа.
Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью и ВИЧ-инфекцией.
	Глава 1
П. 1.4

	27
	Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях
	Практическое
	ПМП при кровотечениях и ранениях. Отработка приемов остановки кровотечений.
	Глава 2 п. 2.1.

	28
	Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях
	Практическое
	Понятия о закрытых повреждениях. Правила оказания помощи при ушибах, растяжениях, вывихах, переломах. Способы транспортной иммобилизации. Оказания помощи при травмах позвоночника. Понятие о травматическом шоке.
	Глава 2 п. 2.2-2.4

	29
	Первая медицинская помощь при острых состояниях
	Практическое занятие
	Травматический  шок. Острая сердечная недостаточность, инсульт. ПМП при остановке сердца.
	Глава 2 п. 2.5., 2.7, ,2.8

	30
	ПМП при ожогах, обморожении  отравлении, поражении электрическим током , тепловых ударов попадании инородных тел . 

	Практическое занятие
	
	Глава 2 п. 2.6.

	31
	ПМП при утоплении.
	Практическое занятие
	Виды утоплений. Правила оказания помощи при утоплении. Правила спасения утопающих
	конспект

	32
	Личная безопасность и сохранение здоровья в быту
	Практическое занятие
	Безопасное пользование бытовой техникой, средствами бытовой химии, лекарственными препаратами, использование синтетических материалов и др.)

	конспект

	Государственная система обеспечения безопасности населения ( 2 часа)

	33
	Основные направления деятельности государственных организаций по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций мирного и военного характера
	Рассказ –беседа
Практическое занятие 
	Прогнозирование и мониторинг ЧС. 
Оповещение и информирование населения. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС.
Средства индивидуальной защиты  населения.
Организация и ведение аварийно-спасательных и других неотложных работ.
	Нормативно-правовые документы государства по защите населения от ЧС

	34
	Государственные службы по охране здоровья  и защиты жизни населения
	Повторение пройденного материала 
	
	конспект

	35
	Итоговое занятие
	
	
	





6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
учебного процесса 

Методические и учебные пособия:

 Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности  жизнедеятельности, М. ДРОФА, под редакцией  В.Н.Латчука.2012г.
Комплект учебников «Основы безопасности жизнедеятельности»
1. В.Н. Латчук «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 класс. Москва, «Дрофа» 2014 г 
2. В.Н.Латчук «Основы безопасности жизнедеятельности»  11 класс. Москва, «Дрофа» 2014 г.

Дополнительно
· Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 классов общеобразовательных учреждений, -М., Астрель-АСТ, 2013;.
· Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Астрель-АСТ, 2013;
· Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся  10-11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2013;
· Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Ижевский П.В.. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2013;

Учебно – наглядные пособия (плакаты: «Воинские звания и знаки различия», «Военная форма одежды», «Устройство автомата Калашникова», «Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия, «Правила поведения во время пожара», чрезвычайные ситуации природного характера, чрезвычайные ситуации техногенного характера, правила ориентирования, терроризм; средства индивидуальной защиты: противогазы, ватно – марлевые повязки, аптечка;);
Нормативная и правовая литература

Конституция Российской Федерации (последняя редакция)
Уголовный кодекс Российской Федерации
Федеральные законы 
«Об образовании в Российской Федерации», 
« Об обороне»,
«О гражданской обороне», 
«О радиационной безопасности населения», 
«О пожарной безопасности», 
«О безопасности дорожного движения», 
«О противодействии терроризму», 
«О воинской обязанности и военной службе»
«Об ружии»
Правила дорожного движения

Основы медицинских знаний. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. М.: АСТ ЛТД, 1997

Сайты с нормативными документами по образованию и методическими материалами:
1. http: //www.school.edu.ru – Российский общеобразовательный портал;
1. http: //www.ed.gov.ru – Федеральное агентство по образованию РФ Министерства образования и науки РФ; 
1. http: //www.edu.ru – Федеральный сайт Российского образования;
1. http: //www.edu.km.ru – Образовательные проекты; 
1. http: //www.ict.edu.ru – Информационно-коммуникационные технологии в образовании;
1. http: //www.festival.1september.ru – Сайт педагогических идей «Открытый урок»;
1. http: //www.vestniknews.ru – Журнал «Вестник образования России»;
1. http: //www.fio.ru – Сайт Федерации Интернет-образования России;
1. http: //www.sputnik.mto.ru – Спутниковый канал единой образовательной информационной среды;
1. http: //www.eurekanet.ru – Инновационная образовательная сеть;
1. http: //www.pedlib.ru – Сайт педагогической библиотеки;
1. http: //www.int-edu.ru – Каталог образовательных ресурсов, методические материалы.

Ссылки на образовательные ресурсы Интернета по основам безопасности жизнедеятельности:
1. http: //www.school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=108&pg=1 – Каталог ресурсов по ОБЖ Российского общеобразовательного портала;
1. http://www.znakcomplect.ru/top/out.php?id=65 – Инструкции, учебные фильмы, иллюстрированные инструктажи, видеоинструктажи, тематические стенды и плакаты по охране труда, безопасности дорожного движения, технике безопасности, безопасности жизнедеятельности;
1. http://www.сaim.ru/9 - Банк рефератов по безопасности жизнедеятельности; 
1. http://www.school-obz.org – Основы безопасности жизнедеятельности, информационно-методическое издание для преподавателей МЧС России;
1. http://www.alleng.ru/edu/saf.htm - Методические материалы, тесты, билеты, книги и учебные пособия по ОБЖ;
1. http://www.window.edu.ru/window/catalog?p_rubr=2.1.15 – Каталог по основам безопасности жизнедеятельности единого окна доступа к образовательным ресурсам;
1. http://www.obzh.info – Личная безопасность в различных условиях;
1. http://www.garant.ru/prime/20070719/6232673.htm - Методические рекомендации по организации образовательного процесса в общеобразовательных учреждениях по курсу ОБЖ; 
1. http://www.school-collection.edu.ru/catalog/res/ - Библиотека электронных наглядных пособий по ОБЖ для 5-11 классов;
1. http://www.edu-navigator.ru/cat/11500/1 - Каталог ресурсов по ОЬЖ;
1. http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ; 
1. http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы;
1. http://www.4students.ru/search.asp?id_subject=20 – Рефераты по безопасности жизнедеятельности;
1. http://www.russmag.ru/pgroup.php?id=2 – Материалы журнала «Основы безопасности жизни»;
1. http://www.warning.dp.ua – Справочник по безопасности, пособие по выживанию, поведение в экстремальных ситуациях;
1. http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=21983&tmpl=com – Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности;
1. http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям; 
1. http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ;



                                     







































7.  КОНТРОЛЬНО ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ:

10 класс
Тесты
Тест по теме «История Вооруженных Сил Российской Федерации»

1 Основу древнерусского войска составляли
А)  рыцарская конница
Б) казачьи сотни
В) родовое ополчение +
Г) княжья дружина +
Д) наемники

2. Иван Грозный выделил в отдельный  род войск
А)  пограничников
Б) артиллерию
В) кавалерию   +
Г) флот
Д) сухопутные войска

3 Основу вооруженных сил Московского государства в XVI веке составляли:
а) дворянские формирования +
б)регулярная армия
в)стрельцы+
г)конница
д) артиллерия

4  Первые постоянные части стрельцов были сформированы при:
а) Иван III
б) Петр I
в) Иван Грозный +
г) Павел I
д) В.И.Ленин (Ульянов)

5.Первая регулярная армия была создана при:
а) Иван Грозный
б) Петр 1+
в) В.И.Ленин
г) Екатерина II
д) Иван III

6. Основная причина военной реформы, проведенной в 60—70-х гг. XIX столетия:
а) Поражение в Крымской войне 	+
б) Междоусобные войны
в) Крестьянские волнения
г) Победа в русско-турецкой войне 
д) Русско-японская война

7. Дата введения в России всеобщей воинской повинности:
а) 1918 г
б) 1904 г
в) 1776 г
г) 1874 г  +
д) 1550 г


8. Военные округа как воинские единицы впервые появились в:
А) при Петре Первом
Б) в годы Первой Мировой  войны
В) в годы Второй Мировой войны
Г )после русско-японской войны 1904-1905 гг.
Д) в период военной реформы 1860-1870 гг.  +

     9.  Всеобщая воинская обязанность введена при 
    А) Петре Первом
    Б)  Иване Грозным
    В) В.И.Ленине
    Г)  И.В. Сталине   +

    10.  Ракетные войска  стратегического назначения  появились в Вооруженных Силах     России
   А) после военной реформы  1860-1870гг.
   Б) после военной реформы  1905 гг.
   В) после военной реформы  1939 г
   Г) после  военной реформы 1960 г      +
   Д) после военной реформы 2002 года

   11. Вооруженные Силы Российской Федерации состоят из следующих  видов 

   А) военно-морской флот  +
   Б) танковые войска
   В) войска противовоздушной обороны
   Г) военно-воздушные силы  +
   Д) ракетные войска стратегического назначения
   Е) сухопутные войска    +
    

Тест для 10 класса по теме: «Инфекционные заболевания»   ______________________________
	Инфекционные заболевания  это:
	




	Микроорганизмы, которые вызывают инфекционные заболевания людей называют:
	Патогены
Сапрофиты
Условные  патогенны
Условные сапрофиты

	Микроорганизмы, являющиеся переносчиками инфекционного заболевания делятся  по классам
	Бактерии
Микроэлементы
Вирусы
Грибки
Мхи
Риккетсии
Мухи

	Пути проникновения  инфекционного  микроорганизма в здоровый организм
	1
2
3
4

	Основные механизмы передачи инфекционных заболеваний от бациллоносителя здоровому организму
	1
2
3
4
5

	Эпидемия это:
	




	Эпизоотиия это:
	




	Что такое  приобретенный иммунитет
	




	Чем отличается и врожденный иммунитет от искусственного


	

	Что такое антитела?


	




	Определи по симптомам заболевания:
А)Боль в правом  боку;
    Моча приобретает темный цвет ( цвет пива);
   Кал обесцвечивается;
    Повышенная температура тела;
    Слабость;
Понос;
Пожелтение кожных покровов
Б) Повышенная температура тела;
 Головная боль слабость, недомогание;
Тошнота, рвота;
Боли в животе;
Стул  до 10 раз в сутки;
Понос;
	
А)







Б)

	Основные способы защиты здорового человека от инфекционного заболевания
	

	Дезинсекция это:
	



	Дератизация это:


	

	Дезинфекция: 



	

	Антропозы  это группа инфекционных заболеваний, которым страдают:
	А) только люди
Б) только животные
В)  только растения
Г) только люди и животные




Проверочная работа 10 класс. Инфекционные заболевания.

Назовите несколько основных причин возникновения биологических ЧС: 
1.
2.
3.
4.
Перечислите заболевания, имеющие различный тип распространения: 
	Группы
	Тип
	распространения

	болезней
	Повсеместный
	Региональный

	Антропонозы
	 

	

	Зооантропонозы
	
	





Перечислите основные особенности возбудителей ОП и ООП:
1.
2.
3.
4.
Выберите правильный ответ из предложенных вариантов: 

1. Профилактическая дезинфекция проводится

2. Текущая дезинфекция проводится

3. Заключительная дезинфекция проводится


Варианты ответов:
а) многократно до госпитализации больного;
б) постоянно, независимо от наличия инфекционного;
в) однократно после госпитализации (или смерти)


Дайте определение:
Дезинфекция - это   

Дезинсекция - это 

Дератизация - это  



Решите ситуационную задачу:

Находясь в лесу, мальчик пошел к дороге через заросли папоротника. Выбравшись из них, он увидел на руке какое-то насекомое, снял его пальцами и продолжил путь. Через неделю мальчик почувствовал недомогание, небольшую головную боль, а на следующий день у него поднялась температура до 38,5 °С, которая через два дня нормализовалась, но общее состояние ухудшилось.

1. Какое насекомое мальчик снял с руки?
    Ваш  ответ 

2. Какое заболевание началось у ребенка?
    Ваш  ответ:  

3. Каким путем его возбудитель попал в организм?
    Ваш  ответ:  

4. Какие ошибки допустил мальчик, увидев на руке насекомое?
    Ваш  ответ:  

    
5. Как надо было поступить в этой ситуации?
   Ваш  ответ:  


Тест. 10 класс  Правила безопасного поведения в ситуациях криминального характера.

1.Как следует себя вести, если есть с собой крупная сумма денег?
  а. деньги окружающим надо показывать только при необходимости;
  б. не считать деньги на виду у всех;
  в. избегать мест большого скопления народа;
  г. держаться подальше от рынков и любой толпы;
  д. лучше держать деньги в наружных карманах, оттуда их легче достать при совершении покупки.

2.Как необходимо вести себя, если возникла необходимость выйти из дома в тёмное время суток?
  а. двигаться по кратчайшему маршруту, чтобы быстрее преодолеть плохо освещённые и малолюдные места;
  б. стараться избегать малолюдных и плохо освещённых мест;
  в. на улицах держаться подальше от стен домов и подворотен;
  г. держаться поближе к стенам домов.

3.Как следует отнестись к предложению незнакомого водителя подвести на машине?
  а. согласиться и сесть в машину;
  б. посоветоваться с друзьями;
  в. согласиться, если водитель внушает доверие;
  г. не принимать предложение.

4.Как следует вести себя, если показалось, что кто-то преследует?
  а. остановиться и выяснить, что надо преследователю;
  б. следует менять темп ходьбы;
  в. перейти несколько раз на противоположную сторону улицы;
  г. бежать к освещённому месту или к людям, которые могут помочь.

5.Где лучше занять место, зайдя в кафе или ресторан?
  а. подальше от выхода, спиной к стене;
  б. поближе к выходу, спиной к стене;
  в. рядом со стойкой;
  г. подальше от стойки;
  д. в слабо освещённом углу, чтобы не заметили.

6.Как поступить, если необходимо поменять валюту?
  а. менять валюту в любом месте по наиболее выгодному курсу;
  б. менять валюту только в специально предназначенных для этого местах;
  в. действовать по обстоятельствам;
  г. посоветоваться с прохожими;

7.Как следует поступить, если предлагают принять участие в азартных играх?
  а. согласиться, чтобы увеличить свой капитал;
  б. посоветоваться с друзьями;
  в. подумать и , если предлагающие вызывают доверие, рискнуть;
  г. не следует принимать приглашение.

8.Как необходимо действовать, если подошёл к остановке пустой автобус (троллейбус, трамвай)?
  а. не следует садиться;
  б. следует сесть на заднее сидение;
  в. следует сесть, где понравиться;
  г. следует сесть поближе к водителю.

9.Где следует находиться в автобусе, если в нем нет свободных сидячих мест?
  а. рядом с подножкой;
  б. в проходе у выхода;
  в. в центральном проходе;
  г. там, где есть место;

10. Как необходимо обходить стоящий трамвай?
  а. как удобно пешеходу;
  б. сзади, как и автобус;
  в. спереди;
  г. как большинство других пешеходов;
  д. сзади и спереди.

11.Как следует поступить, если посторонние люди предлагают выпить алкогольные напитки, пиво, лимонад?
  а. поблагодарить и выпить,
  б. поблагодарить и отказаться;
  в. посоветоваться с родственниками;
  г. выпить, если предлагающие внушают доверие.

12.Как необходимо поступить человеку, если в подъезд вместе с ним доходит незнакомец?
  а. не следует обращать на постороннего внимания;
  б. пропустить незнакомца вперёд;
  в. под любым предлогом задержаться у подъезда;
  г. войдя в подъезд побежать наверх.

13.Что необходимо принять человеку, если он всё-таки вошёл в лифт с незнакомцем, вызывающим подозрение?
  а. не следует ничего предпринимать, вести себя как обычно;
  б. заговорить с незнакомцем;
  в. нажать кнопки «диспетчер» и «стоп», завязать разговор с диспетчером и ехать на свой этаж;
  г. постоянно наблюдать за действиями незнакомца.
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 Тест . Правила поведения в условиях вынужденного автономного существования.

1.Дополни предложение.
Выживание человека – это…
  а. активное существование в среде себе подобных;
  б. способ существования белковых тел;
  в. активная деятельность, направленная на сохранение жизни, здоровья и работоспособности в экстремальных условиях;
  г. Активная деятельность, направленная на улучшение качества жизни и здоровья человека в повседневных условиях.

2.Что необходимо сделать потерпевшему бедствие при аварии транспортного средства в первую очередь?
  а. не следует что-либо предпринимать до приезда спасателей;
  б. перебраться в безопасное место. А также оказать первую медицинскую помощь пострадавшему;
  в. покидая транспортное средство, взять с собой имущество, которое может пригодиться для автономного существования;
  г. Сориентироваться на местности и уточнить своё местонахождение, а при неблагоприятных климатических условиях соорудить временное укрытие.

3.При каких условиях принимается решение остаться на месте аварии?
  а. местонахождение ближайшего населённого пункта примерно известно, расстояние до него не далеко.
  б. место происшествия не определено, местность неизвестная и малопроходимая.
  в. сигнал бедствия или сообщение о месте происшествия переданы при помощи аварийной радиостанции;
  г. Большая часть людей не может самостоятельно передвигаться из-за полученных травм;
  д. нет связи только в течении трёх суток.

4.При каких условиях принимается решение об уходе с места аварии?
  а. когда точно известно местонахождение ближайшего населённого пункта, расстояние до него не велико и состояние здоровья людей позволяет преодолеть его;
  б. когда примерно известно местонахождение ближайшего населённого пункта, расстояние до него точно не определено и состояние здоровья большинства людей позволяет преодолеть небольшое расстояние;
  в. когда возникла непосредственная угроза жизни (лесной пожар, разлом ледяного поля, наводнение);
  г. Когда люди не обнаружены спасателями на данном месте из-за густой растительности; в течении трёх суток нет связи;
  д.  когда авария произошла на малознакомой и труднопроходимой местности.

5.Какие известны основные способы ориентирования на местности?
  а. по памяти;
  б. по растениям;
  в.  по небесным светилам;
  г.  По компасу;
  д. по местным признакам.

6.Какие факторы необходимо учесть при оборудовании временного жилища (укрытия)?
  а.  наличие по близости населённого пункта, где можно взять материалы и инструменты;
  б. температуру воздуха и насекомых;
  в. наличие материалов, необходимых для строительства укрытия, и продолжительность предполагаемой стоянки;
  г. количество и физическое состояние потерпевших бедствие.

7.Какие известны основные виды костров?
  а. опознавательные;
  б. сигнальные;
  в. пламенные и простейшие очаги;
  г. жаровые.

8.Для чего предназначается опознавательный костёр?
  а. такого не существует;
  б. для опознавания людей;
  в. для подачи сигналов;
  г. для обозначения границ лагеря.

9.Для чего предназначается сигнальный костёр?
  а. такого не существует;
  б. для обеспечения своего местонахождения;
  в. для опознавания людей;
  г. для подачи сигналов внутри лагеря.

 10.Для чего предназначается пламенный костёр?
  а. такого не существует;
  б. для приготовления пищи;
  в. для просушки вещей;
  г. для освещения поляны лагеря;
  д. для подачи сигналов.

11.Для чего предназначается простейший очаг?
  а. для приготовления большого количество пищи;
  б. для приготовления пищи;
  в. для просушки вещей;
  г. для согревания людей, если они ночуют около костра.

12.Для чего предназначается жаровой костёр?
  а. для оповещения и обогрева лагеря;
  б. для приготовления большого количества пищи;
  в. для просушки вещей;
  г. для согревания людей, если они ночуют у костра.

13.Что может послужить основными источниками пищи в условиях автономного            выживания?  
  а. насекомые и их личинки;
  б. дикорастущие съедобные растения, водоросли, грибы;
  в. пища животного происхождения;
  г. крупные волосатые гусеницы и черви.
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Тест. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

1.Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье человека?
  а. гомеопатические;
  б. физические;
  в. химические и биологические;
  г. социальные и психические.

2.Какие известны виды микроорганизмов, влияющих на организм человека?
  а. сапрофиты;
  б. спорофиты;
  в. условно патогенные;
  г. болезнетворные (патогенные);
  д. безусловно патогенные.

3.Каковы внешние признаки большинства инфекционных заболеваний?
  а. снижение температуры тела;
  б. подъём температуры тела;
  в. озноб, разбитость во всём теле;
  г. головная боль.

4.Какими путями обычно передаются инфекции?
  а. фекально-оральным;
  б. фекально-капельным;
  в. воздушно-капельным и жидкостным;
  г. контактным или контактно-бытовым путём, а также переносчиками зоонозных инфекций.

5.Дополните предложение.
Иммунитет с биологической точки зрения-это…
  а. основа хорошего здоровья каждого человека;
  б. способ защиты внешнего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной информации;
  в. способ защиты внутреннего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной информации;
  г. способы защиты организма от живых существ и вредных веществ.
6.Дополните предложение.
Здоровый образ жизни-это…
  а. способ существования разумных существ;
  б. государственная политика, направленная на формирование у людей правильного поведения;
  в. индивидуальная система поведения человека , направленная на сохранение и укрепление своего здоровья.
7.Перечислите основные составляющие тренированности организма человека?
  а. сердечно-дыхательная выносливость;
  б. сердечная сила и дыхательная выносливость;
  в. мышечная сила и выносливость;
  г. скоростные качества и гибкость.
8.Каковы основные признаки отравления человека никотином?
  а. покраснение лица, повышение температуры тела;
  б. кашель, тошнота;
  в. головокружение;
  г. горечь во рту.
9.На какие железы внутренней секреции алкоголь оказывает наиболее сильное отрицательное воздействие?
  а. на щитовидную;
  б. на слюнные и лимфатические;
  в. на поджелудочную;
  г. на половую.
10.На сколько короче продолжительность жизни алкоголика по сравнению с непьющим человеком?
  а. на 5 лет                     в. на 10 лет
  б. на 2 года                   г. на 15 лет

11.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при алкогольном отравлении?
  а. положить на живот горячую грелку;
  б. уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть желудок;
  в. положить на голову холодный компресс и вызвать «скорую помощь;
  г. дать понюхать вотку, смоченную нашатырным спиртом;
 12.Вчём заключается помощь пострадавшему при наркотическом отравлении?
  а. уложить пострадавшего на спину;
  б. очистить дыхательные пути пострадавшего;
  в. уложить пострадавшего на бок или живот;
  г. дать понюхать пострадавшему ватку, смоченную в нашатырном спирте и вызвать «скорую помощь»;
13.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при отравлении лекарственными препаратами?
  а. дать обезболивающие средство;
  б. вызвать «скорую помощь»;
  в. промыть пострадавшему желудок;
  г. дать пострадавшему крепкого чая (кофе) и чёрных сухарей.
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Тест. Боевые традиции Вооружённых сил, символы воинской чести России.

1.Дополните предложение.
Боевые традиции-это…
  а. система межличностных отношений в воинских коллективах;
  б. народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений;
  в. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с выполнением боевых задач и населением воинской службы;
  г. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение уставные и неуставные взаимоотношения.

2.Что характерно для любого воинского коллектива?
  а. автономия, означающая определённую самостоятельность и проявляющаяся в выполнении функций, свойственных только этому коллективу;
  б. способность сохранять структуру и функции;
  в. минимальная численность и состав, позволяющие выполнять возложенные на коллектив функции;
  г. оптимальная численность и состав, позволяющие полностью выполнять возложенные на коллектив функции с минимальными затратами труда и средств;
  д. способность быстро изменять организационную структуру.

3.Дополни предложение.
Ордена-это…
  а. почётные ведомственные награды за успехи в различной деятельности;
  б. наградные государственные знаки за успехи на производстве;
  в. почётные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги.
  г. почётные награды министра обороны РФ за безупречное служение Родине.

4.Какие государственные награды России и бывшего СССР сохранены в системе госнаград Российской Федерации?
  а. орден Святого Георгия и знак отличия Георгиевский крест;
  б. орден «За заслуги перед Отечеством»;
  в. военные ордена Суворова, Ушакова, Кутузова, Александра Невского, Нахимова;
  г. орден и медаль « За заслуги перед отечеством».

5.На какие виды условно можно подразделить воинские ритуалы?
  а. парадной деятельности;
  б. боевой деятельности;
  в. учебно-боевой деятельности;
  г. повседневной деятельности; 
  д. гарнизонной и караульной служб;
  е. боевой учёбы.
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Примерные вопросы для проверки знаний по теме: Оказание ПМП пострадавшему
1. К физическим факторам, воздействующим на здоровье человека нельзя отнести:
а) температуру; б) вредные вещества;
в) электромагнитное излучение; г) освещенность
2. Ускорить выведение радионуклидов из организма невозможно с помощью:
а) введения в организм дополнительной жидкости;
б) ежедневных воздушных ванн;
в) приема настоев трав, обладающих слабым мочегонным и желчегонным действием;
г) введением в меню продуктов, содержащих пектины
3. Выберите последовательность оказания первой помощи при обработке раны:
А)
- обработать кожу вокруг раны;
- остановить кровотечение;
- наложить на рану стерильную повязку;
- удалить, если оно есть и если это возможно и необходимо, из раны инородное тело
Б)
- удалить, если оно есть и если это возможно и необходимо, из раны инородное тело
- наложить на рану стерильную повязку;
- остановить кровотечение;
- обработать кожу вокруг раны
В)
- остановить кровотечение;
- удалить, если оно есть и если это возможно и необходимо, из раны инородное тело
- обработать кожу вокруг раны;
- наложить на рану стерильную повязку;
Г)
- наложить на рану стерильную повязку;
- остановить кровотечение;
- обработать кожу вокруг раны;
- удалить, если оно есть и если это возможно и необходимо, из раны инородное тело
4. Для остановки артериального кровотечения необходимо:
а) наложить жгут выше раны; б) наложить жгут ниже раны;
в) обеспечить пострадавшему полный покой; г) наложить повязку на рану.
5. Какие отрицательные последствия могут быть у человека, проводящего ИВЛ методом «изо рта в рот»?
а) можно заразиться инфекционной болезнью от пострадавшего;
б) может произойти гипервентиляция легких;
в) может возникнуть височно-челюстной синдром;
г) возможен нервный срыв.
6. Сколько бывает степеней ожогов?
а) 3; б) 4; в) 2; г) 5
7. Человек нечаянно опрокинул на себя кастрюлю с кипятком и обварил себе переднюю часть туловища. Сколько примерно процентов кожи было обожжено?
а) 25%; б) 50%; в) 18%; г) 30%
8. Как оказать первую помощь пострадавшему, находящемуся в состоянии наркотической комы (помощь оказывает один спасатель)?
А)
- очистить полость рта от слизи и рвотных масс;
- повернуть пострадавшего на живот;
- вызвать скорую помощь;
- поднести к носу ватку с нашатырным спиртом;
- приступит к ИВЛ при частоте дыхательных движений 8-10 раз в минуту;
- наблюдать за характером дыхания до приезда врачей
Б)
- повернуть пострадавшего на живот
- очистить полость рта от слизи и рвотных масс;
- поднести к носу ватку с нашатырным спиртом;
- вызвать скорую помощь;
- наблюдать за характером дыхания до приезда врачей;
- приступит к ИВЛ при частоте дыхательных движений<8-10 раз в минуту
В)
- поднести к носу ватку с нашатырным спиртом;
- очистить полость рта от слизи и рвотных масс;
- повернуть пострадавшего на живот;
- приступит к ИВЛ при частоте дыхательных движений<8-10 раз в минуту;
- вызвать скорую помощь;
- наблюдать за характером дыхания до приезда врачей
Г)
- вызвать скорую помощь;
- повернуть пострадавшего на живот;
- очистить полость рта от слизи и рвотных масс;
- приступит к ИВЛ при частоте дыхательных движений<8-10 раз в минуту;
- наблюдать за характером дыхания до приезда врачей;
- поднести к носу ватку с нашатырным спиртом;
Примерные вопросы для проверки знаний по теме: РСЧС  и ГО

1. Главная задача РСЧС – обеспечение защиты населения в чрезвычайных ситуациях в _____________________ время.
2. Область взаимодействия природы и человеческого общества, в пределах которой разумная человеческая деятельность становится главным определяющим фактором развития, называется _________________________.
3. Фильтрующий противогаз с белой маркировкой поглощающей коробки применяют для защиты органов дыхания от:
а) Синильной кислоты. б) Аммиака. в) Угарного газа. г) Иприта.
4. Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации ЧС:
а) Система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды;
б) Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;
в) Российская система сил и средств для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
5 . Укажите самый простой из предложенных способ обеззараживания воды в полевых условиях:
а) Очистка через фильтр из песка и материи;
б) Очистка через фильтр из песка, ваты и материи;
в) Кипячение воды; г) Добавление в воду марганцовки.

6. Массовые заболевания растений, в том числе сельскохозяйственных, называется __________________________
7. При следовании в вагоне электрички Вы обнаружили стоящую в углу вагона вместительную сумку, около которой никого из пассажиров нет. В первую очередь необходимо:
а) Остановить поезд, сорвав стоп-кран. б) Избавиться от подозрительного предмета, выбросив его в окно или с тормозной площадки. в) Осмотреть подозрительный предмет снаружи, проверить, что находится внутри. г) Опросом пассажиров найти владельца сумки и, в случае отсутствия последнего, сообщить о находке машинисту.
8. Комплекс мероприятий, проводимых с целью удаления с поверхностей тела и слизистых оболочек человека радиоактивных, отравляющих веществ или биологических средств называется _________________________________.
Противогаз носят в положениях:а) походном, предбоевом, боевом. б) походном, наготове, боевом. в) на боку, впереди, на голове.
9. Средства коллективной защиты — это:
а) средства защиты органов дыхания и кожи;
б) легкие сооружения для защиты населения от побочного действия атмосферы;
в) инженерные сооружения гражданской обороны, защищающие от оружия массового
 10. Из приведенных ниже выберите пять уровней РСЧС и укажите ошибочное утверждение: а) Объектовый; б) Производственный; в) Местный; г) Территориальный; д) Региональный; е) Федеральный. 
поражения и других современных средств нападения.
11. Укажите, какой закон закрепляет правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государства:
а) Федеральный закон «Об обороне»;
б) Федеральный закон «О гражданской обороне»;
в) Закон РФ «О безопасности». 


Примерные вопросы для проверки знаний по теме: Инфекционные заболевания

1. К переносчикам инфекционных заболеваний относятся:
а) Токсины.б) Вирусы.в) Бактерии.г) Кровососущие насекомые.
 
Примерные вопросы для проверки знаний по теме: Здоровый образ жизни и здоровье человека
1. Двигательная активность — это:
а) обязательные периодические физические нагрузки на мышцы и скелет человека;
б) сумма движений, выполняемых человеком в процессе своей жизнедеятельности;
в) ежедневная физическая тренировка организма;
г) способность человека выполнять физические упражнения.
2. Правильной можно считать осанку, если вы, стоя у стены, касаетесь ее:
а) затылком, ягодицами, пятками; б) лопатками, ягодицами, пятками;
в) затылком, спиной, пятками;
г) затылком, лопатками, ягодицами, пятками.
3.  Пассивный курильщик, это человек:
а) выкуривающий до 2 сигарет в день;
б) выкуривающий одну сигарету натощак;
в) человек, находящийся в одном помещении с курильщиком;
г) выкуривающий 1 сигарету после еды.
4. . СПИД практически не передается следующим образом:
а) при половом контакте с инфицированным человеком, через недостаточно простерилизованные медицинские инструменты, при переливании крови;
б) через пищу, пищевые продукты, предметы домашнего обихода, через кровососущих насекомых
в) при поцелуях, рукопожатиях, объятиях, при пользовании общественным туалетом, душем бассейном
г) при пользовании чужими туалетными принадлежностями, бельем
5. Дополните фразу: «Общество лишится всяких перспектив на будущее, если оно не будет___________________ _____, если оно не станет совершенствоваться с каждым новым поколением гармонически развитых людей, здоровых физически и духовно».
Выберите ответ:
а) наказывать преступников;б) жить изолированно;
в) воспроизводить себя;г) разоружать армию.
6. Здоровый образ жизни — это:
а) Мировоззрение человека, которое складывается из знаний о здоровье;
б) Индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья;
в) Система жизнедеятельности человека, в которой главной составляющей является отказ от вредных привычек.

Примерные вопросы для проверки знаний по теме: История  ВС РФ
1. Назвать воинское звание младшего офицерского состава:
а) майор; б) капитан; в) капитан второго ранга; г) прапорщик
2. Назвать воинское звание старшего офицерского состава:
а) майор; б) капитан; в) капитан второго ранга; г) прапорщик.
3. Назвать высшую военную награду Советского Союза:
а) орден Красного Знамени; б) орден Красной Звезды;
в) орден Ленина; г) орден Октябрьской Революции.
4. Назвать высшую государственную награду Российской Федерации:
а) орден Мужества;б) орден «За заслуги перед Отечеством»;
в) орден Святого апостола Андрея Первозванного;
г) орден «За военные заслуги».
5. Если воинская часть утратила свое Боевое знамя, к ней применяется следующая мера:
а) Часть переименовывается; б) Производится передислокация части;
в) Выдается Боевое Знамя за другим номером;
г) Часть расформировывается;
6. Где произошло крупнейшее танковое сражение Великой отечественной войны?
а) под Сталинградом; б) под Москвой; в) под Прохоровкой;
г) под Берлином.
7. Кто принимал Парад Победы на Красной площади в 1945 году?
а) Конев; б) Ворошилов; в) Сталин; г) Жуков.
8. Назвать фамилию отечественного оружейника, изобретателя первого образца автоматического стрелкового оружия, принятого на вооружение.
а) Иванов; б) Сидоров; в) Федоров; г) Петров.
9. К видам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся:
а) Сухопутные войска, Военно-воздушные силы, Военно-морской флот;
б) Сухопутные, воздушно-десантные, танковые, мотострелковые войска;
в) Ракетные стратегического назначения, артиллерийские, противовоздушной обороны, мотострелковые войска
.

9..В соответствии с УК РФ преступлением признается:
а) Противоправное действие, посягающее на честь и достоинство граждан;
б) Действие, сознательно нарушающее требования Конституции РФ, законодательных и нормативно-правовых актов; в) Общественно опасное деяние, запрещенное Уголовным кодексом под угрозой наказания.
10. Какие виды наказания, назначаемые несовершеннолетним, предусмотрены УК РФ?
а) Принудительные работы, содержание под стражей, лишение свободы на срок до одного года;
б) Штраф, лишение права заниматься определенной деятельностью, обязательные работы, исправительные работы, арест,лишение свободы на определенный срок.

Тест классов по теме «Защита от оружия массового поражения»
1.Выберите основные направления по обеспечению защиты населения от оружия массового поражения.
А)  Своевременное оповещение населения о военной угрозе;
Б) Обеспечение населения питанием
               В) Организация противовоздушной обороны
Г)  Укрытие населения в инженерных защитных сооружениях;
Д) Проведение эвакуации населения из зон возможного поражения;
Е) Использование индивидуальных средств защиты;
Ж) Обеспечение населения жильем
З) Проведение спасательных неотложных и аварийно-восстановительных работ в очаге поражения;
И) Обучения населения действиям по сигналам ГО
2. Звуковой сигнал в виде завывания сирен и гудков обозначает:
А)  Внимание, опасность!
Б) Внимание, война!
В) Внимание, военная опасность!
Г)  Призыв граждан собраться на производствах
Д) Похороны знаменитого водителя
Е) Внимание, Всем!
3. По звуковому сигналу ( завывание сирен) люди должны:
А) Срочно покинуть свои помещения и направиться к убежищам
Б) срочно собраться на сборных эвакуационных пунктах
В) Срочно зайти в помещения и включить телевизоры или радио
Г) срочно зайти в помещения и загерметизировать их
4. К основным способам оповещения  населения относятся:
А) автоматизированный и ручной способы
Б) механический и не механический способы
В) голосовой и звуковой способы
Г) почтовый и электронный способы
5) Выберите основные сигналы гражданской обороны
А) Военное положение
Б) Военная тревога
В) Воздушная тревога
Г) Наземная тревога
Д) Радиационная опасность
Е) Ионизирующее излучение
Ж ) Химическая тревога
З) Отбой опасности
И) Отбой воздушной тревоги
6) По сигналу «Радиационная опасность»  люди должны сделать следующее
 А) немедленно покинуть помещение и следовать на СЭП;
 Б) подготовить помещение к защите от радиации; 
 В) все продукты немедленно вынести в мусорные баки
 Г) приготовить двух-трехдневный запас продуктов и воды в герметичной таре;
 Д) плотно закрыть  двери окна, форточки , вентиляционные каналы;
Е)  открыть окна для обеспечения постоянной циркуляции воздуха;
Ж) изготовить  для всех членов семьи простейшие средства защиты кожи, дыхания; 
З)  провести йодную профилактику;
И)  если будет команда на эвакуацию, в назначенное время прибыть на пункт СЭП с необходимыми вещами 
7.  Все защитные инженерные сооружения делятся на
А) убежища, бомбоубежища и укрытия
Б) простейшие укрытия и инженерные сооружения
В) подвалы , траншеи и противорадиационные укрытия
Г) убежища, противорадиационные укрытия, простейшие укрытия
8. Укрываемым в защитных сооружениях запрещается
А) курить и употреблять спиртные напитки; 
Б) есть  продукты и пить воду, принесенные с собой;
В) приводить (приносить) в сооружение домашних животных; 
Г) находится в одежде в которой прошли по улице;
Д)  приносить легковоспламеняющиеся вещества, взрывоопасные и имеющие сильный или резкий запах вещества, громоздкие вещи; 
Е) шуметь, громко разговаривать, ходить без особой надобности, открывать двери и выходить из сооружения; 
Ж) применять источники освещения с открытым огнем; 
И) общаться с персоналом сооружения
9. Противорадиационные укрытия защищают
А) от всех поражающих факторов  ОМП
Б) только от проникающей радиации
В) только от проникающей радиации и радиоактивного заражения местности
Г) от светового излучения, от радиоактивного заражения, ослабляют действие ударной волны и проникающей радиации
10. Порядок одевания противогаза выделите правильные ответы и расставьте в правильном порядке 
А) Перевести сумку с противогазом в боевое положение;
Б) Вытащить шлем-маску ( противогаз) из сумки
В) Закрыть глаза;
Г) Затаить дыхание;
Д) Сделать глубокий «вдох»; 
Е) Сделать глубокий «выдох»;
Ж) Надеть шлем-маску на голову;
З)  Открыть глаза
И) Расправить шлем маску на лице, устранить  завертывание и неплотное прилегание резины к коже;
11.При одновременном заражении радиоактивными, отравляющими веществами и бактериальными (биологическими) средствами в первую очередь обезвреживаются:
а. Отравляющие вещества, а затем радиоактивные вещества и бактериальные (биологические) средства;
б. Радиоактивные вещества и бактериальные (биологические) средства, а затем отравляющие вещества.
в. Бактериальные средства, а затем радиоактивные и отравляющие вещества.
12. Частичную санитарную обработку при заражении капельно-жидкими отравляющими веществами проводят немедленно. Для этого необходимо:
а. Снять противогаз, обработать его лицевую часть раствором из индивидуального противохимического пакета, затем обработать зараженные места одежды, снять ее и обработать тело.
б. Не снимая противогаза, следует вначале обработать открытые участки кожи, на которые попало ОВ, а затем зараженные места одежды и лицевую часть противогаза раствором из индивидуального противохимического пакета.
в. Снять одежду и противогаз, раствором из индивидуального противохимического пакета обработать участки кожи, на которые попало ОВ, одежду и противогаз сдать.
13. К средствам защиты кожи относятся:
А) Общевойсковой защитный костюм;
Б) Изолирующий противогаз;
В) Специальный прорезиненный костюм  Л-1
Г) специальные прорезиненные комбинезоны
Д) специальные матерчатые комбинезоны с пропиткой
Е) Противопылевая тканевая маска
Ж) Простейшие подручные средства
14. Эвакуация это:
А) организованный вывоз из городов рабочих и служащих объектов, работающих в военное время, и их размещение в загородной зоне для отдыха;
Б) организованный вывод (вывоз) населения, не занятого в сфере производства, в том числе учащихся и студентов учебных заведений, из городов в загородную зону.
В) быстрое и организованное укрытие населения от ОМП в защитных сооружениях
15. Сборные эвакуационные пункты занимаются:
А) укрытием населения от ОМП
Б) организацией отправки людей в безопасные зоны
В) раздачей  ИСЗ
Г) составлением списков  эвакуируемых людей
Д) организацией питания  эвакуируемых людей
16. К средствам индивидуальной защиты людей относят:
А) средства защиты глаз
Б) средства защиты ног
В) средства защиты рук
Г) средства защиты головы
Д) средства защиты кожи
Е) средства защиты дыхания
Ж) средства защиты от вирусов
Д) медицинские средства
17. Мероприятия по  удалению с поверхности одежды, техники, зданий и сооружений отравляющих веществ называется 
А) дезактивацией
Б) дегазацией
В) дезинфекцией
Г) дезинсекцией
Д) дератизацией

18. Полная санитарная обработка человека вышедшего из зоны поражения включает в себя:
А) вытряхивание одежды;
Б) замена одежды на чистую одежду
В) обмывание лица и рук водой с мылом, полоскание рта
Г) принятие душа с тщательным промыванием  всего тела, головы, слизистых оболочек, полости рта
Д) прохождение радиационного и химического контроля
Е) прохождение медицинского контроля
19. Проведение спасательных работ включает в себя
А) восстановление транспортных коммуникаций;
Б) разведка района поражения;
В) обрушение опасных конструкций;
Г) розыск людей в завалах и укрытиях;
Д) восстановление энергетических коммуникаций
Ж) извлечение людей из завалов
З) эвакуация людей из зоны поражения
И) захоронение трупов
20 Получив сигнал на эвакуацию при опасности применения противником ОМП люди должны
 Собрать……………………
1.___________________________
2.___________________________
3___________________________
4.__________________________
Приготовить
1.___________________________
Закрыть
1____________________________
2____________________________
3_____________________________
Отключить
1.___________________________
2.___________________________
3.___________________________
Одеть
1.________________________________
2.________________________________

 Прибыть 
_________________________________________________________________________________




11 класс
Примерные проверочные работы
Проверочная работа  1
Тема: «Основы здорового образа жизни»
Вариант 1
1. Какие гигиенические правила следует выполнять, ухаживая за своей кожей?
2. Как правильно ухаживать за своими волосами?
3. Что такое семья и каковы ее главные функции?
4. Какие правила следует соблюдать, чтобы избежать заражения венерической болезнью?
Вариант 2
1. Сформулируйте правила ухода за зубами и полостью рта.
2. Каких правил следует придерживаться супругам, чтобы сохранить любовь и уважение друг к другу?
3. В каких случаях действующее законодательство Российской Федерации не допускает заключение брака?
4. Назовите известные вам венерические болезни. Какие из них являются наиболее опасными для здоровья человека?

Проверочная работа 2
Тема: «Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях»
Вариант 1
1. Назовите виды кровотечений и их характеристики.
2. Какие способы используют для временной остановки кровотечения?
3. Что представляет собой внутреннее кровотечение и каковы его признаки?
4. Что такое рана? Какие бывают раны?
Вариант 2
1. Назовите признаки наружного артериального и поверхностного венозного кровотечения.
2. Какие ошибки совершают оказывающие мощь при наложении кровоостанавливающего жгута?
3. Какую помощь следует оказать пострадавшему при внутреннем кровотечении?
4. Каких правил следует придерживаться при наложении повязки на рану?

Проверочная работа 3
Тема: «Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата»
Вариант 1
1. Что включает в себя опорно-двигательный аппарат человека, и какие функции он выполняет?
2. Сформулируйте общие действия по оказанию первой медицинской помощи при ушибах, растяжениях, разрывах связок и мышц, вывихах.
3. Что собой представляют открытые переломы и чем они опасны?
Вариант 2
1. Какие закрытые травмы, и по каким причинам могут возникать при механическом воздействии на опорно-двигательный аппарат?
2. Какие симптомы характерны для закрытого перелома? Как можно обнаружить закрытый перелом?
3. Какие правила следует выполнять при наложении шины на место перелома?




Проверочная работа 4
Тема: «Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, повреждении позвоночника, травмах груди, живота и таза»
Вариант 1
1. Какие причины чаще всего вызывают травмы головы и позвоночника?
2. Какие симптомы характерам ври сотрясении головного мозга?
3. Что такое пневмоторакс? В результате чего он возникает? Какие виды пневмоторакса различают?
Вариант 2
1. Какие признаки свидетельствуют о травме головы и позвоночника?
2.В результате, каких воздействий, чаще всего травмируется грудь, живот и таз?
3. Назовите наиболее распространенные виды травм груди, живота и таза.

Проверочная работа 5
Тема: «Первая медицинская помощь при травматическом шоке, остановке сердца, острой сердечной недостаточности и инсульте»
Вариант 1
1. Что такое травматический шок? Какие причины чаще всего приводят к нему?
2. В какой последовательности проводятся реанимационные мероприятия при оказании помощи человеку, находящемуся в состоянии клинической смерти?
3.Какие признаки свидетельствуют об остановке сердца?
4. Что такое острая сердечная недостаточность, и по каким причинам она возникает?
Вариант 2
1. Как следует оказывать первую медицинскую помощь при травматическом шоке?
2. Что такое клиническая смерть? Какие признаки свидетельствуют о ее наступлении?
3. Каким образом определяется наличие пульса на сонной артерии?
4. В результате, каких причин возникает инсульт? Какие симптомы в состоянии пострадавшего свидетельствуют об инсульте?

Проверочная работа 6
Тема «Воинская обязанность»
Вариант 1
1. Что такое воинская обязанность, и какую структуру она имеет?
2. Какие основные особенности отличают военную службу от других видов государственной службы?
3.Какие причины являются уважительными в случае неявки по вызову военкомата?
4. В каких случаях военнослужащий (не офицер), проходящий военную службу по призыву, имеет право на досрочное увольнение?
Вариант 2
1. Что такое военная служба, и в каких войсках, органах и формированиях она исполняется?
2. Перечислите обязанности граждан по воинскому учету.
3. Какие виды подготовки граждан к военной службе установлены Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе»?
4. Для чего предназначен запас Вооруженных Сил Российской Федерации, и из каких категорий граждан он создается?



Проверочная работа 7
Тема: «Особенности военной службы»
Вариант 1
1. Какими законодательными и нормативными правовыми актами регламентируются вопросы обороны и военного строительства в Российской Федерации?
2. Какие категории граждан подлежат освобождению от призыва на военную службу?
3. В чем заключаются общие обязанности военнослужащих в соответствии с Уставом внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации?
4. Какие виды ответственности несут военнослужащие в случае совершения ими правонарушений?
Вариант 2
1. Какие виды льгот представляются военнослужащим, проходящим военную службу по призыву?
2. Какие функции выполняют уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, и на какие виды они подразделяются?
3. Какие категории граждан имеют право заключить контракт о прохождении военной службы?
4. Какие права и свободы военнослужащих ограничены в связи со спецификой военной службы, и каким образом они реализуются?

Проверочная работа 8
Тема: «Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство Вооруженных Сил России»
Вариант 1
1. Что понимают под воинской дисциплиной и почему ее роль и значение в современных условиях возрастают?
2. На какие виды условно может быть разделена воинская деятельность?
3. Какие типы образовательных учреждений существуют в системе профессионального образования Министерства обороны Российской Федерации?
4. На основании, каких законодательных и правовых актов, и с какой целью осуществляется международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации?
Вариант 2
1. Что включает в себя боевая подготовка, и какие цели она преследует?
2. Что такое личная дисциплинированность воина, какие составляющие выделяют в ее структуре?
3. Какие документы оформляют при поступлении в военно-учебные заведения?
4. Какие дополнительные льготы установлены военнослужащим, проходящим службу в «горячих» точках?

Проверочная работа 9
Тема: «Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов»
Вариант 1
1. Какие документы составляют основу современного международного гуманитарного права?
2. Назовите основные типы ограничений ведения военных действий, определенных международным гуманитарным правом.
3. Какие международные отличительные знаки используют в соответствии с нормами международного гуманитарного права для обозначения лиц и объектов, находящихся под его защитой?
Вариант 2
1. Какие акты насилия в отношении гражданских объектов и населения запрещены международным гуманитарным правом?
2. Проведением, каких мер международное гуманитарное право ограничивает методы и средства ведения боевых действий?
3. Какие службы, организации и объекты во время вооруженного конфликта имеют право использовать эмблемы красного креста и красного полумесяца?

Проверочная работа 10
Тема: «Психологические основы подготовки к военной службе»
Вариант 1
1. Что такое стресс, какие действия рекомендуют предпринять, чтобы справиться со стрессом?
2. Какое психологическое свойство в структуре Личности является ведущим и что оно собой представляет?
3. Назовите основные морально-этические качества личности.
4. Что такое психическое саморегулирование? Какие методы психического саморегулирования вы знаете?
Вариант 2
1. Что понимают под социальной позицией личности? Чем характеризуется социальная позиция?
2. Какие виды искаженных слухов выделяют психологи? Какие из них являются наиболее опасными и почему?
3. Что вы понимаете под самовоспитанием и самосовершенствованием личности?
4. Для достижения, каких целей может быть использована методика психической саморегуляции?

Тестовые задания  

1.Дополните предложение.
Боевые традиции-это…
  а. система межличностных отношений в воинских коллективах;
  б. народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений;
  в. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с выполнением боевых задач и населением воинской службы;
  г. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение уставные и неуставные взаимоотношения.

2.Что характерно для любого воинского коллектива?
  а. автономия, означающая определённую самостоятельность и проявляющаяся в выполнении функций, свойственных только этому коллективу;
  б. способность сохранять структуру и функции;
  в. минимальная численность и состав, позволяющие выполнять возложенные на коллектив функции;
  г. оптимальная численность и состав, позволяющие полностью выполнять возложенные на коллектив функции с минимальными затратами труда и средств;
  д. способность быстро изменять организационную структуру.

3.Дополни предложение.
Ордена-это…
  а. почётные ведомственные награды за успехи в различной деятельности;
  б. наградные государственные знаки за успехи на производстве;
  в. почётные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги.
  г. почётные награды министра обороны РФ за безупречное служение Родине.

4.Какие государственные награды России и бывшего СССР сохранены в системе госнаград Российской Федерации?
  а. орден Святого Георгия и знак отличия Георгиевский крест;
  б. орден «За заслуги перед Отечеством»;
  в. военные ордена Суворова, Ушакова, Кутузова, Александра Невского, Нахимова;
  г. орден и медаль « За заслуги перед отечеством».

5.На какие виды условно можно подразделить воинские ритуалы?
  а. парадной деятельности;
  б. боевой деятельности;
  в. учебно-боевой деятельности;
  г. повседневной деятельности; 
  д. гарнизонной и караульной служб;
  е. боевой учёбы.

6.Дополни предложение.
Воинская обязанность-это…
  а. особый вид государственной службы, исполняемой гражданами в Вооружённых силах и других войсках;
  б. установленный государством воинский долг по военной защите своей страны;
  в. установленный государством почётный долг граждан с оружием в руках защищать своё Отечество, нести службу в рядах, Вооружённых сил, проходить вневоинскую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности.

7.Что предусматривает воинская обязанность граждан в период мобилизации, военного положения и в военное время?
  а. отсрочку от военной службы;
  б. призыв на военную службу;
  в. прохождение военной службы;
  г. военное обучение;
  д. призыв на военные сборы и их прохождение.

8.Какаие санкции принимаются в отношении гражданина, на являющегося по вызову военного комиссариата в указанный срок без уважительной причины?
  а. моральная и материальная ответственность;
  б. дисциплинарная ответственность в соответствии с законодательством РФ;
  в. административная  ответственность в соответствии с законодательством РФ;
  г. уголовная ответственность в соответствии с Уголовным кодексом РФ.

9.Что предусматривает обязательная подготовка к военной службе?
  а. подготовку по основам военной службы в общеобразовательных учреждениях и учебных пунктах органов местного самоуправления,
  б. участие в военно-патриотической работе и подготовку в военно-патриотических объединениях;
  в. членство в какой либо организации, имеющей военную направленность;
  г. овладение одной или несколькими военно-учётными специальностями;
  д. прохождение медицинского освидетельствования.

10.Какая может быть вынесена оценка по результатам профессионального психологического отбора о пригодности гражданина к исполнению обязанностей в сфере военной деятельности?
  а. рекомендуется вне очереди - высшая категория профессиональной пригодности;
  б. рекомендуется в первую очередь – первая категория профессиональной пригодности;
  в. рекомендуется – вторая категория профессиональной пригодности;
  г. рекомендуется условно – третья категория профессиональной пригодности;
  д. не рекомендуется – четвёртая категория профессиональной пригодности.

11.Что рекомендуется делать гражданам в рамках добровольной подготовки к военной службе?
  а. ежедневно выполнять комплекс упражнений утренней гимнастики4
  б. заниматься военно-прикладными видами спорта;
  в. обучаться по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в ВУЗах.
  г. обучаться в соответствии с дополнительными образовательными программами.


12. В качестве знака, обозначающего желание воюющей стороны эвакуировать раненных и потерпевших кораблекрушение, а также гражданских лиц из зоны боевых действий используются:
а) белый квадрат с красной полосой;
б) синий равносторонний треугольник на оранжевом фоне;
в) белый флаг;
д) красный крест или красный полумесяц на белом фоне.

13. В соответствии с Федеральным законом «О статусе военнослужащих» определены следующие права и свободы военнослужащих:
а) защита свободы, чести и достоинства;
б) право на труд, право на отдых;
в) право на участие в управлении делами общества и государства;
г) свобода слова, право на участие в митингах, собраниях и т.д.;
д) право на постоянное ношение оружия;
е) свобода выбора места несения службы.

14. Особо почетный знак, отличающий особенности боевого предназначения, истории и заслуг части, а также указывающий на ее принадлежность к Вооруженным Силам РФ – это:
а) Боевое знамя воинской части;
б) специальная грамота командования о присвоении воинскому подразделению гвардейского звания;
в) государственная награда воинскому подразделению за боевые заслуги.

15. Из приведенного перечня выберите государственные награды РФ:
а) звание Героя Российской Федерации, ордена, медали, знаки отличия РФ, почетные звания РФ;
б) звание Героя Российской Федерации, ордена, медали, знаки отличия РФ, наградные знаки Министерства обороны РФ;
в) звание Героя Российской Федерации, ордена, медали, ведомственные знаки отличия РФ, почетные звания РФ.

16. Воинские ритуалы - это:
а) торжественные мероприятия, совершаемые в повседневных условиях, во время праздничных торжеств и в других случаях;
б) торжественные мероприятия, совершаемые в воинских подразделениях в праздничные дни;
в) определенные воинскими уставами церемонии, совершаемые военнослужащими при выносе Боевого Знамени воинской части.

17. Закрепление за военнослужащими вооружения и военной техники осуществляется после:
а) приведения их к военной присяге;
б) месячного изучения находящихся на оснащении воинского подразделения вооружения и военной техники;
в) принятия от вновь прибывших военнослужащих зачетов по званию вооружения и военной техники.

18. Военно-Воздушные Силы — это:
а) вид вооруженных сил, предназначенный для нанесения ударов по авиационным, сухопутным и морским группировкам противника, его административно-политическим, промышленно-экономическим центрам в целях дезорганизации государственного и военного управления, нарушения работы тыла и транспорта, а также ведения воздушной разведки и воздушных перевозок;
б) вид войск, предназначенный для проведения боевых действий в воздухе, подавления живой силы и техники противника, переброски в заданные районы воздушно-десантных войск, поддержки в военных операциях частей и соединений Военно-Морского Флота и Сухопутных войск;
в) род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач в воздухе при ведении военных действий как на своей территории, так и на территории противника.

19. Обороноспособность государства — это:
а) степень подготовленности Вооруженных Сил к защите от агрессии;
б) степень его подготовленности к защите от агрессии;
в) степень подготовленности органов управления государства противостоять угрозам агрессии со стороны противника.

20. Какие из приведенных ниже войск не входят в состав Вооруженных Сил Российской Федерации:
а) инженерные войска, войска связи, войска радиационной, химической и биологической защиты;
б) пограничные войска, войска гражданской обороны, железнодорожные войска, войска Федерального агентства правительственной связи и информации;
в) специальные, автомобильные, дорожные, железнодорожные, трубопроводные, радиотехнические и топогеодезические войска.

21. Внутренние, нравственные качества, достоинство воина, характеризующие его поведение, отношение к коллективу, к выполнению воинского долга, —это:
а) героизм;
б) воинская доблесть;
в) воинская честь.

22. Почетные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги — это:
а) ордена и медали;
б) ценные подарки;
в) ведомственные знаки.

23. Принятие военной присяги, вручение боевого Знамени, вручение государственных наград относится к воинским ритуалам:
а) повседневной деятельности;
б) боевой деятельности;
в) учебно-боевой деятельности

24. К каким видам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся:
а) Ракетные войска стратегического назначения, Сухопутные войска, Военно-Воздушные Силы, Военно-Морской Флот;
б) Сухопутные войска, воздушно-десантные войска, танковые войска, мотострелковые войска;
в) Ракетные войска стратегического назначения, артиллерийские войска, войска противовоздушной обороны, мотострелковые войска.

25. Воздушно-десантные войска — это:
а) вид вооруженных сил, предназначенный для боевых действий в тылу противника;
б) род войска, предназначенный для боевых действий в тылу противника;
в) вид войск, обеспечивающий выполнение боевых задач на территории, занятой противником, с применением специальной военной техники.

26.Что характерно для любого воинского коллектива?
  А) автономия, означающая определённую самостоятельность и проявляющаяся в выполнении функций, свойственных только этому коллективу;
  б) способность сохранять структуру и функции;
  в) минимальная численность и состав, позволяющие выполнять возложенные на коллектив функции;
  г) оптимальная численность и состав, позволяющие полностью выполнять возложенные на коллектив функции с минимальными затратами труда и средств;
 д) способность быстро изменять организационную структуру.

27. Какие государственные награды России и бывшего СССР сохранены в системе государственных наград Российской Федерации?
  а) орден Святого Георгия и знак отличия Георгиевский крест;
  б) орден «За заслуги перед Отечеством»;
  в) военные ордена Суворова, Ушакова, Кутузова, Александра Невского, Нахимова;
  г) орден и медаль «За заслуги перед отечеством».

28. На какие виды условно можно подразделить воинские ритуалы?
  а. парадной деятельности;
  б. боевой деятельности;
  в. учебно-боевой деятельности;
  г. повседневной деятельности; 
  д. гарнизонной и караульной служб;
  е. боевой учёбы.

Дополните предложение.

29. Ордена-это…
  а) почётные ведомственные награды за успехи в различной деятельности;
  б) наградные государственные знаки за успехи на производстве;
  в) почётные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги.
  Г) почётные награды министра обороны РФ за безупречное служение Родине.

30. Боевые традиции-это…
  а) система межличностных отношений в воинских коллективах;
  б) народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений;
  в) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с выполнением боевых задач и населением воинской службы;
  г) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение уставные и неуставные взаимоотношения.
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11 класс
Основы здорового образа жизни.

1.Какие известны факторы воздействия на здоровье человека?
  а. гомеопатические;
  б. физические;
  в. химические и биологические;
  г. социальные и психические.

2.Что необходимо сразу же предпринять, если на кожу попала кислота или другое химическое вещество?
  а. ополоснуть кожу марганцовкой;
  б. протереть это место спиртом;
  в. немедленно смыть их проточной водой с мылом;
  г. немедленно промокнуть это место тампоном.

3.Как называется наиболее распространённая форма эрозии зубов?
  а. аденома;                            г. кариес;
  б. псориаз;                            д. коррозия;
  в. герпес; 
 
4.Какую пищу необходимо чаще необходимо чаще употреблять, чтобы укрепить зубы?
  а. продукты содержащие животные и растительные жиры;
  б. мясные продукты;
  в. рыбу и морепродукты;
  г. яблоки, морковь, орехи, семечки подсолнуха, оливки, сыр.

5.Как называется болезнь, вызывающая появление на коже головы и в волосах человека белых и желтоватых чешуек?
  а. диспепсия;                          в. герпес;
  б. диабет;                                г. себорея;

6.Какую пищу необходимо исключить из рациона при заболевании, связанным с нарушением обмена веществ?
  а. орехи;
  б. сыр;
  в. жирные и острые блюда;
  г. копчёное мясо и рыбу.
7.Каким требованием должен удовлетворять материал, из которого изготовляется одежда?
  а. бать теплопроводным и воздухопроницаемым;
  б. быть теплопроводным и воздухонепроницаемым;
  в. быть гигроскопичным и водосбалансированным;
  г. быть гигроскопичным и водоёмким.

8.Какие способы очищения организма наиболее распространены?
  а. специальные диеты;
  б. использование тепла;
  в. применение клизм, голодание;
  г. применение холода;
  д. использование мочегонных и желчегонных средств.

9.В чём заключается важнейшая задача семьи?
  а. развитие интеллектуальных качеств супругов на благо общества;
  б. рождение и воспитание детей;
  в. рождение детей;
  г. развитие духовных качеств супругов.

10.Какой брак официально признан в Российской Федерации?
  а. брак, зарегистрированный в общественной организации;
  б. специальный брак, зарегистрированный в органах МВД России;
  в. гражданский брак, заключённый в соответствии с обычаями и традициями;
  г. гражданский брак, зарегистрированный в органах записи актов гражданского состояния.

11.Какие установлены обязательные условия для заключения брака в РФ?
  а. взаимное согласие лиц, вступающих в брак; 
  б. достижение обоими брачного возраста-18лет;
  в. недостижение предельного возраста для вступления в брак;
  г. выполнение ограничений в отношении некоторых категорий иностранных граждан.

12.По каким основанием брак в РФ признаётся не действительным?
  а. заключение фиктивного брака;
  б. недееспособность или несовершеннолетие вступающего в брак;
  в. обман, угрозы, применённые при заключении брака;
  г. нарушение принципа единобрачия;
  д. преклонный возраст вступающих в брак.
  е. серьёзные различия в общественном положении супругов.

13.Каким образом в РФ производится лишение родительских прав?
  а. только органами МВД России;
  б. только органами опеки;
  в. только органами социальной защиты населения;
  г. только в судебном порядке;
  д. только товарищескими судами.
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Основы медицинских знаний.

1.Каковы основные признаки наружного кровотечения?
  а. медленное и тягучее кровотечение;
  б. быстрое и пульсирующие кровотечение;
  в. сильная боль в повреждённой части тела;
  г. кровь ярко-красного цвета;
  д. кровь темно-красного цвета.

2.Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения?
  а. кровь спокойно вытекает из раны;
  б. кровь фонтанирует из раны;
  в. кровь ярко-красного цвета;
  г. кровь тёмно-красного цвета;
  д. слабость.

3.Каким образом наложить жгут при артериальном кровотечении?
  а. прижать пальцем артерию ниже кровотечения;
  б. прижать пальцем артерию выше кровотечения, на 3-5 см выше раны наложить вокруг конечности чистую мягкую ткань;
  в.плотно приложить жгут к конечности и сделать необходимое количество оборотов, а также прикрепить к жгуту записку с указанием даты и точного времени наложения;
  г. доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское учреждение;
  д. на 3-5см ниже раны наложить вокруг конечности чистую ткань.

4.Как правильно наложить давящую повязку?
  а. обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой;
  б. обработать края раны вазелином или кремом;
  в. прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить сложенный в несколько раз бинт;
  г. наложить повязку.

5.Укажите признаки внутреннего кровотечения?
  а. порозовение кожи в области повреждения;
  б. посинение кожи в области повреждения;
  в. учащённый слабый пульс и частое дыхание;
  г. кашель с кровянистыми выделениями;
  д. повышение артериального давления;
  е. чувство неутолимого голода.

6.В чём заключается оказание первой медицинской помощи при незначительных открытых ранах?
  а. промыть рану содовым раствором и обработать её спиртом;
  б. промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и обработать её йодом;
  в. смазать рану вазелином или кремом;
  г. заклеить рану бактерицидным пластырем или наложить стерильную повязку.




7.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при ушибах?
  а. наложением холода на место ушиба;
  б. наложением тепла на место ушиба;
  в. наложением на место ушиба тугой повязки и обеспечением повреждённому месту покоя.
 
8. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при растяжениях?
  а. наложить на повреждённое место холод;
  б. наложить на повреждённое место тепло;
  в. наложить на повреждённое место тугую повязку и обеспечить ему покой;
  г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

9.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при вывихах?
  а. обеспечить повреждённой конечности покой;
  б. наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обильное питьё;
  в. наложить тугую повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство;
  г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

10.Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах?
   а. вправить вышедшие наружу кости;
  б. остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком;
  в. на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство;
  г. провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она оказалась в момент повреждения.

11.Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах?
  а. провести иммобилизацию места перелома;
  б. устранить искривление конечности;
  в. положить на место травмы холод и дать пострадавшему обезболивающее средство;
  г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

12.Какой должна быть первая медицинская помощь при подозрении на сотрясение головного мозга?
  а. надо обеспечить пострадавшему абсолютный покой;
  б. на голову пострадавшему наложить тёплую грелку;
  в. на голову пострадавшему положить холод;
  г. вызвать врача.

13.Как оказать экстренную реанимационную помощь пострадавшему?
  а. положить пострадавшего на спину на твёрдую ровную поверхность;
  б. положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность;
  в. произвести прекардиальный удар в область грудины;
  г. приступить к непрямому массажу сердца и проведению искусственной вентиляции лёгких, вызвать «скорую помощь».
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Воинская обязанность.
 	
1.Дополни предложение.
Воинская обязанность-это…
  а. особый вид государственной службы, исполняемой гражданами в Вооружённых силах и других войсках;
  б. установленный государством воинский долг по военной защите своей страны;
  в. установленный государством почётный долг граждан с оружием в руках защищать своё Отечество, нести службу в рядах, Вооружённых сил, проходить вневоинскую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности.

2.Что предусматривает воинская обязанность граждан в период мобилизации, военного положения и в военное время?
  а. отсрочку от военной службы;
  б. призыв на военную службу;
  в. прохождение военной службы;
  г. военное обучение;
  д. призыв на военные сборы и их прохождение.

3.Какаие санкции принимаются в отношении гражданина, на являющегося по вызову военного комиссариата в указанный срок без уважительной причины?
  а. моральная и материальная ответственность;
  б. дисциплинарная ответственность в соответствии с законодательством РФ;
  в. административная  ответственность в соответствии с законодательством РФ;
  г. уголовная ответственность в соответствии с Уголовным кодексом РФ.

4.Что предусматривает обязательная подготовка к военной службе?
  а. подготовку по основам военной службы в общеобразовательных учреждениях и учебных пунктах органов местного самоуправления,
  б. участие в военно-патриотической работе и подготовку в военно-патриотических объединениях;
  в. членство в какой либо организации, имеющей военную направленность;
  г. овладение одной или несколькими военно-учётными специальностями;
  д. прохождение медицинского освидетельствования.

5.Какая может быть вынесена оценка по результатам профессионального психологического отбора о пригодности гражданина к исполнению обязанностей в сфере военной деятельности?
  а. рекомендуется вне очереди - высшая категория профессиональной пригодности;
  б. рекомендуется в первую очередь – первая категория профессиональной пригодности;
  в. рекомендуется – вторая категория профессиональной пригодности;
  г. рекомендуется условно – третья категория профессиональной пригодности;
  д. не рекомендуется – четвёртая категория профессиональной пригодности.

6.Что рекомендуется делать гражданам в рамках добровольной подготовки к военной службе?
  а. ежедневно выполнять комплекс упражнений утренней гимнастики4
  б. заниматься военно-прикладными видами спорта;
  в. обучаться по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в ВУЗах.
  г. обучаться в соответствии с дополнительными образовательными программами.
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. Психологические основы подготовки к военной службе.

1.Что понимается под социальной позицией личности?
  а. политические взгляды на события и явления;
  б. место, которое может занимать человек в каких-либо ситуациях;
  в. функциональное место, которое может занимать человек по отношению к другим людям в обществе;
  г. определённые обязанности по отношению к другим людям.

2.Что понимается под направленностью личности?
  а. сочетание материального и духовного начала в деятельности личности;
  б. сочетание различных факторов, воздействующих на выбор определённого образа жизни и его активное осуществление;
  в. сочетание жизненных целей, мотивов деятельности, поведения и отношения к выбору определённого образа жизни и его активному осуществлению;
  г. сочетание необходимых качеств личности, направленных на активное осуществление различных видов деятельности.

3.Что собой представляет мировоззрение человека?
  а. взгляды личности на определённые события и явления;
  б. система взглядов на состояние окружающей среды;
  в. система взглядов на окружающую действительность и место человека в ней;
  г. отношение ко всему происходящему в природе и обществе, включая армейскую службу;
 
4.Какие типы слухов выделяют современные психологи?
  а. пассивные слухи;
  б. агрессивные слухи;
  в. слухи-желания;
  г. слухи-пугала.

5.Дополните предложение?
Честь-это…
  а. общественно-моральное достоинство, которое вызывает и поддерживает общие уважение, чувство гордости;
  б. вежливое и достойное отношение к людям;
  в. признанием общественным мнением и осознание самим человеком высокой социальной ценности выполняемого им долга.

6.Дополните предложение.
Самовоспитание-это… 
  а. коллективная работа по совершенствованию своих человеческих качеств;
  б. конкретные действия по воспитанию окружающих;
  в. деятельность самого субъекта с целью изменить свои психологические свойства и процессы, свою личность в целом;
  г. деятельность окружающих с целью изменить свои психологические свойства и процессы определённого объекта.
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Примерные задания по МОДУЛЯМ

МОДУЛЬ .. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТТИ ЛИЧНОСТИ,  ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВ
 Проверочные задания. 
1. Назовите меры противопожарной безопасности при разведении костра. 
2. Расскажите о ваших действиях в случае обнаружения вами взрывоопасных устройств и предметов. 
Тестовые задания 
1. Назовите явление, для которого важным поражающим фактором является проникающая радиация (выберите два правильных ответа): 
а) извержение вулкана; 
б) авария ледокола, работающего на горючем из нефтепродуктов;
 в) авария атомохода, при которой энергетический блок остался неповрежденным;
 *г) авария на атомной электростанции, сопровождающаяся разрушением энергетического блока; 
д) взрыв боеприпаса на основе тротила; 
*е) взрыв водородной бомбы. ---------------------------------- 
Звездочкой отмечены правильные ответы.
 2. Нахождение отдельного человека или группы людей вдали от населенных пунктов среди тайги, тундры, степи и т. д. называется (выберите правильный ответ): а) творческой командировкой;
 *б) автономным существованием;
 в) экскурсионным туризмом; 
г) туристическим походом выходного дня.
 Ситуационные задачи 1. 
Вы поехали отдыхать на море на один из курортов. Рано утром из окна отеля увидели, что из глубины моря на берег движется огромная волна высотой в несколько метров. Перечислите ваши действия в подобной ситуации. Обоснуйте свой ответ.
2. Возвращаясь из школы, вы поднялись на лестничную площадку, где расположена ваша квартира, и увидели двух незнакомых мужчин, которые стараются не показывать свои лица. Ваши действия? 
3. 
МОДУЛЬ . ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ Проверочные задания.
 1. Обоснуйте значение соблюдения правил личной и общественной гигиены для здоровья человека. 
2. Сформулируйте порядок оказания первой медицинской помощи при поражении человека электротоком. 
Тестовые задания 
1. Повязку «чепец» накладывают пострадавшему (выберите правильный ответ): 
*а) при повреждениях волосистой части головы; 
б) при травме шеи; 
в) при повреждении органов зрения;
 г) при сильном кровотечении из ран конечностей. 
2. При длительном курении воздействие канцерогенных веществ на организм может вызвать следующее заболевание (выберите правильный ответ):
 а) туберкулез; 
б) ангину;
 в) катар; 
*г) рак.
 Ситуационные задачи 
1. Во время лыжной прогулки у товарища (у подруги) на щеке появилось белое пятно. Прикосновения пальцев он (она) не ощущает. Что произошло? Перечислите меры первой помощи, которые должны быть оказаны пострадавшему. 
2. Вы с друзьями (подругами) оказались в зоне химической аварии. Один из ваших друзей серьезно пострадал, не может самостоятельно передвигаться, а его нужно срочно вынести в безопасное место. Носилок у вас нет, на быструю помощь взрослых рассчитывать не приходится. Расскажите подробно о способах безносилочного переноса, которыми вы воспользуетесь
 МОДУЛЬ БЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ГОСУДАРСТВА
 Проверочные задания.
 1. Обоснуйте значение дружбы и войскового товарищества для боевой готовности и боеспособности подразделений Вооруженных Сил Российской Федерации.
 2. Перечислите основные требования «Инструкции об условиях и порядке приема в военные образовательные учреждения высшего профессионального образования Министерства обороны Российской Федерации» к абитуриентам из числа гражданской молодежи. 
Тестовые задания 
1. Самый многочисленный вид войск Российской Федерации называется (выберите правильный ответ):
 а) Ракетными войсками стратегического назначения;
 б) морской пехотой; 
в) Военно-Воздушными Силами;
 *г) Сухопутными войсками.
 2. Русской эскадрой в сражении с турецким флотом у острова Тендра (в 1790 г.) командовал флотоводец (выберите правильный ответ): 
а) М. Лазарев 
*б) Ф. Ушаков; 
в) С. Макаров; 
г) П. Нахимов. 

ВТОРОЙ ВАРИАНТ 

МОДУЛЬ . ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА
Проверочные задания. 
 1. Перечислите порядок своих действий, если вы услышали по радио (телевизору) сообщение о начавшемся землетрясении в вашем регионе. Обоснуйте свой ответ.
 2. Перечислите правила, которые должен знать и соблюдать участник дорожного движения.
 Тестовые задания 
1. Как называется событие техногенного характера с трагическими последствиями, приведшее к гибели людей? (Выберите правильный ответ.)
 а) несчастный случай; 
*б) катастрофа; 
в) экстремальная ситуация;
 г) чрезвычайная ситуация. 
2. При ведении переговоров с террористами в качестве условия прекращения ими террористической акции ни в коем случае НЕ должны рассматриваться вопросы (выбери правильный ответ):
 *а) о передаче террористам оружия и иных средств поражения;
 б) об освобождении женщин и детей; 
в) о доставке медикаментов;
 г) об оказании медицинской помощи пострадавшим. 
Ситуационные задачи 
1. Потренируйтесь в использовании подручных средств для тушения воображаемого огня на вашем товарище (подруге). Как вы будете действовать, если одежда загорелась на вас? 
2.  Ваш дом попадает в объявленный район затопления. Обоснуйте правильный алгоритм своих действий. 
МОДУЛЬ . ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ Проверочные задания.
1. Перечислите правила использования факторов окружающей среды для проведения закаливающих процедур. 
2. Охарактеризуйте различные виды кровотечений. Перечислите способы остановки кровотечений. 
Тестовые задания 
1. Способность поддерживать необходимую для обеспечения жизнедеятельности нагрузку и противостоять утомлению, возникающему в процессе выполнения работы, называют (выберите правильный ответ):
 *а) выносливостью;
 б) гибкостью; 
в) устойчивостью; 
г) координацией.
 2. Ожоги, вызванные воздействием светового излучения, пламени, кипятка, горячего пара, называются (выберите правильный ответ):
 а) химическими; 
б) физическими; 
в) радиационными; 
*г) термическими.
 Ситуационные задачи
 1. У пострадавшего, находящегося без сознания, появились признаки тошноты и рвоты. Кроме вас рядом с ним никого нет. Каковы будут ваши действия?
 2. В поезде, в котором вы едете, начался пожар. Сформулируйте алгоритм ваших действий. 
МОДУЛЬ БЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ГОСУДАРСТВА
Проверочные задания. 
1. Назовите основные задачи гражданской обороны в современных условиях с учетом того, что она является составной частью системы национальной безопасности и обороноспособности страны. 
2. Перечислите общие требования воинской деятельности к уровню подготовки призывников.
 Тестовые задания 
1. Какие виды подготовки предусмотрены для юношей-старшеклассников на учебных сборах на базе воинской части? (Выберите три правильных ответа.) 
*а) Огневая подготовка; 
б) боевая подготовка; 
*в) строевая подготовка;
 *г) тактическая подготовка.
 2. Войска гражданской обороны входят в состав (выберите правильный ответ):
 а) Военно-Морского флота; 
б) Сухопутных войск; 
*в) других войск (вне системы Министерства обороны Российской Федерации);
 г) Ракетных войск стратегического назначения
Тестовые задания для учащихся 11 классов, по предмету ОБЖ по проверки и закреплению знаний за полугодие.
1. Что такое оборона Российской Федерации?
     А. Военное учреждение;
     Б. Военные законы;
     В. Система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по обеспечению готовности государства к вооружённому нападению на противника;
     Г. Система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по обеспечению готовности государства к защите от вооруженного нападения.
2 Что представляет собой военная служба?
     А. Особый вид наказания граждан Российской Федерации;
     Б. Военная служба имеет приоритет перед другими видами государственной службы, осуществляется только на воинских должностях в армии и на флоте;
     В. Особый вид общественной работы граждан Российской Федерации;
     Г. Особый вид государственной службы граждан Российской Федерации.
3. Как называются люди, находящиеся на военной службе?
     А. Гражданами;                                    
     Б. Военнообязанными;
     В. Призывниками;
     Г. Военнослужащими.
4.В каком возрасте призывают мужчину на военную службу в Российскую армию?
     А. От 16 до 18 лет;                            
     Б. От 18 до 27 лет;          
     В. От 28 до 32 лет;
     Г. От 33 до 35 лет.
5. В какие сроки осуществляется призыв на действительную военную службу граждан Российской Федерации, проживающих в сельской местности?
     А. С 15 октября по 31 декабря;
     Б. С 1 января по 31 марта;
     В. С 1 апреля по 30 июня;
     Г. В любые сроки. 
6. Какое наказание ожидает гражданина, уклоняющегося от призыва на военную или альтернативную службу в соответствии со статьёй 328 Уголовного Кодекса Российской Федерации?
     А. В виде лишения свободы на срок до 15 суток;
     Б. В виде лишения свободы на срок до одного года;
     В. в виде лишения свободы на срок до двух лет;
     Г. В виде лишения свободы на срок до трёх лет.
7. Какая мера наказания предусмотрена законом, если гражданин уклоняется от призыва путём причинения себе телесного повреждения или симуляции болезни, посредством подлога или путём другого обмана?
     А. Лишение свободы на срок до одного года;
     Б. Лишение свободы на срок от одного до пяти лет;
     В. Лишение свободы на срок от двух до шести лет;
     Г. Лишение свободы на срок от трёх до восьми лет.
8. Под воинской обязанностью понимается:
     А. Установленный законом почётный долг граждан с оружием в руках защищать своё Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности;
     Б. Прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка к службе в Вооруженных Силах;
     В. Долг граждан нести службу в Вооруженных Силах в период военного положения и в военное время.
9. Военная служба исполняется гражданами:
     А. Только в Вооруженных Силах Российской Федерации;
     Б. В Вооруженных Силах Российской Федерации, пограничных войсках Федеральной пограничной службы Российской Федерации и в войсках гражданской обороны;
     В. В Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, органах и формированиях.
10. Граждане Российской Федерации проходят военную службу:
     А. По призыву и в добровольном порядке ( по контракту);
     Б. только в добровольном порядке ( по контракту);
     В. только по призыву, по достижении определенного возраста. 
11.Составная часть воинской обязанности граждан Российской Федерации, которая заключается в специальном учете всех призывников и военнообязанных по месту жительства, - это:
     А. Воинский учет;
     Б. Воинский контроль;
     В. Учёт военнослужащих.
12. Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» означает:
     А. Не годен к военной службе;
     Б. ограниченно годен к военной службе;
     В. Годен к военной службе.
13. Под увольнением с военной службы понимается:
     А. Установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации, других войсках, воинских формированиях и органах;
     Б. Снятие военнослужащего со всех видов довольствия;
     В. Убытие военнослужащего в краткосрочный отпуск.
14. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен для:
     А. Развертывания армии при мобилизации и её пополнения во время войны;
     Б. Создания резерва дефицитных военных специалистов;
     В. Развертывания в военное время народного ополчения.
15.Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы продолжительностью:
     А. До двух месяцев, ноне чаще одного раза в три года;
     Б. До одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет;
     В. До трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года.
16.Уставы ВС РФ подразделяются на :
     А. Боевые и общевоинские;
     Б. Тактические, стрелковые и общевоинские;
     В. Уставы родов войск и строевые.
17. Боевые уставы ВС   РФ содержат:
     А. Теоретические положения и практические рекомендации на использование войск в бою;
     Б. Организационные принципы боевой деятельности военнослужащих;
     В. Практические рекомендации родам войск о их задачах в военное время.
18. Общевоинские уставы ВС РФ регламентируют:
     А. Жизнь, быт и деятельность военнослужащих армии;
     Б. Действия военнослужащих при ведении военных операций;
     В. Основы ведения боевых действий.
19. Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и призванных на службу, считается:
     А. День убытия из военного комиссариата к месту службы;
     Б. День прибытия в воинское подразделение;
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