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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Статус рабочих программ в общеобразовательном учреждении 

Адаптированная рабочая программа - это документ, определяющий содержание,  объем, порядок изучения какой-либо учебной дисциплины, в 

соответствии с которым учитель непосредственно осуществляет учебный процесс в конкретном классе по учебному предмету, элективным и 

факультативным курсам, предметным кружкам. В совокупности рабочие программы определяют содержание деятельности общеобразовательного 

учреждения в соответствии с образовательной программой, направленной на реализацию Государственного образовательного стандарта общего 

образования с учетом особенностей образовательной политики общеобразовательного учреждения, образовательных потребностей и запросов 

обучающихся, особенностей контингента обучающихся, авторского замысла педагога. 

Адаптированная рабочая программа выполняет четыре основные функции: нормативную, информационно-методическую и 

организационно-планирующую, коррекционно-развивающую.  

Нормативная функция определяет обязательность реализации содержания программы в полном объеме. 

Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, 

последовательности изучения материала, а также путях достижения результатов освоения образовательной программы учащимися средствами 

данного учебного предмета. 

Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его 

количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации 

учащихся. 

Коррекционно-развивающая функция позволяет создать такую модель обучения детей с ОВЗ, в процессе которой у каждого обучающегося 

появится механизм компенсации имеющегося дефекта, на основе чего станет возможной его интеграция в современное общество. 

Адаптированная рабочая программа является ориентиром для составления календарно-тематического планирования. Она определяет 

инвариантную (обязательную) часть учебного курса, за пределами которого остаётся возможность авторского выбора вариативной составляющей 

содержания образования. При этом учитель может предложить собственный подход в части структурирования учебного материала, определения 

последовательности изучения этого материала, а также путей формирования системы знаний, умений и способов деятельности, развития и 

социализации учащихся. Тем самым рабочая программа содействует сохранению единого образовательного пространства, не сковывая творческой 

инициативы учителя, предоставляет широкие возможности для реализации различных подходов к построению учебного курса. 

 

 

Адаптированная рабочая  программа разработана на  основе: 

 

 Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в РФ",  
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 Приказа Минобрнауки РФ от 30 августа 2013 г. № 1015 с изменениями 2014 года «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего (полного) образования» 

 Федерального компонента государственного стандарта общего образования, утвержденного приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004 

г. № 1089 "Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования" (ред. от 31.01.2012, приказ Министерства Образования и науки РФ № 69), с изменениями, внесенными приказом от 10.11.2011 

№ 2643  (ФК ГОС), 

 Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004 № 1312 (ФБУП-2004), с 

изменениями, внесенными приказами Министерства Образования и науки РФ от 03.06.2011 № 1994 и от 01.02.2012 г. № 74 (для 6-9 классов), 

 Приказа Минобрнауки РФ от 31. 03. 2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственнуюаккредитацию  образовательных программ  начального основного, общего и среднего общего образования» 

 Приказа Департамента образования и науки КО от 18.08.2014 г. № 1312 «Об утверждении регионального базисного учебного плана для 

образовательных учреждений КО, реализующих программы общего образования», 

 Инструктивного методического письма Департамента образования и науки КО от 18.08.2014 г. № 509/общ «О формировании учебных планов 

общеобразовательных организаций КО, реализующих основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования на 2014-2015 уч. год», 

 Базисного учебного плана общеобразовательных учреждений Российской Федерации (Приказ МО РФ № 1312 от 09.03.2004г., Распоряжение 

Департамента образования и науки КО № 1862-Р от 24.04.2014 г.),  

 Адаптированной образовательной программы основного общего образования средней общеобразовательной школы № 30 города Костромы, 

 Учебного плана Средней общеобразовательной школы № 30 города Костромы , 

 Федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 

помещений (утверждены Приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986, зарегистрированы в Минюсте России 3 февраля 2011 г., 

регистрационный номер 19682), 

 Приказом Минобрнауки РФ от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих гос. аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего (полного) 

образования» 

 Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях "Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, с изменениями, внесенными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 июня 2011 г. № 85 (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Психофизиологические особенности детей с задержкой психического развития 

 



 

4 

Обучающиеся с ЗПР – это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению 

образования без создания специальных условий. Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. К категории обучающихся с задержкой психического развития 

относятся обучающиеся, испытывающие в силу различных биологических и социальных причин стойкие затруднения в усвоении образовательных 

программ при отсутствии выраженных нарушений интеллекта. Обучающиеся с ЗПР, из-за особенностей своего психического развития, трудно 

усваивают программу по географии. У них обнаруживается недостаточность общего запаса знаний, ограниченность представлений об окружающем 

мире, незрелость интеллектуальной деятельности, быстрая ее пресыщаемость, преобладание игровых интересов. Формирование предметных знаний, 

умений, навыков обучающихся затруднено в результате неорганизованности, импульсивности, низкой продуктивности, быстрой утомляемости, 

отвлечения на уроке. Обучающиеся не воспринимают учебный материал в конце урока, наблюдаются колебания уровня работоспособности и 

активности (общая сосредоточенность не более 15 – 20 минут). Навыки формируются крайне медленно, для их закрепления требуется многократные 

упражнения, указания, напоминания. Обучающиеся с трудом владеют умственными действиями и операциями: обобщением, отвлечением, 

сравнением, в процессе усвоения знаний недостаточно опираются на имеющийся жизненный опыт, затрудняются обобщить ранее сформированные 

представления. При выполнении письменных работ фиксируются недочеты (пропуск последовательности действий, пропуск звеньев заданий, 

бесчисленные исправления, большое количество неисправленных ошибок) 

У подростков с ЗПР отмечается недостаточная познавательная активность, которая, сочетаясь с быстрой утомляемостью и  истощаемостью  

ребенка,  может серьезно  тормозить  их  обучение  и  развитие.  Так,   быстро   наступающее утомление приводит к снижению работоспособности, что  

проявляется  в трудностях усвоения учебного материала.  

      Детям и подросткам с данной патологией свойственны частые  переходы  от  состояния активности к полной или частичной пассивности, смене  

рабочих  и  нерабочих настроений, что связано с их нервно-психическими состояниями. Вместе с тем, иногда и внешние обстоятельства (сложность 

задания, большой объем работы  и др.) выводят ребенка из равновесия, заставляют нервничать, волноваться. 

      Подростки с ЗПР  могут  допускать  срывы  в своем поведении. Они трудно входят в рабочий режим  урока,  могут  вскочить, пройтись по классу,  

задавать  вопросы,  не  относящиеся  к  данному  уроку. Быстро утомляясь, одни дети  становятся  вялыми,  пассивными,  не  работают; другие — 

повышенно  возбудимы,  расторможены,  двигательно  беспокойны.  Эти дети  очень  обидчивы  и  вспыльчивы.  Для  вывода  их  из  таких  состояний 

требуется время, особые методы и большой такт со стороны педагога  и  других взрослых, окружающих подростка с данным дефектом развития. 

      Они с трудом переключаются с одного вида деятельности на другой. Для детей и подростков с ЗПР характерна значительная неоднородность  

нарушенных  и сохранных звеньев психической деятельности. Наиболее нарушенной оказывается эмоционально-личностная   сфера   и   общие   

характеристики   деятельности (познавательная  активность,   особенно   спонтанная,   целенаправленность, контроль, работоспособность), в 

сравнении  с  относительно  более  высокими показателями мышления и памяти. 
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Их социальная адаптация больше зависит от влияния окружающей среды, чем от них самих. С одной стороны – они повышенно – внушаемы и 

импульсивны, а с другой – полюс незрелости высших форм волевой деятельности, неспособность к выработке устойчивого социально – одобряемого 

жизненного стереотипа к преодолению трудностей, склонность идти по пути наименьшего сопротивления, невыработанность собственный запретов, 

подверженность отрицательным внешним влияниям. Все эти критерии характеризуют низкий уровень критичности, незрелость, неспособность 

адекватно оценить ситуацию, а вследствие этого у детей с ЗПР не возникает тревожности. 

Подростков с такими видами нарушений поведения отличают черты эмоционально – волевой незрелости, недостаточное чувств долга, 

ответственности, волевых установок, выраженных интеллектуальных интересов, отсутствие чувства дистанции, инфантильная бравада исправленным 

поведением. 

 

Реализация  адаптированной рабочей программы  по физике  для учащихся  с задержкой психического развития в основной школе направлено 

на достижение следующей цели:  

 освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, величинах, характеризующих эти явления, законах, 

которым они подчиняются, о методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира; 

 овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые 

измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и 

выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и 

процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения интеллектуальных проблем, 

физических задач и выполнения экспериментальных исследований; способности к самостоятельному приобретению новых знаний по физике в 

соответствии с жизненными потребностями и интересами; 

 воспитание убежденности в познаваемости окружающего мира, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для 

дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой 

культуры; 

 применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 

 

Воспитательные задачи программы:  

 содействовать воспитанию ответственности, организованности, целеустремленности, самостоятельности, аккуратности, критического 

отношения к себе;  

 воспитанию культуры умственного труда, рациональной организации времени;  
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 развивать умения учебно-познавательной деятельности, культуры устной и письменной речи, гибкость мыслительных процессов;  

 развивать интеллектуальную, волевую и мотивационную сферы личности, любознательность обучающихся;  

 формировать качества мышления, необходимые для продуктивной жизни и адаптации в современном информационном обществе;  

 формировать у обучающихся трудовые умения и навыки; воспитывать таких качества, как трудолюбие и аккуратность; дисциплинированность, 

настойчивость, взаимопомощь, умение организовывать свою работу и доводить ее до конца.  

Коррекционные задачи программы : 

 осуществлять психологическую коррекцию произвольного внимания, слухоречевой памяти, наглядно-образной и словесно-логической форм 

мышления, которые составляют основу для формирования и развития навыков чтения и письма;  

 обеспечивать единство обучения, развития и коррекции нарушений ребенка с нарушениями эмоционально-волевой сферы;  

 уделять внимание словарной работе, в процессе которой усваиваются специальные термины, уточняются значения имеющихся понятий и 

определений, развивать память путем усвоения и неоднократного повторения определений, понятий, при этом накапливать словарь, который может 

использоваться не только на уроках математики;  

 развивать интеллектуальные способности и логическое мышление, творческие способности в процессе решения математических задач;  

 формировать умения ставить вопросы, связанные с выявлением различного рода закономерностей; умение сравнивать предметы и величины;  

 формировать умение на основе рассуждения подводить неизвестное к уже известному материалу;  

 проводить работу с текстами учебника, чтобы лучше овладеть языком предмета.  

Программа осуществляется на основе принципов: 

1. Принцип гуманизма - веры в возможности ребенка. 

Реализация гуманистического подхода предполагает поиск позитивных ресурсов для преодоления возникших трудностей и проблем, сохранения веры 

в положительные качества и силы человека. Основа взаимоотношений с ребенком - вера в позитивные силы и возможности ребенка. Решение 

проблемы с максимальной пользой и в интересах ребѐнка. 

2. Принцип системности. 

Принцип системного подхода – предполагает понимание человека как целостной системы. В соответствии с принципом системности организация 

коррекционно-развивающей работы с детьми и подростками, имеющими трудности в развитии, должна опираться на компенсаторные силы и 

возможности ребенка. Единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу 

особенностей развития и коррекции нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья. Всесторонний многоуровневый подход 

специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребѐнка, а также участие в данном процессе 

всех участников образовательного процесса. 

3. Принцип непрерывности. 
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Принцип гарантирует ребѐнку и его родителям (законным представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 

подхода к еѐрешению. 

4. Принцип реальности. 

Предполагает, прежде всего, учет реальных возможностей ребенка и ситуации. Коррекционно-развивающая работа должна опираться на комплексное, 

всестороннее и глубокое изучение личности ребенка. 

5. Принцип деятельностного подхода предполагает, прежде всего, опору коррекционно-развивающей работы на ведущий вид деятельности, 

свойственный возрасту, а также его целенаправленное формирование, так как только в деятельности происходит развитие и 

формирование ребенка. 

6. Принцип индивидуально-дифференцированного подхода предполагает изменения, форм и способов коррекционно-развивающей работы в 

зависимости от индивидуальных особенностей ребенка, целей работы, позиции и возможностей специалистов. Даже при использовании групповых 

форм работы коррекционно- развивающие воздействия должны быть направлены на каждого отдельного ребенка, учитывать его состояние в каждый 

данный момент, проводится в соответствии с его индивидуальным темпом развития. 

7. Рекомендательный характер оказания помощи. 

Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ограниченными 

возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать законные права и интересы детей, 

включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными 

возможностями здоровья в специальные (коррекционные) образовательные учреждения (классы, группы). 

 

Физика изучается на базовом уровне.  Срок реализации программы 3 года – основное общее образование. Программа линии УМК «Физика 

Сферы» (7-9 классы) разработана на основе Фундаментального ядра содержания общего образования  и Требований к результатам основного общего 

образования, представленных в федеральном государственном образовательном стандарте общего образования второго поколения. 

«Сферы» - это продукт нового поколения, ориентированный на усвоение школьниками базовых физических знаний, на формирование и отработку 

навыков самостоятельного получения учащимися необходимой информации, ее анализ и интерпретацию. Данный УМК обеспечивает создание 

единого информационного пространства на основе взаимодействия всех его составных частей, позволяя индивидуализировать процесс обучения. 

Доступность, полнота содержания, система упражнений, задач и лабораторных работ создают необходимые условия для формирования 

универсальных учебных действий. Использование пособий, входящих в комплект, позволяет в полной мере реализовать системно-деятельностный 

подход к образованию школьников. 
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Программа имеет особенности,  обусловленные: 

1. задачами развития, обучения и воспитания учащихся, заданными социальными требованиями к уровню развития их личностных и 

познавательных качеств; 

2. предметным содержанием системы общего среднего образования; 

3. психологическими возрастными особенностями обучаемых. 

 

Общая характеристика учебного предмета. 

       Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в 

систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует 

формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития 

интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не 

передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся 

самостоятельной деятельности по их разрешению. Ознакомление школьников с методами научного познания предполагается проводить при 

изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и физические методы изучения природы». 

       Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в том, что она вооружает школьника научным 

методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. 

       Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ. 

       Курс физики в программе основного общего образования структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи 

в порядке их усложнения: механические явления, тепловые явления, электромагнитные явления, квантовые явления. Физика в основной школе 

изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и 

повседневной жизни. 

Формы организации учебного процесса и их сочетание. 

В рамках программы используются  различных виды деятельности  учебного процесса (теоретические, лабораторные занятия), 

индивидуальные и групповые занятия,  участие в творческих проектах;  

средства обучения (физические приборы, наглядные пособия, мультимедийные средства). 

          

Цель  изучения физики 

                   Изучение физики в образовательных учреждениях основного общего образования направлено на достижение следующих целей:   

- освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; величинах, характеризующих эти явления; закона, которым 

они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира; 

- овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые 

измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и 

выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, 

принципов действия важнейших технических устройств,  для решения физических задач; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний, при решении 

физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий; 
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- воспитание убеждённости в возможности познания законов природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий  

для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как элементу общечеловеческой 

культуры; 

- использование полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, 

рационального природопользования и охраны окружающей среды. 

 

коррекционные:  

 осуществлять психологическую коррекцию произвольного внимания, слухоречевой памяти, наглядно-образной и словесно-логической форм 

мышления, которые составляют основу для формирования и развития навыков чтения и письма;  

 обеспечивать единство обучения, развития и коррекции нарушений ребенка с нарушениями эмоционально-волевой сферы;  

 уделять внимание словарной работе, в процессе которой усваиваются специальные термины, уточняются значения имеющихся понятий и 

определений, развивать память путем усвоения и неоднократного повторения определений, понятий, при этом накапливать словарь, который может 

использоваться не только на уроках математики;  

 развивать интеллектуальные способности и логическое мышление, творческие способности в процессе решения математических задач;  

 формировать умения ставить вопросы, связанные с выявлением различного рода закономерностей; умение сравнивать предметы и величины;  

 формировать умение на основе рассуждения подводить неизвестное к уже известному материалу;  

 проводить работу с текстами учебника, чтобы лучше овладеть языком предмета.  

 

.  

Место предмета в учебном плане 

        Программа составлена на основе обязательного минимума  и   базисного  учебного плана  СОШ №30 в  7,8,9 классах по 2 часа в неделю, в 

соответствии с учебниками: 

В. В. Белага, И. А. Ломаченков, Ю. А. Панебратцев Физика 7 класс    Москва Просвещение 2011 

В. В. Белага, И. А. Ломаченков, Ю. А. Панебратцев Физика 8 класс  Москва Просвещение 2012 

В. В. Белага, И. А. Ломаченков, Ю. А. Панебратцев Физика 9класс  Москва Просвещение 2011 

Для более успешного усвоения курса физики введено: 

в 6 классе новый пропедевтический курс по введению в физику на 1час в неделю;  

в 8 классе выделен 1 час в неделю  на решение задач; 

в 9 классе для решения задач выделено 0,5 часа в неделю. 

     Рабочая программа 6 класса составлена  на основании примерной программы основного общего образования по курсу естествознания в 

соответствии с авторской программой (авторы А.Е.Гуревич, Д.А.Исаев, Л.С, Понтак). Курс рассчитан на 34 учебных часа (занятия по одному уроку в 

неделю). 

Изучение тематики данной программы направлено на достижение следующих целей: 

- ознакомление учащихся 6 класса с широким кругом явлений физики, с которыми они сталкиваются в повседневной жизни; 

- формирование первоначального представления о научном методе познания; 

- развитие способности к исследованию; 



 

10 

- умение наблюдать явления природы; 

- формирование первых представлений о физических величинах и способах их измерения; 

- формирование умения пользоваться простейшими измерительными приборами: измерительным цилиндром, динамометром, рычажными 

весами; 

         - подготовка учащихся к систематическому изучению курсов физики  на последующих этапах обучения;  

         - умение воспринимать, перерабатывать учебную информацию (теоретическую и экспериментальную). 

         Реализация указанных целей программы достигается в результате освоения тематики программы. Структурно программа состоит из четырех 

разделов: «Введение», «Тела и вещества», «Взаимодействие тел» и «Механические, тепловые и световые  явления». С целью формирования 

экспериментальных умений в программе предусмотрены 10 фронтальных лабораторных работ, простые опыты и изготовление ряда самодельных 

приборов. 

     В результате изучения курса ученик должен: 

- познакомиться с основами молекулярно-кинетической теории строения вещества; 

- иметь первые представления о механических, тепловых и световых явлениях; 

- уметь обращаться с простейшим физическим  оборудованием; 

- производить простейшие измерения; 

- снимать показания со шкалы прибора. 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности 

       Программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых 

компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются:   

Познавательная деятельность: 

      •  использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, 

моделирование; 

      •  формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории; 

      •  овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач; 

      •  приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 

  Информационно-коммуникативная деятельность: 

      •  владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное 

мнение; 

      •  использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации. 

  Рефлексивная деятельность: 

      •  владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий; 

      •  организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств. 

Результаты обучения 

       Обязательные результаты изучения курса «Физика» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников», который полностью 

соответствует стандарту. Требования направлены на реализацию деятельностного и личностно ориентированного подходов; освоение учащимися 
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интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, позволяющими 

ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья. 

       Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится учащимися. Выпускники должны 

понимать смысл изучаемых физических понятий и законов. 

       Рубрика «Уметь» включает требования, основанные на более сложных видах деятельности, в том числе творческой: объяснять физические 

явления, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости, решать задачи на 

применение изученных физических законов, приводить примеры практического использования полученных знаний, осуществлять самостоятельный 

поиск учебной информации. 

       В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни» представлены требования, 

выходящие за рамки учебного процесса и нацеленные на решение разнообразных жизненных задач. 

В результате изучения физики  7 класса ученик должен  

 

знать/понимать: 

смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, атом, молекула.  

смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная 

энергия, коэффициент полезного действия,  

смысл физических законов: Паскаля, Архимеда,  всемирного тяготения, сохранения  механической энергии 

уметь: 

описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, 

диффузию, смачивание. 

использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, 

давления, температуры; 

представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы 

упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления 

выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы; 

приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях; 

решать задачи на применение изученных физических законов; 

осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, 

справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах 

(словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем); 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: 

для обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств; 

контроля за исправностью водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире; 

рационального применения простых механизмов; 

 

В результате изучения физики 8 класса ученик должен  
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знать/понимать: 

смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, электрическое поле, магнитное поле, волна, атом, атомное ядро. 

смысл физических величин: работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, 

температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, электрическое 

напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, фокусное расстояние линзы; закона сохранения энергии в 

тепловых процессах, сохранения электрического заряда, Ома для участка электрической цепи, Джоуля-Ленца, прямолинейного распространения 

света, отражения света; 

уметь: 

описывать и объяснять физические явления:  теплопроводность, конвекцию, излучение, испарение, конденсацию, кипение, плавление, 

кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с 

током, тепловое действие тока, электромагнитную индукцию, отражение, преломление света; 

использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, 

температуры, силы тока, напряжения, электрического сопротивления, работы и мощности электрического тока; 

представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: температуры остывающего 

тела от времени, силы тока от напряжения на участке цепи, угла отражения от угла падения света, угла преломления от угла падения света; 

выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы; 

приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых, электромагнитных, световых явлениях; 

решать задачи на применение изученных физических законов; 

осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, 

справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах 

(словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем); 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: 

для обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники; 

контроля  за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире; 

В результате изучения физики ученик 9 класса должен 

 знать/понимать: 

смысл понятий: физическое явление. физический закон, вещество,  взаимодействие. электрическое поле. магнитное поле, волна, атом, атомное ядро, 

ионизирующие излучения;  

смысл величин: путь, скорость, ускорение, масса,  плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, коэффициент 

полезного действия, внутренняя энергия, температура, количество теплоты, удельная теплоёмкость, влажность воздуха, электрический заряд, сила 

электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление,  работа и мощность электрического тока, фокусное расстояние линзы; 

  

смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса, и механической энергии, сохранения энергии 

в тепловых процессах, сохранения электрического заряда, Ома для участка электрической цепи, Джоуля – Ленца,  прямолинейного распространения 

света, отражения света; 

уметь: 
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описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, передачу давления 

жидкостями и газами, плавание тел, механические колебания и волны, диффузию, теплопроводность, конвекцию,  излучение, испарение, 

конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие магнитов, тепловое 

действие тока, действие магнитного поля на проводник с током,  электромагнитную индукцию, отражение, преломление и дисперсию света; 

использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, 

давления, температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического  сопротивления, работы и мощности электрического тока; 

представлять результаты измерений с помощью таблиц,  графиков и выявлять на это основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы 

упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления, периода колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза 

на пружине от массы груза и от жёсткости пружины, температуры остывающего тела от времени, силы тока от напряжения на участке цепи, угла 

отражения  от угла падения света, угла преломления от угла падения света; 

выражать результаты измерений и расчетов в единицах  Международной системы; 

приводить примеры практического использования физических знаний о  механических,  тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; 

решать задачи на применение изученных законов; 

осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, 

справочных и научно- популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ё обработку и представление в разных формах 

(словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем); 

- использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни дня: 

-обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники; 

-контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире; 

-рационального применения простых механизмов; 

 -оценки безопасности  радиационного фона. 

Примерные нормы оценки знаний и умений,  обучающихся по физике 

При оценке ответов учащихся учитываются следующие знания: 

о физических явлениях: 

признаки явления, по которым оно обнаруживается;  

условия, при которых протекает явление;  

связь данного явлении с другими;  

объяснение явления на основе научной теории;  

примеры учета и использования его на практике;  

о физических опытах: 

цель, схема, условия, при которых осуществлялся опыт, ход и результаты опыта;  

о физических понятиях, в том числе и о физических величинах: 

- явления или свойства, которые характеризуются данным понятием 

- определение понятия (величины); 

- формулы, связывающие данную величину с другими; 

- единицы физической величины; 
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-способы измерения величины; 

о законах: 

формулировка и математическое выражение закона;  

опыты, подтверждающие его справедливость;  

примеры учета и применения на практике;  

условия применимости (для старших классов);  

о физических теориях: 

опытное обоснование теории;  

основные понятия, положения, законы, принципы;  

основные следствия;  

практические применения;  

границы применимости (для старших классов);  

о приборах, механизмах, машинах: 

назначение; принцип действия и схема устройства;  

применение и правила пользования прибором.  

Физические измерения.  

Определение цены деления и предела измерения прибора.  

Определять абсолютную погрешность измерения прибора.  

Отбирать нужный прибор и правильно включать его в установку.  

Снимать показания прибора и записывать их с учетом абсолютной погрешности измерения.  

Определять относительную погрешность измерений.  

Следует учитывать, что в конкретных случаях не все требования могут быть предъявлены учащимся, например знание границ применимости законов 

и теорий, так как эти границы не всегда рассматриваются в курсе физики средней школы. 

Оценке подлежат умения: 

применять понятия, законы и теории для объяснения явлений природы, техники; оценивать влияние технологических процессов на экологию 

окружающей среды, здоровье человека и других организмов; 

самостоятельно работать с учебником, научно-популярной литературой, информацией в СМИ и Интернете ;  

решать задачи на основе известных законов и формул;  

пользоваться справочными таблицами физических величин.  

При оценке лабораторных работ учитываются умения: 

планировать проведение опыта;  

собирать установку по схеме;  

пользоваться измерительными приборами;  

проводить наблюдения, снимать показания измерительных приборов, составлять таблицы зависимости величин и строить графики;  

оценивать и вычислять погрешности измерений;  

составлять краткий отчет и делать выводы по проделанной работе.  
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Следует обращать внимание на овладение учащимися правильным употреблением, произношением и правописанием физических терминов, на 

развитие умений связно излагать изучаемый материал. 

Оценка ответов обучающихся. 

Оценка «5» ставиться в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, 

законов и теорий, а так же правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения: правильно выполняет чертежи, схемы и 

графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ собственными примерами, умеет применять знания в новой ситуации при 

выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, 

усвоенным при изучении других предметов. 

 

Оценка «4» ставиться, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям на оценку 5, но дан без использования собственного плана, новых 

примеров, без применения знаний в новой ситуации, 6eз использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении 

др. предметов: если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочётов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью 

учителя. 

Оценка «3» ставиться, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются 

отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению вопросов программного материала: умеет 

применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих 

преобразования некоторых формул, допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не 

более 2-3 негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трёх недочётов; допустил 4-5 недочётов. 

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше 

ошибок и недочётов чем необходимо для оценки «3». 

Оценка лабораторных и практических работ по физике: 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся: 

1. Выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений. 

2. Самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта необходимое оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, 

обеспечивающих получение результатов и выводов с наибольшей точностью. 

3. В представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления и сделал выводы. 

4. Соблюдал требования безопасности труда. 

Оценка «4» ставится в том случае, если выполнены требования к оценке «5», но: 

1. Опыт проводился в условиях, не обеспечивающих достаточной точности измерений. 

2. Или было допущено два-три недочета, или не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и 

выводы, или если в ходе проведения опыта и измерений были допущены следующие ошибки: 

1. Опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению результатов с большей погрешностью. 

2. Или в отчете были допущены в общей сложности не более двух ошибок (в записи единиц измерения, в вычислениях, графиках, таблицах, схемах, 

анализе погрешностей и т.д.), не принципиального для этой работы характера, но повлиявших на результат выполнения. 
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3. Или работа выполнена не полностью, однако объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы по 

основным, принципиально важным задачам работы. 

Оценка «2» ставится в том случае, если: 

1. Работа выполнена не полностью, и объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов. 

2. Или опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились не правильно. 

3. Или в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в требованиях к оценке «3». 

Оценка контрольных работ: 

Оценка «5» ставится за работу,  выполненную  полностью без ошибок  и недочётов. 

Оценка «4» ставится за работу выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочёта, не 

более трёх недочётов. 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и.двух недочётов, не 

более одной грубой ошибки и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочётов, при наличии 4 - 5 

недочётов. 

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочётов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

При тестировании  

 все верные ответы берутся за 100%, тогда отметка выставляется в соответствии с таблицей: 

Отметка 

 

5 ( отлично) 

 

4(хорошо) 

 

3(удовлетворительно) 2(неудовлетворительно) 

Процент 

выполнения 

задания  

 

95% и более  

 

80-94% 

 

66-79% 

 

менее 66% 

 

 

1. Тематическое планирование 

\ 

Распределение учебных часов по разделам программы 

7 класс 

 

№ п/п Тема Количество часов Виды и формы работ для контроля 

1.  Физика и мир, в котором мы 

живем  

7  тесты 

лабораторные работы 

контрольная работа 

2.  Строение вещества  6  тесты 

лабораторные работы 

физический диктант 

контрольная работа 
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3.  Движение, взаимодействие, 

масса  

10  тесты 

лабораторные работы 

физический диктант 

контрольная работа 

4.  Силы вокруг нас  10  тесты 

лабораторные работы 

контрольная работа 

5.  Давление твердых тел, 

жидкостей и газов  

10  физический диктант 

контрольная работа 

6.  Атмосфера и атмосферное 

давление  

4  тесты 

7.  Закон Архимеда. Плавание тел  6  тесты 

лабораторные работы 

контрольная работа 

8.  Работа, мощность, энергия  7  тесты 

лабораторные работы 

самостоятельная работа 

физический диктант 

контрольная работа 

9.  Простые механизмы. «Золотое 

правило» механики  

7  тесты 

лабораторные работы 

контрольная работа 

10.  Повторение 1  

 

Распределение учебных часов по разделам программы 

8 класс 
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     № п/п 

Тема 
Количество 

часов 
Виды и формы работ для контроля 

1. Внутренняя энергия  10 тесты 

лабораторные работы 

физический диктант 

контрольная работа 

2. Изменения агрегатных 

состояний вещества  

7 тесты 

лабораторные работы 

физический диктант 

контрольная работа 

3. Тепловые двигатели 3 тесты 

лабораторные работы 

контрольная работа 

4. Электрический заряд. 

Электрическое поле 

5 тесты 

лабораторные работы 

контрольная работа 

5. Электрический ток 10  физический диктант 

контрольная работа 

6.                                                             

Расчёт характеристик 

электрических  цепей 

9 Тесты 

контрольная работа 

7. Магнитное поле 6  тесты 

лабораторные работы 

физический диктант 

контрольная работа 
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8. Основы кинематики 9 тесты 

лабораторные работы 

самостоятельная работа 

физический диктант 

контрольная работа 

9. Основы динамики 7  тесты 

лабораторные работы 

контрольная работа 

10. Повторение 2  

 

Распределение учебных часов по разделам программы 

9 класс 

 

№ п/п 
Тема 

Количество 

часов 
Виды и формы работ для контроля 

1. Движение тел вблизи 

поверхности Земли и 

гравитация 

9 тесты 

лабораторные работы 

контрольная работа 

2. Механические колебания и 

волны 

8 тесты 

лабораторные работы 

физический диктант 

контрольная работа 

3. Звук 6 тесты 

лабораторные работы 

физический диктант 

контрольная работа 

4. Электромагнитные колебания 

и волны   

9 тесты 

лабораторные работы 

контрольная работа 

5. Геометрическая оптика 11 физический диктант 

контрольная работа 
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6. Электромагнитная природа 

света 

7 Тесты 

контрольная работа 

7. Квантовые явления  8 контрольная работа 

 

8. Строение и эволюция 

Вселенной 

5 тесты 

лабораторные работы 

физический диктант 

контрольная работа 

9. Итоговое повторение 3 тесты 

лабораторные работы 

самостоятельная работа 

физический диктант 

контрольная работа 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (202 ч) 

 

Физика и физические методы изучения природы (7ч) 

 

      Физика — наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физический эксперимент. Моделирование явлений и объектов природы. 

Измерение физических величин. Погрешности измерений. Международная система единиц. Физические законы. Роль физики в формировании 

научной картины мира. Физика и развитие представлений о материальном мире. 

       Демонстрации 

      Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений. 

       Физические приборы. 

       Лабораторные работы и опыты 

       Определение цены деления шкалы измерительного прибора  

       Измерение длины. 

       Измерение размеров малых тел. 

       Определение объёма твёрдого тела. 

       Измерение температуры. 

 

Механические явления (93 ч) 

 

      Механическое движение. Система отсчета  и относительности движения. Путь. Скорость. Ускорение. Движение по окружности. Инерция. Первый 

закон Ньютона. Взаимодействие тел.  Масса. Плотность. Методы измерения массы и плотности. Сила. Сложение сил. Второй закон Ньютона. Третий  
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закон Ньютона. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Сила упругости. Сила трения. Сила тяжести. Свободное падение. Вес 

тела. Невесомость. Центр тяжести тела. Закон всемирного тяготения. Геоцентрическая и гелиоцентрическая система мира. Момент силы.  

Работа. Мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия взаимодействующих тел. Закон сохранения  механической энергии. Превращение 

механической энергии из одной формы в другую. Изменение энергии тела при совершении работы. Условия равновесия тел. Методы измерения 

энергии, работы и мощности. 

 Простые механизмы. Коэффициент полезного действия.  

 Давление. Атмосферное давление. Закон Паскаля. Гидравлические машины. Закон Архимеда. Условие плавления тел. 

Механические колебания. Период. Частота. Амплитуда колебаний. Механические волны. Длина волны. Звук. Громкость звука и высота тона.  

Наблюдение и описание различных видов механического движения, взаимодействия тел, передачи давления жидкостями и газами, плавания тел, 

механических колебаний и волн; объяснение этих явлений на основе законов динамики Ньютона, законов сохранения импульса и энергии, закона 

всемирного тяготения, законов Паскаля и Архимеда. 

Измерение физических величин: времени, расстояния, скорости, массы, плотности вещества, силы, давления,  работы, мощности, периода колебаний 

маятника.  

Проведение простых опытов и экспериментальных исследований по выявлению зависимостей: пути от времени при равноускоренном движении, силы 

упругости от удлинения пружины, периода колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза и от жесткости 

пружины, силы  трения от силы нормального давления, условий равновесия рычага. 

Практическое применение физических знаний для выявления зависимости тормозного пути автомобиля от его скорости; использование простых 

механизмов в повседневной жизни. 

 Объяснение устройства и принципа действия физических приборов и технических объектов: весов, динамометр, барометра, простых механизмов. 

 

       Лабораторные работы и опыты 

       Измерение скорости равномерного движения. Изучение равномерного движения. 

        Изучение равномерного движения. 

       Изучение зависимости пути от времени при равномерном и равноускоренном движении. 

       Измерение ускорения прямолинейного равноускоренного движения. 

       Изучение движения тела по окружности 

       Измерение массы тела на уравновешенных рычажных весах.  

       Определение плотности  твёрдого тела с помощью весов и измерительного цилиндра. 

       Измерение плотности жидкости. 

       Градуирование динамометра. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Определение коэффициента упругости 

пружины. 

       Сложение сил, направленных вдоль одной прямой. 

       Сложение сил, направленных под углом. 

       Исследование зависимости силы тяжести от массы тела. 

       Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины. 

       Исследование силы трения скольжения. Измерение коэффициента трения скольжения. 
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       Проверка условия равновесия  рычага. 

       Нахождение центра тяжести плоского тела. 

       Определение коэффициента полезного действия наклонной плоскости. 

       Измерение кинетической энергии тела. 

       Измерение изменения потенциальной энергии тела. 

       Изучение изменения потенциальной  и кинетической энергии тела при движении тела по наклонной плоскости.  

       Измерение мощности. 

       Измерение выталкивающей силы, действующей на  погруженное в жидкость тело. 

       Изучение условий плавания тел. 

       Изучение зависимости периода колебаний маятника от длины нити. 

       Изучение колебаний нитяного маятника. 

      Изучение колебаний пружинного маятника 

 

       Измерение ускорения свободного падения с помощью математического маятника 

       Изучение зависимости периода колебаний груза на пружине от массы груза 

       Определение давления эталона килограмма. 

 

Тепловые явления (26 ч) 

 

      Строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения 

газов, жидкостей и твердых тел. 

Тепловое движение. Тепловое равновесие. Температура. Связь температуры со скоростью хаотического движения частиц. Внутренняя энергия. Работа 

и теплопередача как способы изменения  внутренней энергии тела. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. Количество 

теплоты. Удельная теплоёмкость. Закон сохранения энергии в тепловых процессах. Необратимость процессов теплопередачи. 

Испарение и конденсация. Насыщенный пар. Кипение. Зависимость температуры кипения от давления. 

Влажность воздуха. Плавление и кристаллизация. Удельная теплота  плавления и парообразования. Удельная теплота сгорания. 

Преобразования энергии в тепловых машинах. Паровая турбина, двигатель внутреннего сгорания, реактивный двигатель. КПД тепловой машины. 

Экологические проблемы использования тепловых машин. 

Наблюдение и описание диффузии, изменений агрегатных состояний веществ, различных видов теплопередачи; объяснение этих явлений на основе 

представлений об атомно-молекулярном строении вещества, закона сохранения энергии в тепловых процессах. 

Измерение физических величин: температуры, количества теплоты, удельной теплоёмкости, удельной теплоты плавления льда, влажности воздуха.  

Проведение простых физических опытов и экспериментальных исследований  по выявлению зависимостей: температуры остывающей воды от 

времени, температуры вещества от времени при изменениях агрегатных состояний вещества. 

Практическое применение физических знаний для учёта теплопроводности и теплоёмкости различных веществ в повседневной жизни. 

Объяснение устройства и принципа действия физических приборов и технических объектов: термометра, психрометра, паровой турбины, двигателя 

внутреннего сгорания, холодильника. 
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Демонстрации 

       Сжимаемость газов. 

       Диффузия в газах и жидкостях. 

       Модель хаотического движения молекул. 

       Модель броуновского движения. 

       Сохранение объема жидкости при изменении формы сосуда. 

       Сцепление свинцовых цилиндров. 

       Принцип действия термометра. 

       Изменение внутренней энергии тела при совершении работы и при теплопередаче. 

       Теплопроводность различных материалов. 

       Конвекция в жидкостях и газах. 

       Теплопередача путем излучения. 

       Сравнение удельных теплоемкостей различных веществ. 

       Явление испарения.  

       Кипение воды. 

       Постоянство температуры кипения жидкости. 

       Явления плавления и кристаллизации. 

       Измерение влажности воздуха психрометром или гигрометром. 

       Устройство четырехтактного двигателя внутреннего сгорания. 

       Устройство паровой турбины. 

       Лабораторные работы и опыты 

       Исследование изменения со временем температуры остывающей воды. 

       Экспериментальная проверка уравнения теплового баланса. 

       Измерение удельной теплоемкости вещества. 

       Определение влажности воздуха 

       Исследование зависимости объема газа от давления при постоянной температуре. 

 

Электромагнитные явления. (57 ч) 

 

      Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. Взаимодействие зарядов. Закон сохранения электрического заряда. 

       Электрическое поле. Действие электрического поля на электрические заряды. Проводники, диэлектрики и полупроводники. Конденсатор. Энергия 

электрического поля конденсатора. 

       Постоянный электрический ток. Источники постоянного тока. Действия электрического тока. Сила тока. Напряжение. Электрическое 

сопротивление. Электрическая цепь.  Носители электрических зарядов в металлах, полупроводниках, электролитах и газах. Полупроводниковые 
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приборы.  Закон Ома для участка электрической цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Работа и мощность электрического 

тока. Закон Джоуля — Ленца.  

       Опыт Эрстеда. Магнитное поле тока. Электромагнит.  Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле Земли. Электромагнит.  Действие 

магнитного поля на проводник с током. Сила Ампера. Электродвигатель. Электромагнитная индукция. Опыт Фарадея. Электрогенератор. 

Переменный ток. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние. 

Колебательный контур. Электромагнитные колебания. Электромагнитные волны. Принципы радиосвязи и телевидения. 

Элементы геометрической оптики. Закон прямолинейного распространения света. Отражение и преломление света. Плоское зеркало. Линза. Фокусное 

расстояние линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. Свет - электромагнитная волна. Дисперсия света. Влияние электромагнитных 

излучений на живые организмы. 

Наблюдение и описание электризации тел, взаимодействие электрических зарядов и магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, 

теплового действия тока, электромагнитной индукции, отражения, преломления и дисперсии света; объяснение этих явлений. 

Измерение физических величин: силы тока,  напряжения, электрического сопротивления, работы и мощности тока, фокусного расстояния 

собирающей линзы. 

Проведение простых физических опытов и экспериментальных исследований по изучению: электростатического взаимодействия заряжённых тел, 

действие магнитного поля на проводник с током, последовательного и параллельного соединения проводников, зависимости силы тока от напряжения 

на участке  цепи, угла отражения света от угла падения, угла преломления света от угла падения.  

Практическое применение физических знаний для безопасного обращения с электробытовыми приборами; предупреждения опасного воздействия на 

организм человека электрического тока и электромагнитных излучений. 

Объяснение устройства и принципа действия физических приборов и технических объектов: амперметра, вольтметра, динамика, микрофона, 

электрогенератор, электродвигателя, очков, фотоаппарата, проекционного аппарата. 

 

       Демонстрации 

       Электризация тел. 

       Два рода электрических зарядов. 

       Устройство и действие электроскопа. 

       Проводники и изоляторы. 

       Электризация через влияние. 

       Перенос электрического заряда с одного тела на другое. 

       Закон сохранения электрического заряда. 

       Устройство конденсатора. 

       Энергия заряженного конденсатора. 

       Источники постоянного тока. 

       Составление электрической цепи. 

       Электрический ток в электролитах. Электролиз. 

       Электрический ток в полупроводниках. Электрические свойства полупроводников. 

       Электрический разряд в газах. 
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       Измерение силы тока амперметром. 

       Наблюдение постоянства силы тока на разных участках неразветвленной электрической цепи. 

       Измерение силы тока в разветвленной электрической цепи. 

       Измерение напряжения вольтметром. 

       Изучение зависимости электрического сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения и материала. Удельное 

сопротивление. 

       Реостат и магазин сопротивлений. 

       Измерение напряжений в последовательной электрической цепи. 

       Зависимость силы тока от напряжения на участке электрической цепи. 

       Опыт Эрстеда. 

       Магнитное поле тока. 

       Действие магнитного поля на проводник с током. 

       Устройство электродвигателя. 

       Лабораторные работы и опыты 

       Наблюдение электрического взаимодействия тел. 

       Сборка электрической цепи и измерение силы тока и напряжения. 

       Исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения на его концах при постоянном сопротивлении. 

       Исследование зависимости силы тока в электрической цепи от сопротивления при постоянном напряжении. 

      Измерение напряжения на  различных участках электрической цепи. 

      Измерение сопротивления при помощи амперметра и вольтметра 

        Регулирование силы тока реостатом 

      Последовательное и параллельное соединение проводников 

       Измерение сопротивления при помощи амперметра и вольтметра. 

       Изучение зависимости электрического сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения и материала. Удельное 

сопротивление. 

       Измерение работы и мощности электрического тока. 

       Изучение электрических свойств жидкостей. 

       Изготовление гальванического элемента. 

       Изучение взаимодействия постоянных магнитов. 

       Исследование магнитного поля прямого проводника и катушки с током. 

       Исследование явления намагничивания железа. 

       Изучение принципа действия электромагнитного реле. 

       Изучение действия магнитного поля на проводник с током. 

        Сборка электромагнита и испытание его действия. 

       Изучение принципа действия электродвигателя. 

       Наблюдение явления электромагнитной индукции 
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       Правило Ленца. 

       Самоиндукция. 

       Получение переменного тока при вращении витка в магнитном поле. 

       Устройство генератора постоянного тока. 

       Устройство генератора переменного тока. 

       Устройство трансформатора. 

       Передача электрической энергии. 

       Электромагнитные колебания. 

       Свойства электромагнитных волн. 

       Принцип действия микрофона и громкоговорителя. 

       Принципы радиосвязи. 

       Источники света. 

       Прямолинейное распространение света. 

       Закон отражения света. 

       Изображение в плоском зеркале. 

       Преломление света. 

      Ход лучей в собирающей линзе. 

       Ход лучей в рассеивающей линзе. 

       Получение изображений с помощью линз. 

       Принцип действия проекционного аппарата и фотоаппарата. 

       Модель глаза. 

       Дисперсия белого света. 

       Получение белого света при сложении света разных цветов. 

       Лабораторные работы и опыты 

       Изучение явления электромагнитной индукции. 

       Изучение принципа действия трансформатора. 

       Изучение явления распространения света. 

       Исследование зависимости угла отражения от угла падения света. 

       Наблюдение преломления света. Измерение показателя преломления стекла 

       Изучение свойств изображения в плоском зеркале. 

       Исследование зависимости угла преломления от угла падения света. 

       Определение фокусного расстояния и оптической силы собирающей линзы 

       Получение изображений с помощью собирающей линзы. 

       Наблюдение явления дисперсии света. 

 

Квантовые явления (8ч) 
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Радиоактивность. Альфа, - бета – и гамма-излучения. Период полураспада.  

Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Оптические спектры. Поглощение и испускание света атомами. 

       Состав атомного ядра. Энергия связи атомных ядер. Ядерные реакции. Источники энергии солнца и звёзд. Ядерная энергетика. Дозиметрия.   

Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. Экологические проблемы. Работа атомных электростанций.  

Наблюдение и описание  оптических спектров различных  веществ, их объяснение на основе представлений о строении атома.  

Практическое применение физических знаний для защиты от опасного воздействия на организм человека радиоактивных излучений; для измерения 

радиоактивного фона и оценки его безопасности. 

      Демонстрации 

       Модель опыта Резерфорда. 

       Наблюдение треков частиц в камере Вильсона.  

       Устройство и действие счетчика ионизирующих частиц. 

       Лабораторные работы и опыты 

Изучение законов сохранения зарядового и массового чисел в ядерных реакциях по фотографиям событий ядерных взаимодействий 

Строение и эволюция Вселенной (5ч) 

Структура Вселенной. Физическая природа Солнца и звёзд. Спектр электромагнитного  излучения. Рождение и эволюция Вселенной. 

Современные методы исследования Вселенной.   

 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ФИЗИКЕ 

 

      В результате изучения физики ученик должен 

       знать/понимать    

   •  смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, электрическое поле, магнитное поле, волна, атом, атомное 

ядро, ионизирующие излучения; 

      •  смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, 

потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность 

воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность 

электрического тока, фокусное расстояние линзы; 

      •  смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса и механической энергии, сохранения 

энергии в тепловых процессах, сохранения электрического заряда, Ома для участка электрической цепи, Джоуля—Ленца, прямолинейного 

распространения света, отражения света; 

      уметь   

    •  описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, передачу 

давления жидкостями и газами, плавание тел, механические колебания и волны, диффузию, теплопроводность, конвекцию, излучение, испарение, 
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конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие магнитов, действие 

магнитного поля на проводник с током, тепловое действие тока, электромагнитную индукцию, отражение, преломление и дисперсию света; 

      •  использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, 

массы, силы, давления, температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического сопротивления, работы и мощности электрического 

тока; 

      •  представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы 

упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления, периода колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза 

на пружине от массы груза и от жесткости пружины, температуры остывающего тела от времени, силы тока от напряжения на участке цепи, угла 

отражения от угла падения света, угла преломления от угла падения света; 

      •  выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы; 

      •  приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; 

      •  решать задачи на применение изученных физических законов; 

      •  осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных 

текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах 

(словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем); 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:      

      • обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники; 

      •  контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире; 

      •  рационального применения простых механизмов; 

      •  оценки безопасности радиационного фона. 

 

Пропедевтический курс по физике в 6 классе 

     Рабочая программа составлена  на основании примерной программы основного общего образования по курсу естествознания в соответствии с 

авторской программой ( авторы А.Е.Гуревич, Д.А.Исаев, Л.С, Понтак) для 6 класса. Курс рассчитан на 34 учебных часа (занятия по одному уроку в 

неделю). 

         Учебно-методический комплект включает: 

1.Учебник  «Физика. Химия». 5-6 классы. Авторы А.Е.Гуревич, Д.А.Исаев, Л.С.Понтак. 

      2. Методическое пособие «Физика. Химия».5-6 классы. Авторы А.Е.Гуревич, Д.А.Исаев, Л.С.Понтак. 

      3. Рабочая тетрадь «Физика. Химия».5 класс. Авторы А.Е.Гуревич, Д.А.Исаев, Л.С.Понтак. 

      4. Мультимедиа CD – ROM «1С: Образовательная коллекция. Естествознание.5 класс» 

Изучение тематики данной программы направлено на достижение следующих целей: 

- ознакомление учащихся 6 класса с широким кругом явлений физики, с которыми они сталкиваются в повседневной жизни; 

- формирование первоначального представления о научном методе познания; 

- развитие способности к исследованию; 

- умение наблюдать явления природы; 

- формирование первых представлений о физических величинах и способах их измерения; 
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- формирование умения пользоваться простейшими измерительными приборами: измерительным цилиндром, динамометром, рычажными 

весами; 

         - подготовка учащихся к систематическому изучению курсов физики  на последующих этапах обучения;  

         - умение воспринимать, перерабатывать учебную информацию (теоретическую и экспериментальную); 

         Реализация указанных целей программы достигается в результате освоения тематики программы. Структурно программа состоит из четырех 

разделов: «Введение», «Тела и вещества», «Взаимодействие тел» и «Механические, тепловые и световые  явления». С целью формирования 

экспериментальных умений в программе предусмотрены 10 фронтальных лабораторных работ, простые опыты и изготовление ряда самодельных 

приборов. 

     В результате изучения курса ученик должен: 

- познакомиться с основами молекулярно-кинетической теории строения вещества; 

- иметь первые представления о механических, тепловых и световых явлениях; 

- уметь обращаться с простейшим физическим  оборудованием; 

- производить простейшие измерения; 

- снимать показания со шкалы прибора. 

 

Распределение времени по темам 

 

№ темы                             Название темы Количество часов 

1 Введение. 4 

2 Тела и вещества. 9 

3 Взаимодействие тел. 9 

4 Механические явление 4 

5 Тепловые явления 4 

6 Световые явления 4 

 

Поурочное планирование по пропедевтическому курсу «Физика» 

 

№ п/п № по теме Тема Практикум Д/з 

Введение (4 часа)  

1 1 Введение. Природа. Человек – часть природы.  с. 4-8 

2 2 Тела и вещества. Что изучает физика.  с. 10-11 

3 3 Методы исследования природы.  Лабораторное оборудование. Л/р «Определение 

размеров тела» 

повт. с. 10-11 

4 4 Простейшие измерения. Л/р «Измерение объёма  

жидкости» 

с. 14, д/з №1-3 
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«Измерение объёма 

твёрдого тела» 

Тела и вещества (9 часов)  

5 1 Характеристика тел и веществ. Состояние вещества.  с. 15-17 

6 2 Масса. Измерение массы. Л/р «Измерение массы тела 

на рычажных весах» 

с. 18-19 

7 3 Температура.  Л/р «Измерение 

температуры воды и 

воздуха». 

с. 19 

8 4 Строение вещества.  Л/р «Наблюдение 

делимости вещества». 

с. 22-23 

9 5 Движение и взаимодействие частиц вещества.  с. 24-27 

10 6 Частицы вещества и состояния вещества. Строение атома.  с. 28-31 

11 7 Плотность. Решение задач.  с. 40-42 

12 8 Обобщение  темы «Тела и вещества». Л/р «Измерение плотности 

вещества». 

 

13 9 Контрольная работа «Плотность вещества».   

Взаимодействие тел (9 часа)  

14 1 К чему приводит действие одного тела на другое. Сила. Действие 

рождает противодействие. 

 с. 43-45 

15 2 Всемирное тяготение.   с. 46-47 

16 3 Деформация. Сила упругости. Условие равновесия тел.  с. 48-49, 51-52 

17 4 Измерение силы. Трение.  Л/р «Измерение силы». с. 53-54 

18 5 Электрические силы. Магнитное взаимодействие.  с. 56-61 

19 6 Давление. Давление в жидкостях и газах.  с. 62-65 

20 7 Давление на глубине. Сообщающиеся сосуды. Архимедова сила.  с. 66-68 

21 8 Условие плавания тел. Л/р «Измерение 

выталкивающей силы» 

с. 68-71 

22 9 Контрольная работа по теме «Взаимодействие тел».   

 

Механические  явления. 

23 1 Механическое движение. Путь и время. Скорость.  с. 72-74 

24 2 Лабораторная работа «Вычисление скорости движения бруска».   повт. с. 72-74, 76. 

25 3 Относительность движения.   с. 77-78 
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26 4 Звук. Распространение звука.  с. 79-80 

Тепловые явления. 

27 1 Тепловое расширение. Плавление и отвердевание.  с. 81-83 

28 2 Испарение и конденсация.  Л/р «От чего зависит 

скорость испарения 

жидкости» 

с. 86-87 

29 3 Теплопередача. Обобщение темы «Механические и тепловые 

явления». 

 с. 88-89 

30 4 Контрольная работа по теме «Механические и тепловые явления»   

Световые явления. 

31 1 Свет. Источники света.  С.104 

32 2 Отражение света. Зеркала и их применение.  С. 108-109 

33 3 Преломление света. Линзы.  С.110-111 

34 4 Наблюдение изображений в  линзе. Оптические приборы. Глаз и 

очки. 

Л/р «Наблюдение 

изображений в линзе» 

С. 113-115 

 

 

График контрольных и лабораторных работ 

7 класс (2часа в неделю) 

 

Физика и мир, в котором мы живём. 

 

л/р сроки к/р сроки 

Определение цены деления шкалы измерительного прибора.  Физика и мир, в котором мы живём. 

 

 

Определение объёма твёрдого тела.    

 

2.Строение вещества. 

 

л/р сроки к/р сроки 

Измерение размеров  малых тел.  Строение вещества. 

 

 

 

3.Движение, взаимодействие, масса. 
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л/р сроки к/р сроки 

Измерение массы тела на уравновешенных рычажных весах.   Движение, взаимодействие, масса. 

 

 

Определение плотности  твёрдого тела с помощью весов и 

измерительного цилиндра. 

   

 

4.Силы вокруг нас. 

 

л/р сроки к/р сроки 

Градуирование динамометра. Исследование зависимости силы 

упругости от удлинения пружины. Определение коэффициента 

упругости пружины 

 Силы вокруг нас. 

 

 

    

 

 

5. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов. 

 

л/р сроки к/р сроки 

   Определение давления эталона килограмма.   Давление твёрдых тел, жидкостей и газов.  

    

 

 

6. Атмосфера и атмосферное давление. 

 

л/р сроки к/р сроки 

   Атмосфера и атмосферное давление  

    

 

 

7. Закон Архимеда. Плавание тел. 

 

л/р сроки к/р сроки 

Измерение выталкивающей силы, действующей на  

погруженное в жидкость тело. 

  Закон Архимеда. Плавание тел.  
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Изучение условий плавания тела в жидкости    

 

8. Работа, мощность, энергия. 

 

л/р сроки к/р сроки 

Изучение изменения потенциальной  и кинетической энергии 

тела при движении тела по наклонной плоскости.  

 Работа, мощность, энергия.  

    

 

 

9. Простые механизмы. «Золотое правило» механики. 

 

 

л/р сроки к/р сроки 

        Проверка условия равновесия  рычага.   Простые механизмы. «Золотое правило» 

механики. 

 

Определение коэффициента полезного действия наклонной 

плоскости. 
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5 Календарно-тематическое планирование уроков физики в 7 классе 

№ 

урока 
Дата Тема урока 

Методы и 

формы 

обучения 

Средства 

обучения,  

демонстрации 

Требования 

к базовому 

уровню подготовки 

Ресурсы урока Домашнее задание 

ФИЗИКА И МИР, В КОТОРОМ МЫ ЖИВЕМ (7 часов) 

1 1  Что изучает физика. Лекция Демонстрация 

примеров 

механических, 

электрических, 

тепловых, 

магнитных и 

световых 

явлений 

Знать/понимать 

смысл понятия 

«физическое 

явление» 

Учебник: § 1. 

Тетрадь-тренажер: с. 4—

13. 

Задачник: с. 4—8. 

Электронное приложение. 

Учебник: § 1 

Тетрадь-тренажер: 

с. 4—13 

Задачник: с. 4—8 

 

2 2  Некоторые физические 

термины. Наблюдение и 

опыт. 

Эвристическ

ая беседа, 

поисковая 

Демонстрацион

ные и 

лабораторные 

измерительные 

приборы 

Знать/понимать 

смысл понятий:  

- «материя»; 

- «вещество»; 

и др. 

Учебник: § 2, 3. 

Тетрадь-тренажер: с. 4—

13. 

Задачник: с. 4—8. 

Электронное приложение 

Учебник: § 2, 3 

Тетрадь-тренажер: 

с. 4—13 

Задачник: с. 4—8 

3 3  Физические величины и 

их измерение. Измерение 

и точность измерения. 

Информацио

нно-

развивающи

й 

Лабораторное 

оборудование: 

набор тел, 

измерительные 

линейки, 

штангенциркул

и, микрометры 

Уметь определять 

цену деления 

измерительных 

приборов, понимать 

разницу между 

физическим 

явлением и 

физической 

величиной 

Учебник: § 4, 5. 

Тетрадь-тренажер: с. 4—

13. 

Задачник: с. 4—8. 

Электронное приложение 

Учебник: § 4, 5 

Тетрадь-тренажер: 

с. 4—13 

Задачник: с. 4—8 

4 4  Лабораторная работа № 1 

«Определение цены 

деления шкалы 

измерительного 

прибора».  

Практикум Демонстрацион

ные и 

лабораторные 

измерительные 

приборы 

Уметь использовать 

измерительные 

приборы для 

измерения объемов 

тел 

Тетрадь-практикум, 

л/р № 1. 

Электронное приложение 

л/р № 1 

5 5  Лабораторная работа № 2 

«Определение объема 

твердого тела». 

Практикум Лабораторная 

работа по 

инструкции 

Лабораторное 

оборудование: 

набор тел, 

цилиндры 

измерительные 

Тетрадь-практикум, 

л/р № 2. 

Электронное приложение 

л/р № 2 
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6 6  Человек и окружающий 

его мир. 

Информацио

нно-

развивающи

й 

  Учебник: § 6 

Электронное приложение. 

Учебник: § 6 

Задачник: с. 4—8. 

7 7  Контрольная работа №1 

«Физика и мир, в котором 

мы живем». 

Творчески-

репродуктив

ный 

Дидактические материалы: сборники 

познавательных и развивающих 

заданий по теме.  

Тест  

СТРОЕНИЕ ВЕЩЕСТВА (6 часов) 

8 1  Строение вещества. 

Молекулы и атомы. 

Информацио

нно-

развивающи

й 

Модели атомов 

и молекул, 

таблицы 

Знать / понимать 

смысл понятий:  

– «вещество»,  

– «атом»,  

– «молекула» 

Учебник: § 7, 8. 

Тетрадь-тренажер: с. 14 –

21. 

Задачник: с. 8 – 11. 

Электронное приложение 

Учебник: § 7, 8. 

Тетрадь-тренажер: 

с. 14 –21. 

Задачник: с. 8 – 11. 

 

9 2  Лабораторная работа № 3 

«Измерение размеров 

малых тел» 

Репродуктив

ный метод. 

Лабораторна

я работа по 

инструкции 

Модель 

хаотического 

движения 

молекул, 

модель 

броуновского 

движения 

Уметь приводить 

примеры явлений, 

объясняемых 

тепловым 

движением 

Тетрадь-практикум, 

л/р № 7. 

л/р № 7 

10 3  Броуновское движение. 

Диффузия. 

Эвристическ

ая беседа, 

исследовате

льская 

работа 

Демонстрация 

диффузии в 

газах и 

жидкостях 

Уметь описывать и 

объяснять явление 

диффузии 

Учебник: § 9 

Тетрадь-тренажер: с. 14—

21 

Задачник: с. 8—11 

Электронное приложение 

Учебник: § 9. 

Задачник: с. 8—11 

 

 

11 4  Взаимное притяжение и 

отталкивание молекул. 

Эвристическ

ая беседа, 

исследовате

льская 

работа 

Демонстрация 

сцепления 

свинцовых 

цилиндров 

Знать / понимать 

смысл понятия 

«взаимодействие», 

уметь приводить 

примеры 

практического 

использования 

взаимодействий 

Учебник: § 10. 

Тетрадь-тренажер: с. 14—

21 

Задачник: с. 8—11 

Электронное приложение 

Учебник: § 10, 11 

(конспект). 

Задачник: с. 8—11. 
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12 5  Агрегатные состояния 

вещества. 

Проблемно-

поисковый, 

эвристическ

ая беседа 

Демонстрация 

сжимаемости 

газов, 

сохранения 

объема 

жидкости при 

изменении 

формы сосуда 

Уметь описывать и 

объяснять различие 

свойств вещества в 

разных агрегатных 

состояниях 

Учебник: § 12 

Тетрадь-тренажер: с. 14—

21 

Задачник: с. 8—11 

Электронное приложение 

Учебник: § 12. 

13 6  Контрольная работа № 2 

по теме «Строение 

вещества». 

Творчески-

репродуктив

ный 

Дидактические 

материалы: 

сборники 

познавательных 

и развивающих 

заданий по 

теме 

Уметь объяснять 

физические явления 

на основе 

представлений о 

строении вещества 

Тетрадь-экзаменатор, 

с. 10—15 

Повторить  

ДВИЖЕНИЕ, ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ, МАССА (10 часов) 

14 1  Механическое движение. Объяснение, 

демонстраци

и 

Демонстрация 

примеров 

механического 

движения, 

относительност

и 

механического 

движения 

Знать / понимать 

смысл понятий:  

«путь»,  

«траектория»,  

«относительность 

движения»; уметь 

определять вид 

траектории и 

пройденный путь в 

различных 

системах отсчета 

Учебник: § 13. 

Тетрадь-тренажер: с. 22-

37. 

Задачник: с. 11—14. 

Электронное приложение 

Учебник: § 13. 

Задачник: с. 11—14. 

 

15 2  Скорость равномерного 

прямолинейного 

движения. 

Информацио

нно-

развивающи

й 

Демонстрация 

равномерного 

прямолинейног

о движения 

Знать/понимать 

смысл понятий:  

- «путь»,  

- «скорость»;  

уметь описывать 

равномерное 

прямолинейное 

движение 

Учебник: § 14 

Тетрадь-тренажер: с. 22—

37 

Задачник: с. 11—14 

Электронное приложение 

Учебник: § 14 

Задачник: с. 11—14 

 

16 3  Средняя скорость. 

Ускорение. 

Информацио

нно-

Демонстрация 

средней 

Знать/понимать 

смысл понятий:  

Учебник: § 15 

Тетрадь-тренажер: с. 22—

Учебник: § 15 

Тетрадь-тренажер: 



 

37 

развивающи

й 

скорости и 

ускорения. 

- «ускорение»,  

- «средняя 

скорость»  

37 

Задачник: с. 11—14 

Электронное приложение 

с. 22—37 

Задачник: с. 11—14 

17 4  Решение задач по теме 

«Скорость». 

Творчески-

репродуктив

ный 

Дидактические 

материалы: 

сборники 

познавательных 

и развивающих 

заданий по 

теме, сборники 

тестовых 

заданий 

Уметь решать 

задачи на расчет 

скорости, пути и 

времени движения 

Учебник: с. 48—49 

Тетрадь-тренажер: с. 22—

37 

Задачник: с. 11—14 

Задачник: с. 11—14 

18 5  Инерция. Проблемно-

поисковый 

Демонстрация 

явления 

инерции 

(лабораторное 

оборудование: 

набор по 

механике) 

Уметь описывать и 

объяснять явление 

инерции 

Учебник: § 16 

Тетрадь-тренажер: с. 22—

37 

Задачник: с. 14—16 

Электронное приложение 

Учебник: § 16 

Тетрадь-тренажер: 

с. 22—37 

Задачник: с. 14—16 

 

19 6  Взаимодействие тел и 

масса.  

Лабораторная работа № 4 

«Измерение массы тела 

на уравновешенных 

рычажных весах». 

Эвристическ

ая беседа, 

исследовате

льская 

работа 

Демонстрация 

взаимодействия 

тел 

Знать / понимать 

смысл величины 

«масса».  

Уметь измерять 

массу тела, 

выражать 

результаты 

измерений в СИ 

Учебник: § 17 

Тетрадь-практикум: 

л/р № 10 Электронное 

приложение 

Учебник: § 17 

Тетрадь-практикум: 

л/р № 10. 

 

20 7  Плотность вещества. 

Методы измерения массы 

и плотности. 

Объяснение, 

беседа, 

самостоятел

ьная работа 

с учебником 

и 

справочника

ми 

Наглядные 

пособия, 

учебная 

литература 

Знать / понимать 

смысл величин 

«масса» и 

«плотность».  

Уметь решать 

задачи на расчет 

массы и объема 

тела по его 

плотности 

Учебник: § 18 

Тетрадь-тренажер: с. 22—

37 

Задачник: с. 14—16 

Электронное приложение 

Учебник: § 18 

Тетрадь-тренажер: 

с. 22—37 

Задачник: с. 14—16 

 

21 8  Лабораторная работа № 5 Лабораторна Лабораторное Уметь использовать Тетрадь-практикум: Тетрадь-практикум: 



 

38 

«Определение плотности 

твердого тела с помощью 

весов и измерительного 

цилиндра» 

я работа по 

инструкции 

оборудование: 

набор тел, 

цилиндры 

измерительные, 

учебные весы с 

гирями 

измерительные 

приборы для 

измерения массы и 

объема твердых тел 

л/р № 13 

Электронное приложение 

л/р № 13 

22 9  Решение задач на расчет 

массы, объема и 

плотности тела 

Репродуктив

ный 

Сборники 

познавательных 

и развивающих 

заданий по 

теме, 

справочная 

литература 

Уметь решать 

задачи на расчет 

массы, объема и 

плотности тела 

Тетрадь-экзаменатор: 

с. 16—21. 

Учебник: с. 48—49 

Тетрадь-тренажер: с. 22—

37 

Задачник: с. 14—16 

Электронное приложение 

Учебник: с. 48—49 

Тетрадь-тренажер: 

с. 22—37 

Задачник: с. 14—16 

 

23 10  Контрольная работа № 3 

по теме «Движение, 

взаимодействие, масса». 

Репродуктив

ный. 

Индивидуал

ьная работа 

по 

карточкам 

Контрольно-

измерительные 

материалы по 

теме 

«Движение, 

взаимодействие

, масса» 

Уметь применять 

полученные знания 

при решении задач 

Контрольно-

измерительные материалы 

по теме «Движение, 

взаимодействие, масса» 

Повторить Гл. III 

СИЛЫ ВОКРУГ НАС (10 часов) 

24 1  Сила. Проблемно-

поисковый 

Наглядные 

пособия, 

лабораторное 

оборудование: 

набор по 

механике 

Знать/понимать 

смысл физической 

величины «сила»; 

Учебник: § 19 

Тетрадь-тренажер: с. 38—

45 

Задачник: с. 17—20 

Электронное приложение 

Учебник: § 19 

Тетрадь-тренажер: 

с. 38—45 

Задачник: с. 17—20 

 

25 2  Сила тяжести. Информацио

нно-

развивающи

й 

Демонстрация 

свободного 

падения тел, 

наглядные 

пособия, 

справочная 

литература  

Знать/понимать 

смысл закона 

всемирного 

тяготения, понятия 

«сила тяжести» 

Учебник: § 20 

Тетрадь-тренажер: с. 38—

45 

Задачник: с. 17—20 

Электронное приложение 

Учебник: § 20 

Тетрадь-тренажер:     

с. 38—45 

Задачник: с. 17—20 

 

26 3  Равнодействующая сила. 

Правило сложения сил. 

Информацио

нно-

развивающи

Демонстрация 

сложения сил; 

наглядные 

Уметь находить 

равнодействующую 

сил, направленных 

Учебник: § 21 

Тетрадь-тренажер: с. 38—

45 

Учебник: § 21 

Тетрадь-тренажер:  

с. 38—45 



 

39 

й пособия, 

лабораторное 

оборудование: 

набор по 

механике 

вдоль одной 

прямой 

 

Задачник: с. 17—20 

Электронное приложение 

Задачник: с. 17—20 

 

27 4  Сила упругости. Информацио

нно-

развивающи

й 

Демонстрация 

зависимости 

силы упругости 

от деформации 

пружины 

Знать/понимать 

причины 

возникновения 

силы упругости и 

уметь вычислять ее 

Учебник: § 22 

Тетрадь-тренажер: с. 38—

45 

Задачник: с. 17—20 

Электронное приложение 

Учебник: § 22 

Тетрадь-тренажер:  

с. 38—45 

Задачник: с. 17—20 

 

28 5  Закон Гука. Методы 

измерения силы. 

Динамометр. 

Информацио

нно-

развивающи

й 

Демонстрацион

ные и 

лабораторные 

динамометры 

Знать/понимать 

устройство и 

принцип действия 

динамометров 

Учебник: § 23 

Тетрадь-тренажер: с. 38—

45 

Задачник: с. 17—20 

Электронное приложение 

Учебник: § 23 

Тетрадь-тренажер:  

с. 38—45 

Задачник: с. 17—20 

29 6  Лабораторная работа № 6 

«Градуировка 

динамометра. 

Исследование 

зависимости силы 

упругости от удлинения 

пружины. Определение 

коэффициента упругости 

пружины» 

Практикум Лабораторное 

оборудование: 

набор пружин с 

различной 

жесткостью, 

набор грузов 

Уметь градуировать 

шкалу 

измерительного 

прибора 

Тетрадь-практикум: 

л/р № 15 

Электронное приложение 

Тетрадь-практикум: 

л/р № 15 

30 7  Вес тела. Невесомость. Информацио

нно-

развивающи

й 

Демонстрация 

невесомости и 

перегрузки, 

учебная 

литература  

Знать/понимать 

различие между 

весом тела и силой 

тяжести; понимать, 

что вес тела – 

величина, 

зависящая от 

характера движения 

тела и 

расположения 

опоры 

Учебник: § 25, 26* 

Тетрадь-тренажер: с. 38—

45 

Задачник: с. 17—20 

Электронное приложение 

Учебник: § 25, 26* 

Тетрадь-тренажер: с. 

38—45 

Задачник: с. 17—20 

31 8  Сила трения. Информацио

нно-

Демонстрация 

силы трения 

Уметь описывать и 

объяснять явление 

Учебник: § 25: 26*. 

Тетрадь-тренажер: с. 38-

Учебник: § 25, 26 

(конспект). 



 

40 

развивающи

й 

скольжения, 

силы трения 

покоя 

трения, знать 

способы 

уменьшения и 

увеличения трения 

 

45. 

Задачник: с. 17—20. 

Электронное приложение 

Тетрадь-тренажер: 

с. 38-45. 

Задачник: с. 17—20. 

32 9  Обобщающий урок по 

теме «Силы вокруг нас». 

Репродуктив

ный 

Сборники 

познавательных 

и развивающих 

заданий по 

теме, 

справочная 

литература 

Уметь применять 

полученные знания 

при решении задач 

Тетрадь-тренажер: с. 38—

45 

Задачник: с. 17—20 

Электронное приложение 

Тетрадь-тренажер: 

с. 38—45 

Задачник: с. 17—20 

 

33 10  Контрольная работа № 4 

по теме «Силы вокруг 

нас». 

Репродуктив

ный. 

Индивидуал

ьная работа 

по 

карточкам 

Контрольно-

измерительные 

материалы по 

теме «Силы 

вокруг нас» 

Уметь применять 

полученные знания 

при решении задач 

Контрольно-

измерительные материалы 

по теме «Силы вокруг 

нас» 

Повторить Гл. IV 

ДАВЛЕНИЕ ТВЕРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ (10 часов) 

34 1  Давление твердых тел. Информацио

нно-

развивающи

й 

Демонстрация 

зависимости 

давления 

твердого тела на 

опору от 

действующей 

силы и площади 

опоры 

Знать/понимать 

смысл величины 

«давление»;  

Учебник, § 27 

Тетрадь-тренажер, с. 46—

59 

Задачник, с. 21—25 

Электронное приложение 

Учебник, § 27 

Тетрадь-тренажер,  

с. 46—59 

Задачник, с. 21—25 

35 2  Способы увеличения и 

уменьшения давления. 

Информацио

нно-

развивающи

й 

Знать/понимать, для 

чего и какими 

спосо-бами 

уменьшают или 

увеличивают 

давление 

Учебник, § 28 

Тетрадь-тренажер, с. 46—

59 

Задачник, с. 21—25 

Электронное приложение 

Учебник, § 28 

Тетрадь-тренажер,  

с. 46—59 

Задачник, с. 21—25 

36 3  Лабораторная работа № 7 

«Определение давления 

эталона килограмма» 

Информацио

нно-

развивающи

й 

Лабораторная 

работа по 

инструкции 

Уметь оценивать 

давление, 

оказываемое  

эталоном 

килограмма 

Тетрадь-практикум, л/р № 

18 

Электронное приложение 

Тетрадь-практикум, 

л/р № 18 

37 4  Природа давления газов и 

жидкостей. 

Информацио

нно-

Модель 

движения 

Знать / понимать 

чем вызвано 

Учебник, § 29 

Тетрадь-тренажер, с. 46—

Учебник, § 29 

Тетрадь-тренажер,  



 

41 

развивающи

й 

молекул газа давление, как 

изменится давление 

газа при его 

нагревании и 

сжатии, как 

измениться 

давление жидкости 

с увеличением 

глубины 

59 

Задачник, с. 21—25 

Электронное приложение 

с. 46—59 

Задачник, с. 21—25 

 

38 5  Давление в жидкости и 

газе. Закон Паскаля. 

Информацио

нно-

развивающи

й 

Демонстрация 

явлений, 

объясняемых 

существование

м давления в 

жидкостях и 

газах. 

Демонстрация 

закона Паскаля 

Уметь описывать и 

объяснять 

давление, 

создаваемое 

жидкостями и 

газами 

Учебник, § 30 

Тетрадь-тренажер, с. 46—

59 

Задачник, с. 21—25 

Электронное приложение 

Учебник, § 30 

Тетрадь-тренажер,  

с. 46—59 

Задачник, с. 21—25 

 

39 6  Расчет давления 

жидкости на дно и стенки 

сосуда. 

Информацио

нно-

развивающи

й 

Сборники 

познавательных 

и развивающих 

заданий по 

теме «Давление 

жидкостей и 

газов» 

Уметь 

рассчитывать 

давление жидкости 

на дно и стенки 

сосуда 

Учебник, § 31 

Тетрадь-тренажер, с. 46—

59 

Задачник, с. 21—25 

Электронное приложение 

Учебник, § 31 

Тетрадь-тренажер,  

с. 46—59 

Задачник, с. 21—25 

 

40 7  Сообщающиеся сосуды. Информацио

нно-

развивающи

й 

Демонстрация 

сообщающихся 

сосудов, 

модели 

фонтана; 

наглядные 

пособия  

Уметь описывать и 

объяснять, почему 

однородная 

жидкость в 

сообщающихся 

сосудах находится 

на одном уровне; 

знать применение 

сообщающихся 

сосудов 

Учебник, § 32 

Тетрадь-тренажер, с. 46—

59 

Задачник, с. 21—25 

Электронное приложение 

Учебник, § 32 

Тетрадь-тренажер,  

с. 46—59 

Задачник, с. 21—25 

 

41 8  Использование давления 

в технических 

Информацио

нно-

Демонстрация 

гидравлическог

Знать/понимать, 

что такое 

Учебник, § 33 

Тетрадь-тренажер, с. 46—

Учебник, § 33 

Тетрадь-тренажер, 
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устройствах. 

Гидравлические машины. 

развивающи

й 

о пресса; 

наглядные 

пособия 

гидравлические 

машины и где они 

применяются 

59 

Задачник, с. 21—25 

Электронное приложение 

с. 46—59 

Задачник, с. 21—25 

42 9  Обобщающий урок по 

теме «Давление твердых 

тел, жидкостей и газов». 

Репродуктив

ный 

Сборники 

познавательных 

и развивающих 

заданий по 

теме, 

справочная 

литература 

Уметь применять 

полученные знания 

при решении задач 

Тетрадь-тренажер, с. 46—

59 

Задачник, с. 21—25 

Электронное приложение 

Тетрадь-тренажер,  

с. 46—59 

Задачник, с. 21—25 

 

43 10  Контрольная работа № 5 

по теме «Давление 

твердых тел, жидкостей и 

газов». 

Репродуктив

ный. 

Индивидуал

ьная работа 

по 

карточкам 

Контрольно-

измерительные 

материалы по 

теме «Давление 

твердых тел, 

жидкостей и 

газов» 

Уметь применять 

полученные знания 

при решении задач 

Контрольно-

измерительные материалы 

по теме «Давление 

твердых тел, жидкостей и 

газов» 

Повторить Гл. V  

АТМОСФЕРА И АТМОСФЕРНОЕ ДАВЛЕНИЕ (4 часа) 

44 1  Вес воздуха. 

Атмосферное давление. 

Информацио

нно-

развивающи

й 

Демонстрация 

обнаружения 

атмосферного 

давления, 

Уметь описывать и 

объяснять явление 

атмосферного 

давления.  

Учебник, § 34 

Тетрадь-тренажер, с. 60—

67 

Задачник, с. 26—31 

Электронное приложение 

Учебник, § 34 

Тетрадь-тренажер, с. 

60—67 

Задачник, с. 26—31 

45 2  Методы измерения 

давления. Опыт 

Торричелли. 

Информацио

нно-

развивающи

й 

Демонстрация 

измерения 

атмосферного 

давления 

барометром-

анероидом 

Уметь использовать 

барометры для 

измерения 

атмосферного 

давления 

Учебник, § 35 

Тетрадь-тренажер, с. 60—

67 

Задачник, с. 26—31 

Электронное приложение 

Учебник, § 35 

Тетрадь-тренажер,  

с. 60—67 

Задачник, с. 26—31 

46 3  Приборы для измерения 

давления. Решение задач. 

Информацио

нно-

развивающи

й 

Демонстрация 

различных 

видов 

манометров 

Знать/понимать 

устройство и 

принципы действия 

манометров и 

барометро 

Учебник, § 36 

Тетрадь-тренажер, с. 60—

67 

Задачник, с. 26—31 

Электронное приложение 

Учебник, § 36 

Тетрадь-тренажер,  

с. 60—67 

Задачник, с. 26—31 

47 4  Контрольная работа №6 

«Атмосфера и 

атмосферное давление». 

Репродуктив

ный. 

Индивидуал

Сборники 

познавательных 

и развивающих 

Уметь применять 

полученные знания 

при решении задач 

Тетрадь-экзаменатор: 

с. 36—41 

Повторить Гл. VI 
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ьная работа 

по 

карточкам 

заданий по 

теме, 

справочная 

литература 

ЗАКОН АРХИМЕДА. ПЛАВАНИЕ ТЕЛ (6 часов) 

48 1  Действие жидкости и газа 

на погруженное в них 

тело. 

Проблемно-

поисковый 

Демонстрация 

наличия 

выталкивающей 

силы, 

направление 

выталкивающей 

силы. 

Знать / понимать как 

называют силу, 

которая выталкивает 

тела, которые 

погружены в 

жидкости и газы; 

чему равна 

архимедова сила 

Учебник, § 37 

Тетрадь-тренажер, с. 68—

77 

Задачник, с. 31—35 

Электронное приложение 

Учебник, § 37 

Тетрадь-тренажер,  

с. 68—77 

Задачник, с. 31—3 

 

49 2  Лабораторная работа № 8 

«Измерение 

выталкивающей силы: 

действующей на 

погруженное в жидкость 

тело» 

Практикум  Лабораторная 

работа по 

инструкции 

Уметь измерять на 

опыте 

выталкивающую 

силу 

Тетрадь-практикум: 

л/р № 22 

Тетрадь-практикум: 

л/р № 22 

50 3  Закон Архимеда. Проблемно-

поисковый 

Демонстрация 

закона 

Архимеда 

Знать/понимать 

смысл закона 

Архимеда 

Учебник, § 38 

Тетрадь-тренажер, с. 68—

77 

Задачник, с. 31—35 

Электронное приложение 

Учебник, § 38 

Тетрадь-тренажер,  

с. 68—77 

Задачник, с. 31—35 

51 4  Условие плавания тел. 

Воздухоплавание. Л/р 

«Изучение условий 

плавания тела в 

жидкости» 

Информацио

нно-

развивающи

й 

Демонстрация 

плавания тел из 

металла. 

Демонстрация 

плавания тел из 

металла; 

модели судов, 

наглядные 

пособия, 

учебная 

литература  

Понимать 

принципы плавания 

тел. Понимать 

принципы 

воздухоплавания и 

плавания судов 

Учебник, § 39 

Тетрадь-тренажер, с. 68—

77 

Задачник, с. 31—35 

Электронное приложение 

Учебник, § 39 

Тетрадь-тренажер,  

с. 68—77 

Задачник, с. 31—35 

52 5  Обобщающий урок по 

теме «Закон Архимеда. 

Репродуктив

ный 

Сборники 

познавательных 

Уметь применять 

полученные знания 

Учебник, с. 102—103 

Тетрадь-тренажер, с. 68—

Учебник, с. 102—103 

Тетрадь-тренажер,  
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Плавание тел». и развивающих 

заданий по 

теме, 

справочная 

литература 

при решении задач 77 

Задачник, с. 31—35 

Электронное приложение 

с. 68—77 

Задачник, с. 31—35 

 

53 6  Контрольная работа № 7 

по теме «Закон 

Архимеда. Плавание 

тел». 

Репродуктив

ный. 

Индивидуал

ьная работа 

по 

карточкам 

Контрольно-

измерительные 

материалы по 

теме «Давление 

твердых тел, 

жидкостей и 

газов» 

Уметь применять 

полученные знания 

при решении задач 

Тетрадь-экзаменатор, с. 

42—49 

Повторить Гл. VII 

РАБОТА. МОЩНОСТЬ. ЭНЕРГИЯ (7 часов) 

54 1  Механическая работа. Информацио

нно-

развивающи

й 

Демонстрация 

механической 

работы 

Знать/понимать 

смысл величины 

«работа»; уметь 

вычислять 

механическую 

работу для 

простейших 

случаев 

Учебник, § 40 

Тетрадь-тренажер, с. 78—

87 

Задачник, с. 35—39 

Электронное приложение 

Учебник, § 40 

Тетрадь-тренажер,  

с. 78—87 

Задачник, с. 35—39 

55 2  Мощность. Проблемно-

поисковый 

Дидактические 

материалы, 

наглядные 

пособия, 

справочная 

литература  

Знать/понимать 

смысл величины 

«мощность»; уметь 

вычислять 

мощность для 

простейших 

случаев 

Учебник, § 41 

Тетрадь-тренажер, с. 78—

87 

Задачник, с. 35—39 

Электронное приложение 

Учебник, § 41 

Тетрадь-тренажер,  

с. 78—87 

Задачник, с. 35—39 

56 3  Энергия. Потенциальная 

и кинетическая энергия. 

Информацио

нно-

развивающи

й 

Демонстрация 

изменения 

энергии тела 

при 

совершении 

работы 

Знать/понимать 

физический смысл 

кинетической и 

потенциальной 

энергии, знать 

формулы для их 

вычисления 

Учебник, § 42, 43 

Тетрадь-тренажер, с. 78—

87 

Задачник, с. 35—39 

Электронное приложение 

Учебник, § 42, 43 

Тетрадь-тренажер,  

с. 78—87 

Задачник, с. 35—39 

57 4  Закон сохранения 

механической энергии. 

Проблемно-

поисковый 

Демонстрация 

превращения 

Знать/понимать 

смысл закона 

Учебник, § 44 

Тетрадь-тренажер, с. 78—

Учебник, § 44 

Тетрадь-тренажер,  
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механической 

энергии из 

одной формы в 

другую, 

различные виды 

маятников 

сохранения 

механической 

энергии 

87 

Задачник, с. 35—39 

Электронное приложение 

с. 78—87 

Задачник, с. 35—39 

58 5  Лабораторная работа № 9 

«Изучение изменения 

потенциальной и 

кинетической энергии 

тела при движении тела 

по наклонной плоскости». 

Практикум  Лабораторная 

работа по 

инструкции 

Уметь определять 

изменение 

потенциальной и 

кинетической 

энергии шарика, 

движущегося по 

наклонной 

плоскости 

Тетрадь-практикум: 

л/р № 26 

Тетрадь-практикум: 

л/р № 26 

59 6  Источники энергии. 

Невозможность создания 

вечного двигателя. 

Решение задач. 

Репродуктив

ный. 

 

Сборники 

познавательных 

и развивающих 

заданий по 

теме, 

справочная 

литература 

Уметь применять 

полученные знания 

при решении задач 

Учебник, § 45*, 46* 

Тетрадь-тренажер, с. 78—

87 

Задачник, с. 35—39 

Электронное приложение 

Учебник, § 45*, 46* 

Тетрадь-тренажер,  

с. 78—87 

Задачник, с. 35—39 

 

60 7  Контрольная работа № 8 

по теме «Работа. 

Мощность. Энергия». 

Репродуктив

ный. 

Индивидуал

ьная работа 

по 

карточкам 

Сборники 

познавательных 

и развивающих 

заданий по 

теме, 

справочная 

литература 

Уметь применять 

полученные знания 

при решении задач 

Тетрадь-экзаменатор, с. 

50—57 

Повторить Гл. VIII 

ПРОСТЫЕ МЕХАНИЗМЫ. «ЗОЛОТОЕ ПРАВИЛО» МЕХАНИКИ (7 часов) 

61 1  Рычаг и наклонная 

плоскость. 

Информацио

нно-

развивающи

й 

Демонстрация 

простых 

механизмов; 

учебная 

литература. 

Демонстрация 

рычага 

Знать виды 

простых 

механизмов и их 

применение 

Учебник, § 47 

Тетрадь-тренажер, с. 88—

95 

Задачник, с. 39—45 

Электронное приложение 

Учебник, § 47 

Тетрадь-тренажер,  

с. 88—95 

Задачник, с. 39—45 

62 2  Лабораторная работа № Практикум Лабораторная Уметь Тетрадь-практикум: Тетрадь-практикум: 
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10 «Проверка условия 

равновесия рычага» 

работа по 

инструкции 

экспериментально 

выяснять, при каком 

соотношении сил и 

их  плеч рычаг 

находится в 

равновесии 

л/р № 27 

Электронное приложение 

л/р № 27 

63 3  Блок и система блоков. Информацио

нно-

развивающи

й 

Подвижные и 

неподвижные 

блоки, 

полиспасты 

Уметь объяснять, 

где и для чего 

применяются блоки 

Учебник, § 48 

Тетрадь-тренажер, с. 88—

95 

Задачник, с. 39—45 

Электронное приложение 

Учебник, § 48 

Тетрадь-тренажер,  

с. 88—95 

Задачник, с. 39—45 

64 4  «Золотое правило» 

механики. Коэффициент 

полезного действия. 

Информацио

нно-

развивающи

й, частично-

поисковый 

Лабораторное 

оборудование: 

наборы по 

механике 

Знать/понимать 

смысл «золотого 

правила механики». 

Знать/понимать 

смысл КПД, уметь 

вычислять КПД 

простых 

механизмов 

Учебник, § 49, 50 

Тетрадь-тренажер, с. 88—

95 

Задачник, с. 39—45 

Электронное приложение 

Учебник, § 49, 50 

Тетрадь-тренажер, с. 

88—95 

Задачник, с. 39—45 

65 5  Лабораторная работа № 

11 «Определение 

коэффициента полезного 

действия наклонной 

плоскости». 

Практикум Лабораторное 

оборудование: 

наборы по 

механике 

Знать/понимать 

смысл КПД, уметь 

вычислять КПД 

простых 

механизмов 

Тетрадь-практикум, л/р № 

28 

 

Тетрадь-практикум, 

л/р № 28 

 

66 6  Решение задач. Репродуктив

ный 

Сборники 

познавательных 

и развивающих 

заданий по 

теме, 

справочная 

литература 

Уметь применять 

полученные знания 

при решении задач 

Учебник, с. 130—131 

Тетрадь-тренажер, с. 88—

95 

Задачник, с. 39—45 

Электронное приложение 

Учебник, с. 130—131 

Тетрадь-тренажер,  

с. 88—95 

Задачник, с. 39—45 

67 7  Контрольная работа № 9 

по теме «Простые 

механизмы. «Золотое 

правило» механики». 

Репродуктив

ный. 

Индивидуал

ьная работа 

по 

карточкам 

Сборники 

познавательных 

и развивающих 

заданий по 

теме, 

справочная 

Уметь применять 

полученные знания 

при решении задач 

Тетрадь-экзаменатор, с. 

58—63 

Повторить  
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литература 

ПОВТОРЕНИЕ (1час) 

68   Итоговый урок. Репродуктив

ный 

Сборники 

познавательных 

и развивающих 

заданий по 

теме, 

справочная 

литература 

Уметь применять 

полученные знания 

при решении задач 

Тетрадь-экзаменатор, с. 

64—75 

– 

 

 

График контрольных и лабораторных работ 

8 класс (2часа в неделю) 

 

Внутренняя энергия.  

 

л/р сроки к/р сроки 

Экспериментальная проверка уравнения теплового баланса..  Внутренняя энергия.    

Измерение удельной теплоёмкости вещества.    

 

2. Изменения агрегатных состояний вещества. 

 

л/р сроки к/р сроки 

Исследование изменения температуры остывающей воды с 

течением времени. 

 Изменения агрегатных состояний вещества. 

 

 

Определение влажности воздуха    

 

3.Тепловые двигатели. 

 

л/р сроки к/р сроки 

.    Тепловые двигатели.  

    

 

4. Электрический заряд. Электрическое поле 

 

л/р сроки к/р сроки 
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  Электрический заряд. Электрическое поле   

    

 

 

5. Электрический ток 

 

л/р сроки к/р сроки 

   Сборка электрической цепи и измерение силы тока в 

различных её участках 

  Электрический ток  

    Измерение напряжения на  различных участках 

электрической цепи. 

   

  Измерение сопротивления при помощи амперметра и 

вольтметра 

   

 

 

 

6. Расчёт характеристик электрических  цепей. 

 

л/р сроки к/р сроки 

Регулирование силы тока реостатом  Расчёт характеристик электрических  цепей  

Последовательное и параллельное соединение проводников    

Измерение работы и мощности электрического тока.    

 

 

7. Магнитное поле. 

 

л/р сроки к/р сроки 

Сборка электромагнита и испытание его действия.   Магнитное поле  

Изучение принципа работы электродвигателя    

 

8. Основы кинематики. 

 

л/р сроки к/р сроки 

Изучение равномерного движения.  Основы кинематики.  

Измерение ускорения прямолинейного равнопеременного 

движения. 
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9. Основы динамики 

 

л/р сроки к/р сроки 

        Проверка условия равновесия  рычага.   Основы динамики  

Определение коэффициента полезного действия наклонной 

плоскости. 

   

 

 

 

Календарно-тематическое планирование уроков физики в 8 классе. 

№ 

урока 
Дата Тема урока 

Методы и 

формы 

обучения 

Средства 

обучения,  

демонстрации 

Требования 

к базовому 

уровню подготовки 

Ресурсы урока Домашнее задание 

Внутренняя энергия (10 часов) 

1 1  Температура и тепловое 

равновесие. 

Лекция Демонстрация: 

принцип 

действия 

термометра 

(с.32) 

Знать/понимать 

смысл понятий 

«температура», 

«тепловое 

движение» 

Учебник: § 1. 

Тетрадь-тренажер: с. 9 – 

10, № 1-3. 

Задачник: с. 4 № 1-4 

Электронное приложение. 

Учебник: § 1 

Тетрадь-тренажер: 

с.  9-10 № 1-3. 

Задачник: с. 4—8 

 

2 2  Внутренняя энергия. 

Способы изменения 

внутренней энергии. 

Эвристическ

ая беседа, 

поисковая 

Стакан с 

горячей водой, 

металлическая 

ложка, 

стержень, 

пробка 

Знать/понимать 

смысл понятий:  

-«внутренняя 

энергия»; 

- «теплопередача». 

Учебник: § 2, 3. 

Тетрадь-тренажер: с. 10—

11,№ 4-7. 

Задачник: с. 4-5,№ 5-8. 

Электронное приложение 

Учебник: § 2, 3 

Тетрадь-тренажер: 

с. 8,№ 2 (устно) 

Задачник: с. 4—8 

3 3  Теплопроводность. Информацио

нно-

развивающий 

Штатив, 

проволока, 

спиртовка, 

спички, 

пробирка с 

водой, лед. 

Знать/понимать 

смысл понятия:  

«теплопроводность

», сравнивать 

теплопроводность 

различных веществ. 

Учебник: § 4 

Тетрадь-тренажер: с. 4—

17. 

Задачник: с. 4—8. 

Электронное приложение 

Учебник: § 4 

Тетрадь-тренажер: 

с. 4—17 

Задачник: с. 4—8 

4 4  Конвекция. Излучение. Информацио Термоскоп, Знать/понимать Учебник: § 5,6 Учебник: § 5,6 
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нно-

развивающий 

спиртовка, 

спички, колба, 

раствор 

марганцовки. 

смысл понятий:  

«конвекция», 

«излучение» 

Уметь: приводить 

примеры и 

объяснять 

физические явления   

на основе о 

различных 

способах 

теплопередачи. 

Тетрадь-тренажер: с. 4—

17. 

Задачник: с. 4—8. 

Электронное приложение 

Тетрадь-тренажер: с. 

11, №1. 

 

5 5  Количество теплоты. Изучение 

нового 

материала 

Две спиртовки, 

сосуды, вода, 

масло, 

термометр 

Знать/понимать 

смысл понятия:  

«количество 

теплоты» 

Учебник: § 7 

Тетрадь-тренажер: с. 4—

17. 

Задачник: с. 4—8. 

Электронное приложение 

Учебник: § 7 

Тетрадь-тренажер: 

с. 4—17 

Задачник: с. 4—8 

6 6  Удельная теплоёмкость. 

Расчёт количества 

теплоты. 

Информацио

нно-

развивающий 

 Знать/понимать 

смысл понятия:  

«удельная 

теплоёмкость», 

Учебник: § 8 

Тетрадь-тренажер: с. 4—

17. 

Задачник: с. 4—8. 

Электронное приложение 

Учебник: § 8 

Тетрадь-тренажер: 

с. 4—17 

Задачник: с. 4—8 

7 7  Л/р. Экспериментальная 

проверка уравнения 

теплового баланса. 

Практикум Лабораторная 

работа по 

инструкции 

Уметь записывать 

уравнение 

теплового баланса, 

обрабатывать 

результаты 

эксперимента. 

Тетрадь–практикум 

 

Электронное приложение 

Тетрадь–практикум 

 

л/р №2 

8 8  Решение задач Комбинирова

нный урок 

 Уметь: 

рассчитывать 

количество теплоты 

при теплопередаче, 

по графику  

зависимости 

количества теплоты 

от изменения 

температуры 

определять 

Задачник с. 4-8 

Электронное приложение 

Тетрадь-тренажер: 

с. 16—17, № 1-6 

(письм.) 

Задачник с. 4-8 

Электронное 

приложение   
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удельную 

теплоёмкость 

вещества. 

9 9  Л/р Измерение удельной 

теплоёмкости вещества. 

Практикум Лабораторная 

работа по 

инструкции 

Уметь опытным 

способом 

определять 

удельную 

теплоёмкость . 

Тетрадь–практикум, с. 8-9 

 

Электронное приложение 

Тетрадь–практикум 

 

л/р №3, Задачник 

№1.23, 1.29 

10 10  Контрольная работа №1 

«Внутренняя энергия» 

Репродуктив

ный. 

Индивидуаль

ная работа по 

карточкам 

Контрольно-

измерительные 

материалы по 

теме 

«Внутренняя 

энергия» 

Уметь применять 

полученные знания 

при решении задач 

Контрольно-

измерительные материалы 

по теме «Внутренняя 

энергия» 

Тетрадь-экзаменатор 

с. 4-9  

Изменения агрегатных состояний вещества (7 часов) 

11 1  Агрегатные состояния 

вещества. 

Урок 

применения 

знаний. 

 Уметь описывать 

внутреннее 

строение вещества  

в разных 

агрегатных 

состояниях. 

Учебник: § 9 

Тетрадь-тренажер: с.18, 

№1-4, с.21 № 1-5, с. 23 №  

2-4. 

Задачник: с. 9-13 

Электронное приложение 

Учебник: § 9 

Тетрадь-тренажер: 

с. 21 № 1-5 (письм). 

Задачник: с. 9-13 

 

12 2  Плавление и 

отвердевание 

кристаллических тел. 

Урок 

ознакомлени

я с новым 

материалом 

Демонстрация: 

лед, сосуд, 

спиртовка. 

Уметь объяснять 

процессы 

плавления и 

отвердевания  на 

основе 

представлений о 

внутреннем 

строении вещества. 

Учебник: § 10 

Тетрадь-тренажер: с.18-

21. 

Задачник: с. 9-13 

Электронное приложение 

Учебник: § 10 

Тетрадь-тренажер: 

с. 18-21. 

Задачник: с. 9-13 

 

13 3  Удельная теплота 

плавления. Плавление 

аморфных тел. 

Информацио

нно-

развивающий 

Демонстрация: 

восковая свеча, 

штатив с 

лапкой, 

спиртовка. 

Знать/понимать 

смысл понятия:  

«удельная теплота 

плавления». Уметь 

применять формулу 

для вычисления 

количества 

теплоты. 

Учебник: § 11 

Тетрадь-тренажер: с.18-19 

№ 5-11. 

Задачник: с. 10-11 

Электронное приложение 

Учебник: § 11 

Тетрадь-тренажер: 

с. 25-27, № 1-6 

Задачник: с. 9-13 
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14 4  Испарение и 

конденсация. 

Насыщенный пар. 

Информацио

нно-

развивающий 

Демонстрация: 

с.60 

Уметь объяснять 

процессы 

испарения и 

конденсации   на 

основе 

представлений о 

внутреннем 

строении вещества. 

Учебник: § 12 

Тетрадь-тренажер: с.19 

№12-14, с. 22 №1 

Задачник: с. 9-13 

Электронное приложение 

Учебник: § 12 

Тетрадь-тренажер: 

с. 22 № 1 (письм)  

Задачник: с. 9-13 

 

15 5  Кипение. Удельная 

теплота 

парообразования. Л/р. 

Исследование изменения 

температуры 

остывающей воды с 

течением времени. 

Репродуктив

ный метод. 

Лабораторна

я работа по 

инструкции 

Лабораторная 

работа по 

инструкции 

Уметь объяснять 

механизм 

протекания 

процесса кипения 

жидкости. 

Учебник: § 13,14 

Тетрадь-тренажер: с.19-

20,№ 15-20, с. 28, № 7,8, 

с.30 № 3 Тетрадь – 

практикум с. 15-16. 

Электронное приложение 

Тетрадь–практикум 

 

Учебник: § 13,14 

Тетрадь-тренажер: 

с28,№ 7,8, с.30 № 30 

Задачник: с. 9—13 

Тетрадь–практикум 

л/р №7 

16 6  Влажность воздуха. Л/р 

Определение влажности 

воздуха. 

Репродуктив

ный метод. 

Лабораторна

я работа по 

инструкции 

Лабораторная 

работа по 

инструкции 

Знать 

относительную и 

абсолютную 

влажности воздуха. 

Уметь пользоваться 

психрометром. 

Тетрадь-тренажер: с.20,№ 

21-24, с.24-25 № 7,с.29 № 

9.. 

Задачник: с. 9—13. 

Электронное приложение 

Тетрадь–практикум 

 

Учебник: § 15 

Тетрадь-тренажер: 

с.24-25 №7,. с.29 № 

9.. 

Задачник: с. 9—13. 

Тетрадь–практикум 

 

17 7  Контрольная работа №2 

«Изменения агрегатных 

состояний вещества» 

Урок 

оценивания 

знаний  

Контрольно-

измерительные 

материалы по 

теме 

«Изменения 

агрегатных 

состояний 

вещества» 

Уметь применять 

полученные знания 

при решении задач 

Тетрадь-экзаменатор с.10-

15 

 

Тепловые двигатели (3 часа). 

18 1  Энергия  топлива 

Принципы работы 

тепловых двигателей.   

Информацио

нно-

развивающий 

Пробирка с 

водой, закрытая 

пробкой, 

спиртовка, 

штатив с 

Знать/понимать 

смысл понятия:  

«удельная теплота 

сгорания топлива», 

Учебник: § 16 

Тетрадь-тренажер: с.36-39 

№ 1-6. 

Электронное приложение 

Учебник: § 16 

Тетрадь-тренажер: 

с.36-39 № 1-

6(письм). 
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лапкой. 

19 2  Двигатель внутреннего 

сгорания. Паровая 

турбина. Реактивный 

двигатель. Холодильные 

машины. Тепловые 

двигатели и экология. 

Информацио

нно-

развивающий 

Модель ДВС, 

таблицы. 

Знать виды 

тепловых 

двигателей, 

устройство и 

принцип действия 

теплового  

двигателя. 

Учебник: § 17,18,19,20 

Тетрадь-тренажер: с.32-

33№ 6-9, с.34 №1,2, с.35-

36 №1,2,5. 

Задачник: с. 14-17 

Электронное приложение 

Учебник: 

§ 17,18,19,20 

Тетрадь-тренажер: 

с. 34,№ 1.2, с.36№5 

 

 

20 3  Контрольная работа №3 

«Тепловые двигатели». 

Урок 

контроля 

Контрольно-

измерительные 

материалы по 

теме «Тепловые 

двигатели». 

Уметь применять 

полученные знания 

при решении задач 

Тетрадь-экзаменатор с.16-

21 

 

Электрический заряд. Электрическое поле (5 ч) 

21 1  Электризации тел. 

Электрический заряд 

Урок  

изучения 

нового 

материала 

Эбонитовая и 

стеклянная 

палочки, 

тряпочки из 

шерсти и 

щелка, 

воздушный 

шарик, бумага. 

Знать: делимость 

электрического 

заряда, строение 

атома, 

электризация тел, 

два рода зарядов. 

Учебник, §  21 

Тетрадь-тренажёр: с. 

42№1,2, с.45№1, с.46№1,3 

Задачник с. 20-21№4.2-4.8 

Электронное приложение 

Учебник, §  21 

Задачник с. 20-

21№4.6-4.8 

22 2  Электроскоп. 

Проводники и 

диэлектрики. Делимость 

электрического заряда. 

Электрон. 

Комбинирова

нный урок 

Электроскоп, 

электрометр, 

эбонитовая 

палочка, 

тряпочка из 

шерсти. 

Знать: 

электрическое 

поле, 

электрический 

заряд, электрон. 

Знать устройство и 

принцип действия 

электроскопа. 

Учебник § 22, 23 

Тетрадь-практикум, Л/р 

№11*   

Тетрадь-тренажёр, с. 

42№2-6,с.48№3,с.50-

51№1-3 

Задачник, №4.9-4.14 

Электронное приложение 

 

Учебник § 22, 23 

Задачник, 

№4.9,4.12,4.14 

 

 

23 3  Строение атомов.  

Ионы. Природа 

электризации тел. Закон 

сохранения заряда 

Комбинирова

нный урок 

Эбонитовая и 

стеклянная 

палочки, 

тряпочки из 

шерсти и 

щелка, 

Уметь объяснять 

наблюдаемые 

явления на знании 

о строении атома. 

Учебник § 24, 25 

Тетрадь-тренажёр, с.43-

44№7-15,с.45№3,с.46-

47№5,6, с.49№5,с.51№4 

Задачник, №4.19-4.33 

Электронное приложение 

Учебник § 24, 25 

Задачник, 

№4.28,4.29 
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электрометр. 

24 4  Электрическое поле. 

Электрические явления в 

природе и технике 

Комбинирова

нный урок 

Электрофорная 

машина, 

султаны, 

соединительны

е провода. 

Уметь объяснять 

взаимодействие 

заряженных тел с 

помощью понятия 

«электрическое 

поле». 

Учебник § 26, 27 

Тетрадь-тренажёр, с. 42-

49 

Задачник, с. 18-22 

Электронное приложение  

Учебник 

§ 26,выполнить 

задания к параграфу. 

25 5  Контрольная работа № 4 

«Электрическое поле. 

Электрический заряд». 

Урок 

контроля 

Контрольно-

измерительные 

материалы по 

теме 

«Электрическое 

поле. 

Электрический 

заряд». 

Уметь применять 

полученные знания 

при решении задач 

Тетрадь-экзаменатор с.22-

27 

 

Электрический ток (10 ч) 

26 1  Электрический ток. 

Источники 

электрического тока 

Комбинирова

нный урок 

Источники 

электрического 

тока. 

Знать понятие: 

электрический ток, 

условия протекания 

электрического 

тока. 

Учебник § 28, 29* 

Тетрадь-практикум, Л/р 

№12* 

Тетрадь-тренажёр, с. 

52№1-6,с.56№1 

Задачник, №5.1-5.5 

Электронное приложение 

Учебник § 28, 29* 

Подготовить 

небольшое 

сообщение об одном 

из источников тока. 

27 2 

 

 Электрический ток в 

различных средах. 

Примеры действия 

электрического тока 

Комбинирова

нный урок 

Сосуд, 

источник тока, 

лампочка, 

провода, соль, 

электромагнит, 

проволока, 

реостат, 

нагревательная 

спираль, экран. 

Знать природу 

носителей заряда в 

металлах, 

электролитах и 

газах 

Учебник § 30, 31 

Тетрадь-тренажёр, с.50-61 

Задачник, с. 23-26 

Электронное приложение 

Учебник § 30, 31, 

выполнить задание 

по тетради-

тренажёру. 

28 3  Электрическая цепь. 

Направление 

электрического тока. 

Сила тока. 

Урок 

применения 

знаний 

Источник тока, 

провода, 

лампочка, 

амперметр, 

ключ. 

Знать: основные 

элементы 

электрической 

цепи, уметь 

измерять силу тока. 

Учебник § 32-33 

Тетрадь-практикум,  

Л/р № 15* 

Тетрадь-тренажёр,с.53-

54№13-

Учебник § 32-33 

Задачник  № 5.11, 

5.14,5.18 
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15,с.57№3,4,с.60№3,4 

Задачник №5.9-5.12,5.14-

5.20 

Электронное приложение 

29 4  Л/р. Сборка 

электрической цепи и 

измерение силы тока в 

различных её участках 

Практикум Лабораторная 

работа по 

инструкции 

Уметь собирать 

электрические 

цепи, измерять 

силу тока с 

помощью 

амперметра. 

Тетрадь- практикум, Л/р  

№ 13 

Электронное приложение 

Оформить 

результаты л/р, 

выполнить тесты по 

изученному 

материалу. 

30 5  Электрическое 

напряжение 

Урок 

оценивания 

знаний 

Источник тока, 

амперметр, 

вольтметр, 

провода, 

лампочка, 

ключ. 

Знать понятие: 

напряжение, 

правила 

подключения 

вольтметра. 

Учебник, §34 

Тетрадь-тренажёр, 

с.54№16-

18,с.57№5,с.11№5,с.63№3 

Задачник №5.21-

5.24Электронное 

приложение 

Учебник, §34 

Задачник №5.22.5.24 

31 6  Л/р.Измерение 

напряжения на  

различных участках 

электрической цепи 

Практикум Лабораторная 

работа по 

инструкции 

Уметь собирать 

электрические 

цепи, измерять 

напряжение  с 

помощью 

вольтметра 

Тетрадь- практикум, Л/р 

№14 

Электронное приложение 

Оформить 

результаты л/р, 

выполнить тесты по 

изученному 

материалу 

32 7  Электрическое 

сопротивление. 

Закон Ома. 

Урок 

изучения 

нового 

материала 

Регулируемый 

источник тока, 

амперметр, 

вольтметр, 

провода, ключ, 

лампочка. 

Знать закон Ома 

для участка цепи и 

его применение. 

Учебник § 35, 36 

Тетрадь-практикум, 

Л/р  № 17* 

Тетрадь-тренажёр, с.54-

55№19-

24,с.55№1,с.58№6-8,с.61-

62№6,7,с.65-66№4-6 

Задачник №5.25-5.33 

Электронное приложение 

Учебник § 35, 36 

Задачник 

№5.28,5.32,5.33 

 

33 8  Л/р. Измерение 

сопротивления при 

помощи амперметра и 

вольтметра  

Практикум Лабораторная 

работа по 

инструкции 

Уметь собирать 

схему по 

приведённой схеме. 

Тетрадь-практикум, Л/р  

№ 14 

Электронное приложение  

Оформить 

результаты л/р, 

выполнить тесты по 

изученному 

материалу. Задачник 
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№5.32 

34 9  Решение задач Комбинирова

нный урок 

 Уметь решать 

задачи по теме 

«Электрический 

ток" 

Учебник, с. 88-89 

Тетрадь-тренажёр, с.50-61  

Задачник, с. 23-26 

Электронное приложение 

 

35 10  Контрольная работа №5 

«Электрический ток». 

Урок 

контроля 

Контрольно-

измерительные 

материалы по 

теме 

«Электрически

й ток». 

Уметь применять 

полученные знания 

при решении задач 

Тетрадь-экзаменатор с.28- 

35 

 

                                                                   Расчёт характеристик электрических  цепей (9 ч)  

36 1  Расчёт сопротивления 

проводника 

Урок 

изучения 

нового 

материала. 

Источник тока, 

амперметр, 

вольтметр, 

провода, 

реостат, ключ, 

доска 

сопротивлений. 

Знать понятие: 

удельного 

сопротивления. 

Уметь вычислять 

сопротивление 

проводника. 

Учебник, § 37 

Тетрадь-практикум, 

Л/р  № 18* 

Тетрадь-тренажёр, с.62-73  

Задачник, с. 27-31 

Электронное приложение 

Учебник, § 37 

Задачник №6.2,6.7, 

выполнить задание 

по тетради-

тренажёру. 

37 2  Л/р. Регулирование силы 

тока реостатом 

Практикум Лабораторная 

работа по 

инструкции 

Приобрести навык 

при работе с 

оборудованием. 

Тетрадь-практикум, Л/р  

№ 19 

Электронное приложение  

Оформить 

результаты л/р, 

выполнить тесты по 

изученному 

материалу. Задачник 

№6.9,6.10 

38 3  Последовательное и 

параллельное соединение 

проводников 

Практикум Источник тока, 

амперметр, 

вольтметр, 

провода, 

реостат, ключ, 

два резистора 

Уметь различать 

последовательное и 

параллельное 

соединения. 

Учебник § 38 

Тетрадь-практикум, 

Л/р  № 20*,21* 

Тетрадь-тренажёр, с.66-67 

№6-12,с.70 №1,2,с.73№4 

Электронное приложение 

Учебник § 38 

Выполнить задание 

по тетради-

тренажёру. 

Задачник№6.16, 6.17 

39 4  Сопротивление при 

последовательном  и 

параллельном 

соединениях 

проводников. Л/р 

«Последовательное и 

Практикум Источник тока, 

амперметр, 

вольтметр, 

реостат, ключ, 

два резистора 

Уметь 

рассчитывать 

сопротивление при 

последовательном 

и параллельном 

соединениях. 

Учебник, § 39 

Тетрадь-практикум, 

Л/р  № 23*,24* 

Тетрадь-тренажёр, с.62-73  

Задачник, с. 27-31 

Электронное приложение 

Учебник § 38,39 

Выполнить задание 

по тетради-

тренажёру. 

Задачник№6.20 
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параллельное соединение 

проводников» 

 

  

40 5  Работа электрического 

тока. 

Комбинирова

нный урок 

Источник тока, 

амперметр, 

вольтметр, 

провода, 

реостат, ключ, 

медная и 

стальная 

проволока  

Знать понятие: 

«работа 

электрического 

тока» 

Учебник § 40 

Тетрадь-тренажёр, с.62-73  

Задачник, с. 27-31 

Электронное приложение 

Учебник § 40 

Выполнить задание 

по тетради-

тренажёру. 

Задачник№6.32 

41 6  Мощность 

электрического тока. 

Электрические 

нагревательные приборы 

Комбинирова

нный урок 

Источник тока, 

амперметр, 

вольтметр, 

провода, 

реостат, ключ, 

две лампочки. 

Знать понятие: 

«мощность 

электрического 

тока» 

Учебник, § 41, 42* 

Тетрадь-тренажёр, с.62-73  

Задачник, с. 27-31 

Электронное приложение 

Учебник § 41, 42* 

Задачник№6.33 

Выполнить задание 

по тетради-

тренажёру. 

 

42 7  Л/р. Измерение работы и 

мощности 

электрического тока. 

Практикум Лабораторная 

работа по 

инструкции 

Уметь определять 

работу и мощность 

электрического 

тока в проводнике 

Тетрадь-практикум, Л/р  

№ 22 

Электронное приложение  

Оформить 

результаты л/р, 

выполнить тесты по 

изученному 

материалу. Задачник 

№6.28,6.29 

43 8  Решение задач. Урок 

закрепления 

знаний 

 Уметь определять 

работу и мощность 

при 

последовательном 

и параллельном 

соединениях. 

Учебник с.104-105 

Тетрадь-тренажёр, с.74 

№6 

Задачник №6.34,6.35.6.40 

Электронное приложение 

Задачник №6.34,6.36 

Выполнить задание 

по тетради-

тренажёру. 

44 9  Контрольная работа №6 

«Расчёт характеристик 

электрических  цепей». 

Урок 

контроля 

Контрольно-

измерительные 

материалы по 

теме «Расчёт 

характеристик 

электрических  

цепей». 

Уметь применять 

полученные знания 

при решении задач 

Тетрадь-экзаменатор с. 

36-41 
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Магнитное поле (6 часов) 

45 1  Магнитное поле прямого 

проводника с током. 

Магнитное поле катушки 

с током. 

Урок 

изучения 

нового 

материала. 

Источник тока, 

реостат, 

провода, 

магнитная 

стрелка, 

штатив. 

Знать понятие: 

«магнитное поле 

электрического 

тока». 

Учебник § 43,44 

Тетрадь-тренажёр, 

с.78№1-4, 

с.80№1,2,с.83№4. 

Задачник №7.2,7.8,7.11 

Электронное приложение 

Учебник § 43,44 

Выполнить задание 

по тетради-

тренажёру. 

Задачник7.10, 

7.17,7.18 

46 2  Л/р. Сборка 

электромагнита и 

испытание его действия. 

Практикум Лабораторная 

работа по 

инструкции 

Уметь собирать 

электромагнит 

Тетрадь-практикум, Л/р  

№ 26 

Электронное приложение 

Выполнить задание 

по тетради-

тренажёру. 

 

47 3  Постоянные магниты. 

Магнитное поле Земли. 

Изучение 

взаимодействия 

постоянных магнитов. 

Урок - 

практикум 

Полосовой и 

дугообразный 

магниты, 

железные 

опилки, бумага 

Приобретение 

навыков при работе 

с оборудованием во 

время работы над 

экспериментальной 

задачей.  

Учебник § 45,46 

Тетрадь-практикум, Л/р 

№27
* 

Тетрадь-тренажёр, с.78 

№5-7,с. 79№1,с. 81№4-

7,с.82-83№1-7 

Задачник №7.22.7.27,7.29 

Электронное приложение 

Учебник § 45,46 

Выполнить задание 

по тетради-

тренажёру. 

Задачник7.15,7.24,7.

30 

48 4  Действие магнитного 

поля на проводник с 

током. 

Электродвигатели.   

Урок 

закрепления 

знаний 

Модель 

электродвигате

ля. 

Уметь объяснять 

физический смысл 

изучаемого 

явления. Знать 

устройство и 

принцип действия 

электродвигателя. 

Учебник § 47 

Тетрадь-тренажёр, с.74-79  

Задачник, с. 32-34 

Электронное приложение 

Учебник § 47 

Выполнить задание 

по тетради-

тренажёру, 

подготовка к 

контрольной работе 

 

49 5  Л/р. Изучение принципа 

работы 

электродвигателя. 

Практикум Лабораторная 

работа по 

инструкции 

Приобретение 

навыков при работе 

с оборудованием. 

Тетрадь-практикум, Л/р  

№ 29 

Электронное приложение 

Учебник § 47 

Выполнить задание 

по тетради-

тренажёру, 

50 6  Контрольная работа №7 

«Магнитное поле». 

Урок 

контроля 

Контрольно-

измерительные 

материалы по 

теме 

«Магнитное 

поле». 

Уметь применять 

полученные знания 

при решении задач 

Тетрадь-экзаменатор с 42-

47 

 

Основы кинематики (9 часов) 
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51 1  Система отсчёта. 

Перемещение. 

Урок 

изучения 

нового 

материала. 

 Знать понятие: 

«траектория, путь, 

перемещение, 

система отсчёта». 

Учебник § 48 

Тетрадь-тренажёр, 

с.84№1-4,с.88№1 

Задачник, с. 39 

Электронное приложение 

Учебник § 48 

Тетрадь-тренажёр, 

с.84№1-4,с.88№1 

Ответить на 

вопросы в конце 

параграфа. 

Электронное 

приложение 

52 2  Перемещение и описание 

движения. Графическое 

представление 

прямолинейного 

равномерного движения. 

Комбинирова

нный урок 

Длинная 

стеклянная 

трубка с водой 

и пузырьком 

воздуха. 

Уметь строить 

графики V(t), х(t) 

Учебник § 49,50 

Тетрадь-тренажёр, с.84-

86№5-12,с.91№5. 

Задачник  №8.13-8.22 

Электронное приложение 

Учебник § 49,50 

Тетрадь-тренажёр, 

с.84-86№5-

12,с.91№5(письм) 

53 3  Л/р. Изучение 

равномерного движения. 

Практикум Лабораторная 

работа по 

инструкции 

Уметь описывать 

результаты 

эксперимента, 

строить графики. 

Тетрадь-практикум, Л/р  

№ 30 

Электронное приложение 

Учебник 

§ 48,49,50(повторить

) 

 

54 4  Скорость при 

неравномерном 

движении. 

Комбинирова

нный урок 

 Уметь определять 

среднюю скорость 

по графиком  

зависимости 

перемещения и 

скорости от 

времени. 

Учебник § 51 

Тетрадь-тренажёр, 

с.86№13-

15,с.89№2,с.90№3 

Задачник, с. 42-43 

Электронное приложение 

Учебник 

§ 51ответить на 

вопросы после 

параграфа. 

Тетрадь-тренажёр, 

с.86№13-

15,с.89№2,с.90№3 

55 5  Ускорение и скорость 

при равнопеременном 

движении 

Комбинирова

нный урок 

 Знать понятие: 

«ускорение», уметь 

находить его при 

равнопеременном 

движении. 

Учебник § 52 

Тетрадь-тренажёр, с.87 

тест №16-19,с.90№6 

Задачник с.94№4 

Электронное приложение 

Учебник § 52 

Тетрадь-тренажёр, 

с.90№4, с. 93 

№6(письм) 

 

56 6  Перемещение при 

равнопеременном 

движении 

Комбинирова

нный урок 

 Знать понятие: 

«перемещение», 

уметь находить его 

при 

равнопеременном 

движении. 

Учебник § 53 

Тетрадь-тренажёр, с.87-

88№20-24, с.89-90№1,2 

Задачник, с. 43-44 

Электронное приложение 

Учебник § 53 

Тетрадь-тренажёр 

с.89-90№1,2(письм) 

 

57 7  Л/р. Измерение 

ускорения 

Практикум Лабораторная 

работа по 

Приобретение 

навыков при работе 

Тетрадь-практикум, Л/р  

№ 31 

Учебник § 51-

53(повторить) 
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прямолинейного 

равнопеременного 

движения. 

инструкции с оборудованием. Электронное приложение  

58 8  Решение задач. Урок 

закрепления 

знаний 

 Знание основных 

определений и 

формул по теме 

«Прямолинейное 

равнопеременное 

движение». 

Учебник с.132-133 

Тетрадь-тренажёр, 

с.93№5,с.№95№5,6 

Задачник, с. 43-44 

Электронное приложение 

Учебник § 51-53 

Тетрадь-тренажёр 

с.93№5,с.95№5,6(пи

сьм) 

58 9  Контрольная работа №8 

«Основы кинематики». 

Урок 

контроля 

Контрольно-

измерительные 

материалы по 

теме «Основы 

кинематики». 

Уметь применять 

полученные знания 

при решении задач 

Тетрадь-экзаменатор с 48-

55 

 

Основы динамики (7 часов) 

60 1  Инерция и первый закон 

Ньютона.  

Урок 

изучения 

нового 

материала. 

 Знать содержание 

первого закона 

Ньютона, понятие 

инерциальной 

системы отсчёта 

Учебник § 54 

Тетрадь-тренажёр, 

с.96№1-3, с.100№1, 

с.102№1, с.105№1 

Задачник №9.1,9.2,9.4,с.47 

Электронное приложение 

Учебник § 54 

Задачник 

№9.3,9.5,9.8 

61 2  Второй закон Ньютона.  Урок 

изучения 

нового 

материала. 

Трубка 

Ньютона, 

насос. 

Знать содержание 

второго закона 

Ньютона, формулу, 

единицы измерения 

физических 

величин в СИ.   

Учебник § 55 

Тетрадь-тренажёр, с.96-97 

№4-

8,С.100№2,С.103№2,С.10

5-106№2-3 

Задачник №9.9,9,11,9.13 

Электронное приложение 

Учебник § 55 

Тетрадь-тренажёр 

задание в тетради 

с.92-103 

Задачник №9.10,9.12 

62 3  Третий закон Ньютона. Комбинирова

нный урок 

Два 

динамометра, 

набор грузов. 

Знать содержание 

третьего закона 

Ньютона. 

Учебник § 56 

Тетрадь-тренажёр, с.92-

103 

Задачник № 9.15,9.17,9.21 

Электронное приложение 

Учебник § 56 

Задачник № 

9.16,9.21 

63 4  Импульс силы. Импульс 

тела. 

Комбинирова

нный урок 

Шарик для 

настольного 

тенниса, кусок 

пластилина, 

Знать понятия: 

«импульс силы, 

импульс тела». 

Учебник § 57 

Тетрадь-тренажёр, с.98 

№12-15,с.100 №2,с.104 

№4-5,с.106-107 №5-6 

Учебник § 57 

Задачник № 

9.22,9.23 
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тележка с 

грузом, 

динамометр. 

Задачник № 9.19,9.25 

Электронное приложение 

64 5  Закон сохранения 

импульса. Реактивное 

движение. Опытная 

проверка закона 

сохранения импульса.  

Комбинирова

нный урок 

Модель для 

демонстрации 

реактивного 

движения. 

Знать закон 

сохранения 

импульса и его 

применение. 

Учебник § 58,59
* 

Тетрадь-тренажёр, с.98-

99№16-

22,с.102№5,с.104№6,с.107

№7 

Задачник № 9.30,9.32 

Электронное приложение 

Учебник § 58,59
* 

Задачник № 

9.27,9.28 

 

65 6  Решение задач. Урок 

закрепления 

изученного 

материала 

 Умение применять 

закон сохранения 

импульса.  

Учебник с.148-149 

Тетрадь-тренажёр, с.92-

103 

Задачник, с. 42-46 

Электронное приложение 

Учебник § 54-

59,выполнить 

задания  по тетради 

– тренажёру. 

Задачник № 9.32.
 

 

66 7  Контрольная работа №9 

«Основы динамики». 

Урок 

контроля 

Контрольно-

измерительные 

материалы по 

теме «Основы 

динамики». 

Уметь применять 

полученные знания 

при решении задач 

Тетрадь-экзаменатор с 56-

63 

 

Повторение (2 часа) 

67   Итоговая проверочная  

работа 

Урок 

контроля 

Контрольно-

измерительные 

материалы. 

Уметь применять 

полученные знания 

при решении задач 

Тетрадь-экзаменатор с 64-

75 

 

68   Повторение      

 

 

  

Планирование уроков по решению задач в 8 классе. 

№ п/п Тема Домашнее задание Дата 

1 Методы решения  задач Задача в тетради   

2 Тепловые явления №967,979Л  

3 Электрические явления. Решить тест  

4 Равномерное движение. №137,139  

5 Равноускоренное движение. № 147  

6 Плавление отвердевание кристаллических тел. №1090  
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7 Испарение и конденсация. №1124  

8 Влажность воздуха. тест  

9 Энергия топлива. №1024  

10 Решение задач на расчёт количества теплоты. №1052  

11 Тестирование «Изменение агрегатных состояний вещества». тест  

12 Электризация тел. №1191  

13 Электрическое поле. №1206  

14 Строение атома. №1223,1224  

15 Электрический ток. №1241  

16 Обобщающее занятие. кроссворд  

17 Составление электрических цепей. №1224  

18 Решение задач на закон Ома. №1301  

19 Решение задач на расчёт сопротивления проводника. №1311  

20 Решение задач на последовательное и параллельное соединение проводников. №1359,1387  

21 Решение задач на расчёт работы и мощности электрического тока. №1410  

22 Решение задач на закон Джоуля – Ленца. №1455  

23 Тестирование по теме «Электрические явления». тест  

24 Изучение поведения магнитной стрелки в магнитном поле прямого проводника с током. №11471  

25 Изучение взаимодействия постоянных магнитов. №1477  

26 Изучение действия магнитного поля на проводник с током. кроссворд  

27 Графики равномерного движения. №149  

28 Решение задач на равномерное движение. №144  

29 Равноускоренное движение. Графики. Задача в тетради  

30 Решение задач на равноускоренное движение. Задача в тетради  

31 Решение задач на 2 закон Ньютона. Задача в тетради  

32 Решение задач на 3 закон Ньютона. Задача в тетради  

33 Решение задач на закон сохранения импульса. тест  

34 Итоговое тестирование.   
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График контрольных и лабораторных работ 

9 класс (2часа в неделю) 

 

Движение тел вблизи поверхности Земли и гравитация.  

 

л/р сроки к/р сроки 

Изучение движения тела по окружности  Движение тел вблизи поверхности Земли и 

гравитация 

 

    

 

Механические колебания и волны. 

 

л/р сроки к/р сроки 

Изучение колебаний нитяного маятника.  Механические колебания и волны.  

Изучение колебаний пружинного маятника    

Измерение ускорения свободного падения с помощью 

математического маятника 

   

 

3. Звук . 

 

л/р сроки к/р сроки 

.        Звук   

    

 

4 Электромагнитные колебания и волны   

 

л/р сроки к/р сроки 

Наблюдение явления электромагнитной индукции   Электромагнитные колебания и волны    

    

 

5.Геометрическая оптика 

л/р сроки к/р сроки 

   Наблюдение преломления света. Измерение показателя 

преломления стекла 

 Геометрическая оптика  

Определение фокусного расстояния и оптической силы    
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собирающей линзы 

  Получение изображения с помощью линзы    

 

 

6 Электромагнитная природа света. 

 

л/р сроки к/р сроки 

  Электромагнитная природа света.  

 

 

7. Квантовые явления 

 

л/р сроки к/р сроки 

Изучение законов сохранения зарядового и массового чисел в 

ядерных реакциях по фотографиям событий ядерных 

взаимодействий 

  Квантовые явления  

 

8. Строение и эволюция Вселенной 

 

л/р сроки к/р сроки 

  Строение и эволюция Вселенной.  

 

 

9. Итоговое повторение 

 

л/р сроки к/р сроки 

          Итоговая контрольная работа  

 

Календарно-тематическое планирование уроков физики в 9 классе. 

№ 

урока 
Дата Тема урока 

Методы и 

формы 

обучения 

Средства 

обучения,  

демонстрации 

Требования 

к базовому 

уровню подготовки 

Ресурсы урока Домашнее задание 

Движение тел вблизи поверхности Земли и гравитация (9 часов) 

1 1  Движение тела, 

брошенного 

вертикально вверх 

Комбиниро

ванный 

урок 

ЭП, шарик  Скорость тела, 

брошенного 

вертикально вверх. 

Учебник: § 1. 

Тетрадь-

тренажер: с. 4—

Учебник: § 1. 

Тетрадь-тренажер: 

с. 4—23. 
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Уравнение движения 

тела, брошенного 

вертикально вверх. 

Максимальная высота 

подъёма тела, 

брошенного 

вертикально вверх. 

23. 

Электронное 

приложение. 

 

2 2  Движение тела, 

брошенного 

горизонтально 

Урок 

ознакомлен

ия с новым 

материалом 

ЭП Принцип сложения 

движений. 

Траектория движения 

тела, брошенного 

горизонтально. 

Движение вдоль 

вертикальной оси. 

Движение вдоль 

горизонтальной оси. 

Скорость тела, 

брошенного 

горизонтально. 

Учебник: § 2. 

Тетрадь-

тренажер: с. 4—

23. 

Задачник: с. 4—9. 

Электронное 

приложение 

Учебник: § 2 

Тетрадь-тренажер: 

с. 4—23 

Задачник: с. 4—9 

3 3  Движение тела, 

брошенного под углом 

к горизонту.  

Урок 

ознакомлен

ия с новым 

материалом 

ЭП Траектория тела, 

брошенного под 

углом к горизонту. 

Высота подъёма тела, 

брошенного под 

углом к горизонту. 

Дальность полёта 

тела, брошенного под 

углом к горизонту. 

Учебник: § 3 

Тетрадь-

тренажер: с. 4—

23. 

Задачник: с. 4—9. 

Электронное 

приложение 

Учебник: § 3 

Тетрадь-тренажер: 

с. 4—23 

Задачник: с. 4—9 

4 4  Движение тела по 

окружности. Период и 

частота. 

Урок 

ознакомлен

ия с новым 

материалом 

ЭП Направление вектора 

мгновенной скорости. 

Направление вектора 

ускорения тела, 

движущегося по 

окружности. Модуль 

центростремительног

о ускорения тела. 

Период обращения. 

Учебник: § 5,4 

 Тетрадь-

тренажер: с. 4—

23. 

Задачник: с. 4—9. 

Электронное 

приложение 

Учебник: § 5,4 

Тетрадь-тренажер: 

с. 4—23. 
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Частота обращения. 

Связь модуля 

скорости с периодом 

и частотой вращения. 

5 5  Л/р № 1. «Изучение 

движения тела по 

окружности» 

Комплексн

ое 

применение 

знаний, 

умений, 

навыков 

Лабораторная 

работа по 

инструкции 

Собирать установку 

по описанию, 

изучение движения 

тела по окружности; 

записывать 

результаты в виде 

таблицы, делать 

вывод о проделанной 

работе. 

Тетрадь–

практикум 

 

Электронное 

приложение 

Тетрадь–

практикум 

 

л/р №2 

6 6  Закон всемирного 

тяготения. 

Урок 

ознакомлен

ия с новым 

материалом 

ЭП, презентация Сила, действующая 

на движущееся по 

окружности тело. 

Открытие закона 

всемирного 

тяготения. Закон 

всемирного 

тяготения. 

Гравитационная 

постоянная. 

Ускорение 

свободного падения. 

Учебник: § 6 

 Тетрадь-

тренажер: с. 4—

23. 

Задачник: с. 4—9. 

Электронное 

приложение 

Учебник: § 6 

 Тетрадь-тренажер: 

с. 4—23. 

Задачник: с. 4—9 

7 7  Движение 

искусственных 

спутников Земли. 

Гравитация и 

Вселенная.  

Комбиниро

ванный 

урок 

ЭП, презентация Скорость 

искусственного 

спутника. Первая 

космическая 

скорость. Гравитация. 

Солнечная система. 

Сила тяжести и 

ускорение свободного 

падения на планетах. 

Учебник: § 7,8 

 Тетрадь-

тренажер: с. 4—

23. 

Задачник: с. 4—9. 

Электронное 

приложение 

Учебник: § 7,8 

 Тетрадь-тренажер: 

с. 4—23. 

Задачник: с. 4—9 

8 8  Решение задач по теме 

«Движение тел вблизи 

поверхности Земли и 

Урок 

применения 

знаний и 

 Уметь применять 

полученные знания и 

умения при решении 

Тетрадь-

тренажер: с. 4—

23. 

Тетрадь-тренажер: 

с. 4—23. 

Задачник с.4-9 
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гравитация» умений экспериментальных, 

качественных и 

расчетных задач. 

Электронное 

приложение 

9 9  Контрольная работа № 

1. «Движение тел 

вблизи поверхности 

Земли и гравитация» 

Урок 

проверки, 

оценки и 

коррекции 

знаний 

 Проверить качество 

усвоения знаний и 

умений по теме 

«Движение тел 

вблизи поверхности 

Земли и гравитация» 

 

Тетрадь-

экзаменатор с. 4-

13 

 

Механические колебания и волны (8 часов)   Механические колебания и волны (8 часов) 

10 1  Анализ контрольной 

работы. Механические 

колебания. 

Комбиниро

ванный 

урок 

Штатив с лапкой 

и муфтой, 

пружина, груз, 

нить с шариком. 

Периодическое 

движение. Свободные 

и вынужденные 

колебания. 

Колебательная 

система. Пружинный 

маятник. 

Учебник: § 9 

Тетрадь-

тренажер: с.24-

25. 

Задачник: с. 10-15 

Электронное 

приложение 

Учебник: § 9 

Тетрадь-тренажер: 

с.24-25. 

Задачник: с. 10-15 

11 2  Маятник.  

Характеристика 

колебательного 

движения. Период 

колебания 

математического 

маятника. 

Урок 

ознакомлен

ия с новым 

материалом 

Штатив с лапкой 

и муфтой, 

пружина, груз, 

нить с шариком. 

Физический маятник. 

Математический 

маятник. Период 

колебаний. Частота 

колебаний. 

Амплитуда 

колебаний. 

Графическое 

изображение 

колебаний. 

Закономерности 

колебаний 

математического 

маятника. Формула 

периода колебаний 

математического 

маятника. 

Учебник: § 10,11 

 Тетрадь-

тренажер: с.24-

25. 

Задачник: с. 10-

15Электронное 

приложение 

Учебник: § 10,11 

 Тетрадь-тренажер: 

с.24-25. 

Задачник: с. 10-15 

12 3  Лабораторная работа № Комплексн Лабораторная Собирать установку  Тетрадь-  Тетрадь-
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2. «Изучение 

колебаний нитяного 

маятника» 

ое 

применение 

знаний, 

умений, 

навыков 

работа по 

инструкции 

по описанию, 

изучение колебаний 

нитяного маятника; 

записывать 

результаты в виде 

таблицы, делать 

вывод о проделанной 

работе. 

практикум: л/р 

№6 

Электронное 

приложение 

практикум: л/р № 

13 4  Гармонические 

колебания. Затухающие 

колебания. 

Вынужденные 

колебания. Резонанс. 

Урок 

ознакомлен

ия с новым 

материалом 

ЭП, презентация Гармонические 

колебания. 

Графическое 

представление 

гармонических 

колебаний. 

Сохранение энергии 

при колебаниях. 

Затухающие 

колебания. 

Вынужденные 

колебания. Явление 

резонанса. 

Учебник: § 12,13 

Тетрадь-

тренажер: с.24-35 

Задачник: с. 10-15 

Электронное 

приложение 

Учебник: § 12,13 

Тетрадь-тренажер: 

с.24-35 

Задачник: с. 10-15 

14 5  Лабораторная работа № 

3. «Изучение 

колебаний пружинного 

маятника» 

Комплексн

ое 

применение 

знаний, 

умений, 

навыков 

Лабораторная 

работа по 

инструкции 

Собирать установку 

по описанию, 

изучение колебаний 

пружинного 

маятника; записывать 

результаты в виде 

таблицы, делать 

вывод о проделанной 

работе. 

 Тетрадь-

практикум: л/р 

№7 

Электронное 

приложение 

 Тетрадь-

практикум: л/р №7 

Электронное 

приложение 

15 6  Лабораторная работа № 

4. «Измерение 

ускорения свободного 

падения с помощью 

математического 

маятника» 

Урок 

ознакомлен

ия с новым 

материалом 

Лабораторная 

работа по 

инструкции 

Собирать установку 

по описанию, 

измерить ускорение 

свободного падения с 

помощью 

математического 

маятника; записывать 

 Тетрадь-

практикум: л/р 

№8 

Электронное 

приложение 

 Тетрадь-

практикум: л/р №8 

Электронное 

приложение 
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результаты в виде 

таблицы, делать 

вывод о проделанной 

работе. 

16 7  Волновые явления. 

Длина волны. Скорость 

распространения волн. 

Урок 

ознакомлен

ия с новым 

материалом 

Сосуд с водой, 

поплавок, 

волновая 

машина. 

ЭП 

Распространение 

колебаний в воде. 

Распространения 

колебаний в пружине. 

Волны. Упругие 

волны. Продольные и 

поперечные волны. 

Длина волны. 

Скорость 

распространения 

волны. 

Учебник: § 14,15 

Тетрадь-

тренажер: с.24-35 

Задачник: с. 10-15 

Электронное 

приложение 

Учебник: § 14,15 

Тетрадь-тренажер: 

с.24-35 

Электронное 

приложение 

17 8  Контрольная работа № 

2. «Механические 

колебания и волны» 

Урок 

проверки, 

оценки и 

коррекции 

знаний 

 Расчет характеристик 

колебательного и 

волнового движения. 

Объяснение волновых 

и резонансных 

явлений 

Контрольная 

работа № 2. 

«Механические 

колебания и 

волны» 

 

Звук (6 часов) 

18 1  Анализ контрольной 

работы. Звуковые 

колебания. Источники 

звука. 

Комбиниро

ванный 

урок 

Камертон, 

молоточек, 

бусинка на нити. 

Презентация 

Звуковые колебания. 

Источники звука. 

Ультразвук и 

инфразвук. 

Учебник: § 16 

Тетрадь-

тренажер: с36-43. 

Задачник: с. 16-20 

Электронное 

приложение 

Учебник: § 16 

Тетрадь-тренажер: 

с36-43. 

Задачник: с. 16-20 

 

19 2  Звуковые волны. 

Скорость звука. 

Урок 

ознакомлен

ия с новым 

материалом 

ЭП Распространение 

звука. Звуковые 

волны. Скорость 

звука. Зависимости 

скорости звука от 

среды и от 

температуры среды, в 

которой 

распространяется 

Учебник: § 17 

Тетрадь-

тренажер: с.36-

43. 

Задачник: с. 16-20 

Электронное 

приложение 

Учебник: § 17 

 

Тетрадь-тренажер: 

с36-43. 

Задачник: с. . 16-20 
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звук. 

20 3  Громкость звука. 

Высота и тембр звука. 

Тест. 

Комбиниро

ванный 

урок 

Презентация, 

камертон 

Громкость звука. 

Высота звука. 

Музыкальный тон. 

Тембр звука. 

Учебник: § 18 

Тетрадь-

тренажер: с.36-

43. 

Задачник: с. 16-20 

Электронное 

приложение 

Учебник: § 18 

Тетрадь-тренажер: 

с.36-43. 

Задачник: с. 16-20 

21 4  Отражение звука. Эхо. 

Резонанс в акустике. 

Урок 

ознакомлен

ия с новым 

материалом 

ЭП Отражение и 

поглощение звука. 

Эхо. Реверберация. 

Акустический 

резонанс. Резонатор. 

Учебник: § 19,20 

Тетрадь-

тренажер: с.36-

43. 

Задачник: с. 16-20 

Электронное 

приложение 

Учебник: § 19,20 

Тетрадь-тренажер: 

с.36-43 

Электронное 

приложение 

22 5  Ультразвук и 

инфразвук в природе и 

технике. 

Комбиниро

ванный 

урок 

Презентация Инфразвук в природе. 

Использование 

инфразвука в технике. 

Влияние инфразвука 

на человека. 

Ультразвук в 

природе. 

Использование 

ультразвука. 

Использование 

ультразвука. 

Эхолокация. 

Ультразвуковая 

дефектоскопия. 

Ультразвук в 

медицине. 

Учебник, §  21 

Тетрадь-

тренажёр: с. 42-

49 

Задачник с. 18-22 

Электронное 

приложение 

Учебник, §  21 

Тетрадь-тренажёр: 

с. 42-49 

Задачник с. 18-22 

Электронное 

приложение 

23 6  Контрольная работа № 

3. «Звук». 

Урок 

проверки, 

оценки и 

коррекции 

знаний 

 Проверить качество 

усвоения знаний и 

умений по теме 

«Звук». 

Тетрадь-

экзаменатор с.24-

34 

 

Электромагнитные колебания и волны  (9 часов) 
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24 1  Анализ контрольной 

работы. Индукция 

магнитного поля. 

Комбиниро

ванный 

урок 

Подковообразны

й магнит 

источник тока , 

провода, 

магнитная 

стрелка. 

Индукция магнитного 

поля. Модуль 

индукции магнитного 

поля. Направление 

линий магнитной 

индукции. Единицы 

магнитной индукции. 

Учебник § 22 

Тетрадь-

тренажёр, с.44-53 

Задачник, с. 21-26 

Электронное 

приложение 

Учебник § 22 

Тетрадь-тренажёр, 

с.44-53 

Электронное 

приложение 

25 2  Однородное магнитное 

поле. Магнитный 

поток.  

Урок 

ознакомлен

ия с новым 

материалом 

Катушка, 

источник тока, 

провода, 

магнитная 

стрелка 

Однородное и 

неоднородное 

магнитное поле. 

Поток магнитной 

индукции. Единицы 

магнитного потока. 

Учебник § 23 

Тетрадь-

тренажёр, с.44-53 

Задачник, с. 21-26 

Электронное 

приложение 

Учебник § 23 

Тетрадь-тренажёр, 

с.44-53 

Электронное 

приложение 

26 3  Электромагнитная 

индукция. 

Урок 

ознакомлен

ия с новым 

материалом 

Трансформатор, 

источник тока, 

провода, 

полосовой 

магнит, реостат 

Опыты Фарадея. 

Электромагнитная 

индукция. 

Учебник § 24 

Тетрадь-

тренажёр, с.44-53 

Задачник, с. 21-26 

Электронное 

приложение 

Учебник § 24 

Тетрадь-тренажёр, 

с.44-53 

Задачник, с. 21-26 

Электронное 

приложение 

27 4 

 

 Лабораторная работа 

№5. «Наблюдение 

явления 

электромагнитной 

индукции». 

Комплексн

ое 

применение 

знаний, 

умений, 

навыков 

Лабораторная 

работа по 

инструкции 

Собирать установку 

по описанию, 

наблюдать явление 

электромагнитной 

индукции; записывать 

результаты в виде 

таблицы, делать 

вывод о проделанной 

работе. 

Тетрадь-

практикум,  

Л/р № 14 

 

Тетрадь-

практикум,  

Л/р № 14 

 

28 5  Переменный 

электрический ток. 

Урок 

ознакомлен

ия с новым 

материалом 

Презентация 

ЭП 

Переменный ток. 

Генератор 

переменного тока. 

Учебник § 25 

Тетрадь-

тренажёр,с.44-53 

Задачник, с. 21-26 

Электронное 

приложение 

Учебник § 25 

Тетрадь-

тренажёр,с.44-53 

Задачник, с. 21-26 

Электронное 

приложение 

29 6  Электромагнитное 

поле.  

Комбиниро

ванный 

урок 

ЭП Индукционное 

электрическое поле. 

Электромагнитное 

Учебник § 26 

Тетрадь-

тренажёр,с.44-53 

Учебник § 26 

Тетрадь-

тренажёр,с.44-53 



 

72 

поле. Задачник, с. 21-26 

Электронное 

приложение 

 

30 7  Электромагнитные 

колебания. 

Электромагнитные 

волны. 

Урок 

ознакомлен

ия с новым 

материалом 

ЭП Электромагнитные 

колебания. 

Конденсатор. 

Электрическая 

ёмкость. 

Колебательный 

контур. 

Электромагнитные 

волны. 

Экспериментальное 

открытие 

электромагнитных 

волн. Применение 

электромагнитных 

волн. 

Учебник, §27,28 

Тетрадь-

тренажёр,с.44-53 

Задачник, с. 21-26 

Электронное 

приложение 

Учебник, §27,28 

Тетрадь-

тренажёр,с.44-53 

 

31 8  Практическое 

применение 

электромагнетизма. 

Урок 

ознакомлен

ия с новым 

материалом 

Презентация Радиосвязь. 

Телевидение. 

Мобильная 

телефония. 

Учебник, §29 

Тетрадь-

тренажёр,с.44-53 

Электронное 

приложение 

Учебник, §29 

Тетрадь-

тренажёр,с.44-53 

 

32 9  Контрольная работа № 

4. «Электромагнитные 

колебания». 

Урок 

проверки, 

оценки и 

коррекции 

знаний 

 Проверить качество 

усвоения знаний и 

умений по теме 

«Электромагнитные 

колебания». 

Тетрадь-

экзаменатор с.34-

43 

 

 

Геометрическая оптика (11 часов) 

     Проверить качество 

усвоения знаний и 

умений по теме 

«Электромагнитные 

колебания». 

33 1  Анализ контрольной 

работы. Свет. 

Источники света. 

Комбиниро

ванный 

урок 

Презентация Природа света. 

Искусственные и 

естественные 

источники света. 

Учебник, §30 

Тетрадь-

тренажёр,с.54-65 

Электронное 

Учебник, §30 

Тетрадь-

тренажёр,с.54-65 
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приложение 

34 2  Распространение света 

в однородной среде. 

Урок 

ознакомлен

ия с новым 

материалом 

Презентация Световой луч. Закон 

прямолинейного 

распространения 

света. Тень и 

полутенью Солнечное 

и лунное затмение. 

Учебник , §31 

Тетрадь-тренажёр, 

с.54-65 

Задачник, с. 27-33 

Электронное 

приложение 

Учебник , §31 

Тетрадь-тренажёр, 

с.54-65 

Задачник, с. 27-33 

Электронное 

приложение 

35 3  Отражение света. 

Плоское зеркало. 

Урок 

ознакомлен

ия с новым 

материалом 

Оптический диск 

плоское зеркало, 

свечка, линейка, 

плоское стекло. 

Отражение света. 

Закон отражения 

света. Обратимость 

световых лучей. 

Зеркальное и 

рассеянное отражение 

света. Закон 

независимости 

распространения 

света. Плоское 

зеркало. Построение 

изображения в 

плоском зеркале. 

Перископ. 

Учебник , §32,33 

Тетрадь-

тренажёр, с.54-65 

Задачник, с. 27-33 

Электронное 

приложение 

Учебник , §32,33 

Тетрадь-тренажёр, 

с.54-65 

Задачник, с. 27-33 

Электронное 

приложение 

36 4  Преломление света Урок 

ознакомлен

ия с новым 

материалом 

Оптический 

диск. 

Преломление света. 

Оптическая 

плотность среды. 

Закон преломления 

света. 

Учебник , §34 

Тетрадь-

тренажёр, с.54-65 

Задачник, с. 27-33 

Электронное 

приложение 

Учебник , §34 

Тетрадь-тренажёр, 

с.54-65 

Задачник, с. 27-33 

Электронное 

приложение 

37 5  Лабораторная работа № 

6. «Наблюдение 

преломления света. 

Измерение показателя 

преломления стекла». 

Комплексн

ое 

применение 

знаний, 

умений, 

навыков 

Лабораторная 

работа по 

инструкции 

Собирать установку 

по описанию, 

наблюдение 

преломления свет, 

измерить показатель 

преломления стекла; 

записывать 

результаты в виде 

таблицы, делать 

вывод о проделанной 

Тетрадь-

практикум, 

Л/р  № 18 

Электронное 

приложение 

Тетрадь-

практикум, 

Л/р  № 18 

Электронное 

приложение 
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работе. 

38 6  Линзы. Урок 

ознакомлен

ия с новым 

материалом 

Выпуклые и 

плоские линзы 

Виды линз. 

Характеристики линз. 

Собирающие и 

рассеивающие линзы. 

Оптическая сила 

линзы. 

Учебник § 35 

Тетрадь-

тренажёр, с.54-65  

Задачник, с. 27-33 

Электронное 

приложение 

Учебник § 35 

Тетрадь-тренажёр, 

с.54-65  

Задачник, с. 27-33 

Электронное 

приложение 

39 7  Лабораторная работа № 

7. «Определение 

фокусного расстояния 

и оптической силы 

собирающей линзы». 

Комплексн

ое 

применение 

знаний, 

умений, 

навыков 

Лабораторная 

работа по 

инструкции 

Собирать установку 

по описанию, 

определять фокусное 

расстояние и 

оптическую силу 

собирающей линзы; 

записывать 

результаты в виде 

таблицы, делать 

вывод о проделанной 

работе. 

Тетрадь-

практикум, 

Л/р  № 19 

Электронное 

приложение 

Тетрадь-

практикум, 

Л/р  № 19 

Электронное 

приложение 

40 8  Изображение, даваемое 

линзой. 

Урок 

ознакомлен

ия с новым 

материалом 

Презентация, ЭП Лучи, используемые 

при построении 

изображения. 

Построение 

изображения, 

даваемого 

собирающей линзой. 

Построение 

изображения, 

даваемого 

рассеивающий 

линзой. 

Учебник, § 36 

Тетрадь-

тренажёр, с.54-65  

Задачник, с. 27-33 

Электронное 

приложение 

Учебник, § 36 

Тетрадь-тренажёр, 

с.54-65  

Задачник, с. 27-33 

Электронное 

приложение 

41 9  Лабораторная работа № 

8. «Получение 

изображения с 

помощью линзы». 

Комплексн

ое 

применение 

знаний, 

умений, 

навыков 

Лабораторная 

работа по 

инструкции 

Собирать установку 

по описанию, 

получать 

изображение с 

помощью линзы; 

записывать 

результаты в виде 

Тетрадь-

практикум, Л/р  

№ 20 

Электронное 

приложение  

Тетрадь-

практикум, Л/р № 

20 

Электронное 

приложение  
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таблицы, делать 

вывод о проделанной 

работе. 

42 10  Глаз как оптическая 

система. Оптические 

приборы. 

Комбиниро

ванный 

урок 

Модель глаза, 

ЭП 

Устройство глаза 

человека. 

Аккомодация. 

Близорукость и 

дальнозоркость. 

Устройство и 

принцип действия 

лупы. Устройство и 

принцип действия 

оптического 

микроскопа. 

Телескоп. 

Фотоаппарат. 

Учебник, § 37,38 

Тетрадь-

тренажёр, с.54-65  

Задачник, с. 27-33 

Электронное 

приложение 

Учебник, § 37,38 

Тетрадь-тренажёр, 

с.54-65  

Задачник, с. 27-33 

43 11  Контрольная работа № 

5. «Геометрическая 

оптика» 

Урок 

проверки, 

оценки и 

коррекции 

знаний 

 Проверить качество 

усвоения знаний и 

умений по теме 

«Геометрическая 

оптика» 

Тетрадь-

экзаменатор с 44-

51 

 

Электромагнитная природа света (7 часов) 

44 1  Анализ контрольной 

работы. Скорость 

света. Методы 

измерения скорости 

света. 

Комбинир

ованный 

урок 

ЭП Первые опыты по 

измерения скорости 

света. 

Астрономический 

метод измерения 

скорости света. 

Метод Физо. Метод 

Майкельсона. 

Учебник, § 39 

Тетрадь-

тренажёр, с.66-73 

Задачник, с. 34-37 

Электронное 

приложение 

Учебник, § 39 

Электронное 

приложение 

45 2  Разложение белого 

света  на цвета. 

Дисперсия света. 

Урок 

ознакомле

ния с 

новым 

материало

м 

Опыт по 

дисперсии: 

призма, экран, 

источник света, 

экран со щелью. 

Опыты Ньютона. 

Дисперсия света. 

Цвет тела. 

Учебник, § 40 

Тетрадь-

тренажёр, с.66-73 

Задачник, с. 34-37 

Электронное 

приложение 

Учебник, § 40 

Тетрадь-тренажёр, 

с.66-73 

Задачник, с. 34-37 

Электронное 

приложение 

46 3  Интерференция волн. Комбинир ЭП Две теории о природе Учебник, § 41 Учебник, § 41 
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ованный 

урок 

света. Сложение волн. 

Интерференция волн. 

Тетрадь-

тренажёр, с.66-73 

Задачник, с. 34-37 

Электронное 

приложение 

Тетрадь-тренажёр, 

с.66-73 

Электронное 

приложение 

47 4  Интерференция и 

волновые свойства 

света. 

Урок 

ознакомле

ния с 

новым 

материало

м 

ЭП Опыт Юнга. Цвета 

тонких плёнок. 

Учебник, § 42 

Тетрадь-

тренажёр, с.66-73 

Задачник, с. 34-37 

Электронное 

приложение 

Учебник, § 42 

Тетрадь-тренажёр, 

с.66-73 

Задачник, с. 34-37 

Электронное 

приложение 

48 5  Дифракция волн. 

Дифракция света. 

Урок 

ознакомле

ния с 

новым 

материало

м 

Презентация, ЭП Дифракция 

механических волн. 

Дифракция света. 

Учебник, § 43 

Тетрадь-

тренажёр, с.66-73 

Задачник, с. 34-37 

Электронное 

приложение 

Учебник, § 43 

Тетрадь-тренажёр, 

с.66-73 

Задачник, с. 34-37 

Электронное 

приложение 

49 6  Поперечность световых 

волн. 

Электромагнитная 

природа света. 

Урок 

ознакомле

ния с 

новым 

материало

м 

ЭП Поперечность волн. 

Электромагнитная 

природа света. 

Инфракрасное и 

ультрафиолетовое 

излучение. 

Учебник, § 44 

Тетрадь-

тренажёр, с.66-73 

Задачник, с. 34-37 

Электронное 

приложение 

Учебник, § 44 

Тетрадь-тренажёр, 

с.66-73 

Задачник, с. 34-37 

Электронное 

приложение 

50 7  Контрольная работа № 

6. «Электромагнитная 

природа света» 

Урок 

проверки, 

оценки и 

коррекции 

знаний 

 Проверить качество 

усвоения знаний и 

умений по теме 

«Электромагнитная 

природа света» 

Тетрадь-

экзаменатор с 52-

59 

 

Квантовые явления (8 часов) 

51 1  Анализ контрольной 

работы. Опыты, 

подтверждающие 

сложное строение 

света. 

Комбиниро

ванный 

урок 

Презентация, ЭП Открытие электрона. 

Исторический аспект 

в развитии учения об 

электролизе. 

Рентгеновское 

излучение. 

Учебник § 45 

Тетрадь-

тренажёр, с.74-83 

Задачник, с. 38-41 

Электронное 

приложение 

Учебник § 45 

Тетрадь-тренажёр, 

с.74-83 

Задачник, с. 38-41 

Электронное 

приложение 

52 2  Излучение и спектры. 

Квантовая гипотеза 

Урок 

ознакомлен

ЭП Сплошной спектр. 

Линейчатые спектры. 

Учебник § 46 

Тетрадь-

Учебник § 46 

Тетрадь-тренажёр, 
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Планка. ия с новым 

материалом 

Спектры испускания. 

Спектры поглощения. 

Излучение абсолютно 

чёрного тела. 

Квантовая гипотеза 

Планка. 

тренажёр, с.74-83 

Задачник, с. 38-41 

Электронное 

приложение 

с.74-83 

Электронное 

приложение 

53 3  Атом Бора. Урок 

ознакомлен

ия с новым 

материалом 

ЭП Недостатки 

планетарной модели 

атома. Модель Бора. 

Опытное обоснование 

существования 

стационарных 

состояний. 

Учебник § 47 

Тетрадь-

тренажёр, с.74-83 

Задачник, с. 38-41 

Электронное 

приложение 

Учебник § 47 

Электронное 

приложение 

54 4  Радиоактивность. 

Состав атомного ядра. 

Комбиниро

ванный 

урок 

Презентация. Открытие Беккереля. 

Опыты Кюри. Состав 

радиоактивного 

излучения. Зарядовое 

число. Протоно-

нейтронная модель 

атома. Массовое 

число. Изотопы. 

Учебник § 48,49 

Тетрадь-

тренажёр, с.74-83 

Задачник, с. 38-41 

Электронное 

приложение 

Учебник § 48,49 

Тетрадь-тренажёр, 

с.74-83 

Задачник, с. 38-41 

Электронное 

приложение 

55 5  Лабораторная работа № 

9. «Изучение законов 

сохранения зарядового 

и массового чисел в 

ядерных реакциях по 

фотографиям событий 

ядерных 

взаимодействий». 

Комплексн

ое 

применение 

знаний, 

умений, 

навыков 

Лабораторная 

работа по 

инструкции 

Собирать установку 

по описанию, изучить 

законы сохранения 

зарядового и 

массового чисел в 

ядерных реакциях по 

фотографиям 

событий ядерных 

взаимодействий; 

записывать 

результаты в виде 

таблицы, делать 

вывод о проделанной 

работе. 

Тетрадь-

практикум 

л/р№25 

Электронное 

приложение 

Тетрадь-практикум 

л/р№25 

Электронное 

приложение 

56 6  Ядерные силы и 

ядерные реакции. 

Урок 

ознакомлен

ЭП Ядерные силы. 

Энергия связи 

Учебник § 50 

Тетрадь-

Учебник § 50 

Тетрадь-тренажёр, 
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ия с новым 

материалом 

атомных ядер. 

Ядерные реакции. 

Открытие протона. 

Открытие нейтрона. 

тренажёр, с.74-83 

Задачник, с. 38-41 

Электронное 

приложение 

с.74-83 

Электронное 

приложение 

57 7  Деление и синтез ядер. 

Атомная энергетика. 

Самостоятельная 

работа. 

Комбиниро

ванный 

урок 

Презентация, ЭП Деление ядер урана. 

Цепные реакции 

деления ядер. 

Термоядерные 

реакции. Атомная 

энергетика. Атомный 

реактор. АЭС. 

Атомная энергетика и 

экология. 

Учебник § 51,52 

Тетрадь-

тренажёр, с.74-83 

Задачник, с. 38-41 

Электронное 

приложение 

Учебник § 51,52 

Тетрадь-тренажёр, 

с.74-83 

Задачник, с. 38-41 

Электронное 

приложение 

58 8  Контрольная работа 

№7 «Квантовые 

явления». 

Урок 

проверки, 

оценки и 

коррекции 

знаний 

  Тетрадь-

экзаменатор с. 60-

67 

 

 

Строение и эволюция Вселенной (5 часов) 

 

59 1  Строение Вселенной. Урок 

ознакомлен

ия с новым 

материалом 

Посещение 

планетария 

Вселенная. 

Галактики. Планеты. 

Расширяющаяся 

Вселенная. 

Учебник § 53 

Тетрадь-

тренажёр, с.84-93 

Задачник, с. 42-44 

Электронное 

приложение 

Учебник § 53 

Электронное 

приложение 

60 2  Физическая природа 

Солнца и звезд. 

Урок 

ознакомлен

ия с новым 

материалом 

ЭП Из чего состоят 

звёзды. Рождение 

звезды. Эволюция 

звезды. Рождение 

сверхновой звезды. 

Чёрные дыры. 

Учебник § 54 

Тетрадь-

тренажёр, с.84-93 

Задачник, с. 42-44 

Электронное 

приложение 

Учебник § 54 

Тетрадь-тренажёр, 

с.84-93 

Электронное 

приложение 

61 3  Спектр 

электромагнитных 

волн. 

Урок 

ознакомлен

ия с новым 

материалом 

Спектроскоп Электромагнитное 

излучение во 

Вселенной. 

Использование 

Учебник § 55 

Тетрадь-

тренажёр, с.84-93 

Задачник, с. 42-44 

Учебник § 55 

Тетрадь-тренажёр, 

с.84-93 

Задачник, с. 42-44 
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электромагнитных 

явлений в 

технических 

устройствах. 

Электронное 

приложение 

Электронное 

приложение 

62 4  Рождение и эволюция 

Вселенной. 

Современные методы 

исследования 

Вселенной. 

Комбиниро

ванный 

урок 

Презентация Возраст Вселенной. 

Теория Большого 

взрыва. Будущее 

Вселенной. Области 

науки, занимающиеся 

изучением 

Вселенной. 

Инфракрасные 

обсерватории. 

Космический 

обсерватории. 

Телескоп «Хаббл». 

Рентгеновские  

обсерватории. 

Комплексные 

исследования. 

Современная физика 

микромира. 

Учебник § 56,57 

Тетрадь-

тренажёр, с.84-93 

Задачник, с. 42-44 

Электронное 

приложение 

Учебник § 56,57 

Тетрадь-тренажёр, 

с.84-93 

Задачник, с. 42-44 

Электронное 

приложение 

63 5  Контрольная работа № 

8 «Строение и 

эволюция Вселенной». 

Урок 

проверки, 

оценки и 

коррекции 

знаний 

 Проверить качество 

усвоения знаний и 

умений по теме 

«Квантовые явления. 

Строение и эволюция 

Вселенной». 

Тетрадь-

экзаменатор с. 68-

75 

 

Итоговое повторение (5 часов)      Итоговое повторение (4 

часа) 

64 1  Анализ контрольной 

работы. Решение задач 

за курс физики 9 

класса. 

Комбиниро

ванный 

урок 

 Уметь применять 

полученные знания и 

умения при решении 

экспериментальных, 

качественных и 

расчетных задач. 

Учебник с.148-

149 

Тетрадь-

тренажёр, с.84-93 

Задачник, с. 42-44 

Электронное 

приложение 
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Методы решения физических задач 

9 класс 

                                                                                    Пояснительная записка. 

Программа предназначена для учащихся 9-х классов для повторения  и закрепления  основных понятий, законов и формул с привлечением 

необходимого математического  аппарата и использованием физического оборудования. 

    Программа включает большую долю самостоятельной практической работы учащихся при решении нестандартных задач. Главным содержанием 

курса является естественно - научная деятельность учащихся. Она включает в себя такие элементы, как наблюдение, измерение, выдвижение гипотез, 

построение моделей, экспериментирование, математическую обработку данных, анализ информации различных источников, а также предполагает 

развитие  коммуникативных умений. 

Программа рассчитана на 17 часов.            

Целью данного  элективного курса является рассмотрение различных методов и приемов при решении физических задач различных типов и  создание 

мотивации дальнейшего выбора профиля. 

     Задачи: 

         - Научить учащихся самостоятельно анализировать конкретную проблемную задачу и находить способ её решении; 

     - Развитие логического мышления школьников; 

     - Подготовка учащихся к дальнейшему обучению естественном  профиле. 

Содержание курса 

1. КИНЕМАТИКА – 5 часов 

   1. Ознакомление с видами  движения и их характеристиками: равномерным, неравномерным, равноускоренным, относительным движением, 

движением по окружности, свободное падение. 

  2. Ознакомление  с основными  понятиями  кинематики. Графический способ решения задач по кинематике. 

65 2  Решение задач за курс 

физики 9 класса. 

Комбиниро

ванный 

урок 

 Уметь применять 

полученные знания и 

умения при решении 

экспериментальных, 

качественных и 

расчетных задач. 

  

66 3  Итоговая контрольная 

работа. 

Урок 

проверки, 

оценки и 

коррекции 

знаний 

 Уметь применять 

полученные знания и 

умения при решении 

экспериментальных, 

качественных и 

расчетных задач. 

Тетрадь-

экзаменатор с 76-

91 
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  3.Решение качественных задач: материальная точка, поступательное движение, относительное движение. 

 4. Аналитико-синтетический метод определения кинематических величин. 

 5. Тренинг по кинематическим уравнениям. 

 

2.СИЛЫ ПРИРОДЫ – 6 часов. 

1. Ознакомление с основными  понятиями  динамики: сила, масса, взаимодействие тел.  

2.Решение качественных задач на законы Ньютона и их применение.  

3.Определение силы: тяжести, упругости, трения, веса тела движущегося с ускорением.  

4.Практическая часть. Расчет движения тела под действием силы тяжести. 

5. Экспериментальные задачи  на расчет различных сил, действующих на тело. 

6.Контрольный мониторинг. 

 

3.ГИДРОСТАТИКА-5 часов. 

1.Ознакомление  с понятиями: давление в твердых телах, закона  Паскаля, давление в жидкостях. Решение качественных задач по теме. 

2.Решение расчетных задач с применением формул: давление в твердых телах, давление в жидкостях.  

3. Ознакомление  с понятиями: сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Решение расчетных задач по теме. 

4. Решение качественных задач: Закон Архимеда, условиями плавание тел, водоизмещение, осадка судна, воздухоплавание 

5. Решение задач на сопоставление по теме. 

 

4. Итоговое занятие. 1 час. 

Учебно – тематический план 

 

№ 

п\п 

Наименование разделов, блоков тем Всего часов Количество часов учебных 

занятий 

теоретических практических 

1 Кинематика 

 

5 1 4 

2 Динамика 

 

6 1 5 

3 Гидростатика 

 

5 1 4 

4 Итоговое занятие. 1  1 
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Всего часов 

 

17 3 14 

 

Тематическое планирование  (17 часов) 

№   

п\п 

Содержание занятия Кол. 

часов 

                      Дата Домашнее задание 

По плану Фактически 

                                  Кинематика   5 часов 

1 Ознакомление с видами  движения и их 

характеристиками: равномерным, неравномерным, 

равноускоренным, относительным движением, 

движением по окружности, свободное падение 

1   №  8.7,8.8 задачник 

8класс 

2 Ознакомление  с основными  понятиями  кинематики. 

Графический способ решения задач по кинематике. 

1   № 151,152Л 

3 Решение качественных задач: материальная точка, 

поступательное движение, относительное движение. 

1   №35,32Р 

4   Аналитико-синтетический  метод определения 

кинематических величин. 

1   №74,76 Р 

5  Тренинг по кинематическим уравнениям. 1   Задачи в тетради 

                           Силы природы   6 часов 
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6 Ознакомление с основными  понятиями  динамики: сила, 

масса, взаимодействие тел.  

1   № 322,323Л 

7 Решение качественных задач на законы Ньютона и их 

применение.  

1  ФФ № 113,115,117Р 

8 Определение силы: тяжести, упругости, трения, веса тела 

движущегося с ускорением.  

1   № 388Л 

9  Практическая часть. Расчет движения тела под 

действием силы тяжести. 

1   №385Л 

10 Экспериментальные задачи  на расчет различных сил, 

действующих на тело. 

1   Задача в тетради 

11 Контрольный мониторинг. 1   тест 

                         Гидростатика    5 часов. 

12 Ознакомление  с понятиями: давление в твердых телах, 

закона  Паскаля, давление в жидкостях. Решение 

качественных задач по теме. 

1   №539,543Л 

13 Решение расчетных задач с применением формул: 

давление в твердых телах, давление в жидкостях.  

1   №459Л 
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14 Ознакомление  с понятиями: сообщающиеся сосуды. 

Шлюзы. Решение расчетных задач по теме. 

1   №544Л 

15 Решение качественных задач: Закон Архимеда, 

условиями плавание тел, водоизмещение, осадка судна, 

воздухоплавание 

1    №646Л 

16 Решение задач на сопоставление по теме. 1   кроссворд 

17 Итоговое занятие. 1    
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6. Учебно-методическое обеспечение программы 

 

для учителя: 

 

Естествознание  Введение в естественнонаучные предметы   5-6 классы /А.Е.Гуревич, Д.А.Исаев, Л.С.Понтак М. Дрофа 2014 

 Физика. 7 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений / В. В. Белага, И. А. Ломаченков, Ю. А. Панебратцев; Рос. акад. Наук, Рос. акад. 

Образования, изд-во «Просвещение». – М.: Просвещение, 2011. (Академический школьный учебник) (Сферы). 

Физика. Задачник. 7 класс. / Д.А. Артеменков, И. А. Ломаченков, Ю. А. Панебратцев; [под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М: Просвещение, 2009. 

Физика. Тетрадь-практикум. 7 класс. / Д.А. Артеменков, В. В. Белага, Н.И. Воронцова; под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М: Просвещение, 2009. 

Физика. Тетрадь-тренажер. 7 класс. / Д.А. Артеменков, В. В. Белага, Н.И. Воронцова; [под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М: Просвещение, 2009. 

Физика. Тетрадь-экзаменатор. 7 класс. / В.В. Журавлев; [под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М: Просвещение, 2009. 

Физика. 7 класс. Электронное приложение к учебнику авторов В. В. Белага, И. А. Ломаченков, Ю. А. Панебратцев, – М: Просвещение, 2009. 

Физика. Поурочное тематическое планирование. 7 класс / Д.А. Артеменков, Н.И. Воронцова. – М: Просвещение, 2009. 

Физика. Программы общеобразовательных учреждений. 7 – 9 классы./ В. В. Белага, В.В. Жумаев, И. А. Ломаченков, Ю. А. Панебратцев; [под ред. 

Ю.А. Панебратцев]; – М: Просвещение, 2010. 

Сборник задач по физике  / В.И.Лукашик, Е.В. Иванова М: Просвещение 2014 

Повторение и контроль знаний по физике  на уроках и внеклассных мероприятиях 7-9 классы Н.А.Якушевская М. «Глобус» 2009 

Задачи по физике для основной школы с примерами решений Л.Э.Генденштейн, Л.А.Кирик, И.М. Гельфгат М. ИЛЕКСА 2013 

Повторение и контроль знаний. Физика. Механика. Методы решения задач 9-11 классы. Подготовка к ГИА и ЕГЭ   М. «Планета» 2011  

 

 

для учащихся: 

 

Естествознание  Введение в естественнонаучные предметы   5-6 классы /А.Е.Гуревич, Д.А.Исаев, Л.С.Понтак М. Дрофа 2014 

Методическое пособие «Физика.Химия».5-6 классы. Авторы А.Е.Гуревич, Д.А.Исаев, Л.С.Понтак. 

Рабочая тетрадь «Физика.Химия».5 класс. Авторы А.Е.Гуревич, Д.А.Исаев, Л.С.Понтак. 

 Мультимедиа CD – ROM «1С: Образовательная коллекция. Естествознание.5 класс» 

 

Физика. 7 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений / В. В. Белага, И. А. Ломаченков, Ю. А. Панебратцев; Рос. акад. Наук, Рос. акад. Образования, 

изд-во «Просвещение». – М.: Просвещение, 2009. (Академический школьный учебник) (Сферы). 

Физика. Задачник. 7 класс. / Д.А. Артеменков, И. А. Ломаченков, Ю. А. Панебратцев; [под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М: Просвещение, 2011 

Физика. Тетрадь-практикум. 7 класс. / Д.А. Артеменков, В. В. Белага, Н.И. Воронцова; под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М: Просвещение, 2011. 

Физика. Тетрадь-тренажер. 7 класс. / Д.А. Артеменков, В. В. Белага, Н.И. Воронцова; [под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М: Просвещение, 2011. 

Физика. Тетрадь-экзаменатор. 7 класс. / В.В. Журавлев; [под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М: Просвещение, 2011. 
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Физика. 8 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений / В. В. Белага, И. А. Ломаченков, Ю. А. Панебратцев; Рос. акад. Наук, Рос. акад. Образования, 

изд-во «Просвещение». – М.: Просвещение, 2012. (Академический школьный учебник) (Сферы). 

Физика. Задачник. 8класс. / Д.А. Артеменков, И. А. Ломаченков, Ю. А. Панебратцев; [под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М: Просвещение, 2011. 

Физика. Тетрадь-практикум. 8 класс. / Д.А. Артеменков, В. В. Белага, Н.И. Воронцова; под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М: Просвещение, 2011. 

Физика. Тетрадь-тренажер. 8 класс. / Д.А. Артеменков, В. В. Белага, Н.И. Воронцова; [под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М: Просвещение, 2011 

Физика. Тетрадь-экзаменатор. 8 класс. / В.В. Журавлев; [под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М: Просвещение, 2011 

Физика Поурочные методические рекомендации А.В.Дюндин Е.В.Кислякова [под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М: Просвещение, 2013 

 

 

Физика. 9 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений / В. В. Белага, И. А. Ломаченков, Ю. А. Панебратцев; Рос. акад. Наук, Рос. акад. Образования, 

изд-во «Просвещение». – М.: Просвещение, 2011 (Академический школьный учебник) (Сферы). 

Физика. Задачник. 9 класс. / Д.А. Артеменков, И. А. Ломаченков, Ю. А. Панебратцев; [под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М: Просвещение, 2011 

Физика. Тетрадь-практикум. 9 класс. / Д.А. Артеменков, В. В. Белага, Н.И. Воронцова; под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М: Просвещение, 2011 

Физика. Тетрадь-тренажер. 9 класс. / Д.А. Артеменков, В. В. Белага, Н.И. Воронцова; [под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М: Просвещение, 2011 

Физика. Тетрадь-экзаменатор. 9 класс. / В.В. Журавлев; [под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М: Просвещение, 2011 

 

7. Контрольно-измерительные материалы. 

Цель: проверить сформированность предметных знаний, умений, навыков по изучаемым, в ходе реализации рабочий 

программы темам, их соответствие требованиям государственного образовательного стандарта. 

Контроль в обучении физики. 

      Виды контроля знаний: текущий, промежуточный и итоговый. 

Формы контроля: диктанты, тесты, самостоятельные работы, контрольные работы, лабораторные работы, зачёты. 

 

Физика. Задачник. 7 класс. / Д.А. Артеменков, И. А. Ломаченков, Ю. А. Панебратцев; [под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М: 

Просвещение, 2009. 

Физика. Тетрадь-практикум. 7 класс. / Д.А. Артеменков, В. В. Белага, Н.И. Воронцова; под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М: 

Просвещение, 2009. 

                                    Физика. Тетрадь-тренажер. 7 класс. / Д.А. Артеменков, В. В. Белага, Н.И. Воронцова; [под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М:       

Просвещение, 2009. 

Физика. Тетрадь-экзаменатор. 7 класс. / В.В. Журавлев; [под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М: Просвещение, 2009. 

                                   Физика. 7 класс. Электронное приложение к учебнику авторов В. В. Белага, И. А. Ломаченков, Ю. А. Панебратцев, – М: 

Просвещение, 2009. 

 

Физика. Задачник. 8класс. / Д.А. Артеменков, И. А. Ломаченков, Ю. А. Панебратцев; [под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М: 

Просвещение, 2011. 
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Физика. Тетрадь-практикум. 8 класс. / Д.А. Артеменков, В. В. Белага, Н.И. Воронцова; под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М: 

Просвещение, 2011. 

Физика. Тетрадь-тренажер. 8 класс. / Д.А. Артеменков, В. В. Белага, Н.И. Воронцова; [под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М: 

Просвещение, 2011 

Физика. Тетрадь-экзаменатор. 8 класс. / В.В. Журавлев; [под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М: Просвещение, 2011 

Физика. Задачник. 9 класс. / Д.А. Артеменков, И. А. Ломаченков, Ю. А. Панебратцев; [под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М: 

Просвещение, 2011 

Физика. Тетрадь-практикум. 9 класс. / Д.А. Артеменков, В. В. Белага, Н.И. Воронцова; под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М: 

Просвещение, 2011 

Физика. Тетрадь-тренажер. 9 класс. / Д.А. Артеменков, В. В. Белага, Н.И. Воронцова; [под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М: 

Просвещение, 2011 

Физика. Тетрадь-экзаменатор. 9 класс. / В.В. Журавлев; [под ред. Ю.А. Панебратцев]; – М: Просвещение, 2011 
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